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Prefacio

Prof. Salvador Cervera Enguix
Presidente de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria

La presente edicion del Consenso Espafiol sobre Evaluacién y Tratamiento de la
Esquizofrenia es el resultado de muchas horas de trabajo, individual y de grupo,
que ha realizado un grupo de expertos con el propdsito de ofrecer, al psiquiatra
0 al profesional de la salud mental interesado por el tema, el estado de la cues-
tion desde una perspectiva eminentemente clinica.

No cabe duda que en relacion con un tema de tanta trascendencia y magnitud
como es la evaluacion y el tratamiento de la esquizofrenia, se dispone de abun-
dante bibliograffa y documentacién. Es mas, recientemente, la American
Psychiatric Association ha publicado unas Directrices Practicas relacionadas
con el tema que nos ocupa; pero, sin animo de infravalorar la importancia de
esta edicion, de indudable interés y prestigio, el grupo de expertos de la Socie-
dad Espafiola de Psiquiatria ha querido mostrar, pese a todo, su punto de vista,
significando que también podria resultar de interés ofrecer una vision desde la
realidad clinica en que nos movemos y a través de la experiencia personal que
nos aportan nuestros enfermos. Se debe tener también en cuenta que las normas
de atencion médica que se establecen en este libro a partir de los documentos
bibliograficos consultados, son sdlamente orientaciones que ofrecemos al lector
y que, en definitiva, sera el propio psiquiatra quien deba establecer un juicio
definitivo acerca del procedimiento clinico que estime conveniente utilizar.
Como es habitual en estos casos, el Consenso Espafiol se ha desarrollado de
acuerdo con las normas y directrices sobre dicha modalidad de trabajo: un gru-
po de psiquiatras en activo, asi como profesionales universitarios o investigado-
res, que destinan parte de su tiempo a la atencién clinica del enfermo
esquizofrénico, seleccionaron en su momento una serie de aspectos atendiendo a
los siguientes criterios: a) grado de importancia; b) interés para la practica de la
Psiquiatria; c) informacion disponible; d) trabajos ya realizados; y e) area en
que una mayor atencion y participacion del psiquiatra podria resultar Gtil. A
continuacion, se delimitaron los conceptos fundamentales que debian ser anali-
zados en profundidad y, tras la elaboracion de una propuesta presentada por un
relator, se establecié el consenso por el grupo de expertos, tras varias sesiones
de debate.

El resultado -a nuestro entender muy positivo- es esta publicacién en la que se
expresan las reflexiones de un grupo de profesionales, y no la aportacion de
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varios autores, que han pretendido compaginar el conocimiento cientifico con la
experiencia clinica, fruto de su labor profesional.

Quede constancia, finalmente, nuestro agradecimiento a Janssen-Cilag por haber-
nos proporcionado en todo momento los medios materiales y de infraestructura
indispensables para la ejecucion del trabajo. Colaboraciones de este tipo honran y
enaltecen a las empresas en su relacion con las sociedades profesionales.

Pamplona, Octubre de 1998
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