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Descripcion
del curso






Presentacion

a tarea de educar es, sin duda, una de las mas trascendentes que puede haber

en cualquier sociedad, y la nuestra —plural, diversa, multicolor—, no es la excep-

cién. Educar es convertir a cada nifa, a cada nifio y a cada joven, en constructor
de la grandeza de este extraordinario pais, para que sea cada vez mas parecido a sus
aspiraciones y deseos. Educar, entonces, es despertar suefios, propiciar proyectos, ali-
near esfuerzos y cumplir esperanzas. Es dar sentido de futuro a nuestra tarea presente.
Por todo ello, actualizarse es, para el educador, un compromiso central y permanente.
El presente Curso es parte del Trayecto Formativo: Formacién Civica y Etica en la Edu-
cacion primaria y tiene el propdsito de apoyar a las maestras y los maestros de Méxi-
co en su tarea de actualizacién, como profesionales de la educacién, conscientes de la
importancia que reviste su labor con el desarrollo humano pleno de sus alumnos, pero
también con el desarrollo y la prosperidad del propio pais. Los avances de la Educa-
cién basica en las Ultimas décadas, relacionados con la cobertura y la disminucién de
los indices de reprobacién y desercién en los diferentes niveles y modalidades, princi-
palmente en primaria, no hubieran ocurrido sin la participaciéon decidida, responsable
y profesional, de los maestros mexicanos, de los directivos y equipos técnicos que la-
boran a nivel estatal y federal. Ahora, la principal preocupacién en Educacion basica
estriba en lograr procesos de aprendizaje con mayor calidad, comparables a los de pai-
ses con mayor desarrollo econémico y educativo, asi como en reducir las brechas de
desigualdad que todavia determinan limitaciones dificiles de superar para los alumnos
que proceden de las familias mas pobres o con problemas de violencia o integracion.

Podemos y debemos aspirar a que todos los alumnos desarrollen los conocimientos,
las actitudes y las habilidades planteadas en los Planes y programas de estudio esta-
blecidos para cada nivel educativo, en la medida que revisemos, de manera informada
y autocritica, la practica docente y las alternativas para mejorarla cotidianamente. Avan-
zar hacia una mejor calidad de la educacién, requiere actualizar la preparacion de los
docentes en la comprension cabal de los propdsitos y contenidos educativos; las es-
trategias didacticas; el conocimiento de los alumnos y de la diversidad cultural; las ha-
bilidades intelectuales y competencias para el uso educativo de las TIC's; vy, la
generacién de ambientes favorables para el aprendizaje. Ser educador es una de las



méas complejas profesiones, no sélo por la enorme responsabilidad social que implica,
sino por el conjunto de competencias que un maestro debe poner en practica cotidia-
namente. Con esta conviccion, la SEP, y en particular la Subsecretaria de Educacion
Bésica, pone a disposicién de todas y todos los maestros del pais el Trayecto Forma-
tivo: Formacién Civica y Etica en la Educacién primaria.

Les deseamos el mayor de los éxitos en esta actividad tan importante para el forta-
lecimiento de nuestro sistema educativo.

Mtro. Fernando Gonzélez S.
Subsecretario de Educacién Bésica



Introduccion

e acuerdo con los planes y programas de Educacién basica, la Formacion Civi-

ca y Etica estd presente desde el jardin de nifios hasta la escuela secundaria.

En este tramo se procura que los alumnos se ejerciten en la toma de decisio-
nes individuales y colectivas, adquieran conocimientos y desarrollen habilidades, pero
sobre todo actitudes y valores que les permitan mejorar su desempefio en la sociedad.
Con esta finalidad se ha disefiado el curso “La Formacién Civica y Etica en la Educa-
cién primaria.”

Entre las caracteristicas que debe tener la escuela publica se encuentra la de pro-
porcionar una educacién de calidad; en este sentido, la teméatica de este curso alude
a los elementos que conlleva una Formacién Civica y Etica capaz de cumplir esta aspi-
racion, con el fin de incidir, segun la funcién y el nivel del los profesores cursantes, en
la puesta al dia o la adquisicién de un conjunto de saberes profesionales necesarios
para promover una ensefianza acorde con esa exigencia.

Por otro lado, se han identificado en los profesores ciertas debilidades relacionadas
con las competencias profesionales en cuanto al dominio de los contenidos, enfoque
y metodologia para la ensefianza de la Formacion Civica y Etica, asi como de los va-
lores en primaria. Por esta razén, el curso “La Formacién Civica y Etica en la Educacion
primaria” pretende que los maestros enriquezcan sus conocimientos en cuanto al plan-
teamiento didactico, desarrollen sus habilidades para el disefio de estrategias y valoren
la importancia que tiene el trabajo con esta teméatica en y desde el &mbito en el cual
les corresponde formar a los educandos.

La estructura del curso la integran dos unidades tematicas divididas en cinco sesio-
nes:

La unidad temética |. “La importancia de la Formacién Civica y Etica en la Educacion
primaria”, pretende que los docentes analicen algunos conceptos relevantes referidos
a la Formacién Civica y Etica, ademas de la revisién de los Planes y programas de es-
tudio de primaria.
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En la unidad tematica Il. “Metodologia didactica de la Formacién Civica y Etica en
la Educacién primaria”, se consideran, para su vivencia y reflexion, algunas estrategias
didacticas que pueden servir de guia al docente con el fin de generar las propias; ade-
mas, se analiza la conveniencia de una evaluacién cualitativa en dicha asignatura. En
este Ultimo punto se plantea realizar trabajo en torno a la evaluacién en Formacion Ci-
vica y Etica en el aula con el propésito de disefiar una secuencia didéctica adecuada
que considere los dmbitos y competencias del PIFCyE.

Con el fin de lograr el propésito general, la metodologia del curso plantea el traba-
jo en equipo, el intercambio de experiencias personales, con estrategias de lecturas y
andlisis de la practica docente, también se propone generar espacios de reflexiéon para
vivenciar algunas estrategias y desarrollar algunas técnicas especificas acerca de la te-
matica, como estudios de caso, y discusiéon de dilemas morales, de autoconocimiento
y expresion, entre otras; con la idea de que las valore para su posible aplicacion en el
aula.

Este curso esté integrado por dos documentos: Descripcion del curso y Material del
participante. En el primer documento se encuentran el tema, la presentacion del cur-
so, los propodsitos generales y particulares, los contenidos, las actividades y los produc-
tos. En el Material del participante se incluyen diversas lecturas con sus respectivas
guias, con el propdsito de que se comprendan mejor.



Propositos

Proposito general

Mediante el desarrollo de distintas estrategias de trabajo y revision documental, pro-
mover en las docentes y los docentes el conocimiento vivencial del planteamiento di-
dactico propuesto en los materiales curriculares de la Formacién Civica y Etica en la
Educacién primaria, con el fin de incorporarlo a su practica docente.

Propdsitos particulares

Unidad temética I. Importancia de la Formacién Civica y Etica en la Educacién primaria

* A partir de la revisiéon de diferentes documentos normativos y los Planes y
programas de Educacién primaria, los asistentes valoraran la importancia de
la Formacién Civica y Etica, ademéas de analizar y fortalecer su tratamiento
transversal con el fin de seleccionar propédsitos y contenidos para el disefio de
una secuencia didactica.

Unidad temética Il. Metodologia y didactica de la Formacién Civica y Etica en la Edu-
cacioén primaria

* Mediante el analisis documental, los y las participantes conocerén los niveles
de desarrollo del juicio moral y vivenciaran algunas estrategias relacionadas
con la Formacién Civica y Etica, para su posible aplicacién en el aula.

* Analizaran la evaluacién en Formacién Civica y Etica en el aula para disefiar

una secuencia didactica adecuada que considere los ambitos y competencias
del PIFCyE.

1






Producto del curso

Elaboraciéon de una secuencia didactica

Para elaborar la secuencia didactica, los participantes tendran en cuenta los siguientes
aspectos:

1. En equipos de trabajo, conformados por ciclos, elegirdn la misma cantidad
de propésitos y contenidos de Formacién Civica y Etica (por ejemplo, dos por
participante), asi como de otras asignaturas: Historia, Geografia, Educacién
Artistica, Ciencias Naturales, etcétera, los cuales serdn considerados en la se-
cuencia didactica por disefiar.

2. Propongan algunas actividades especificas con las cuales abordaran los pro-
positos y contenidos seleccionados, retomando algunas de las estrategias tra-
bajadas a lo largo de las sesiones.

3. Sugieran la forma como evaluaran, en colectivo, los aprendizajes abordados
en la secuencia disenada.

4. El producto del curso-taller serd la secuencia didactica, la cual debera contem-
plar los aspectos anteriores.

Contenidos del curso

Unidad temética I. Importancia de la Formacién Civica y Etica en la Educacién primaria

* Encuadre.

e Importancia de la Formacién Civica y Etica en la Educacién primaria.

e Documentos normativos que sustentan la Formacién Civica y Etica en la Edu-
cacion primaria.

* Propdsitos y contenidos de la Formacién Civica y Etica en los planes y programas
para primaria.

* Los temas transversales.

* Selecciéon de propdsitos y contenidos en las diferentes materias.

13
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Unidad tematica Il. Metodologia y didactica de la Formacién Civica y Etica en la Edu-
cacion primaria

Niveles de desarrollo del juicio moral de Lawrence Kohlberg.

Las cinco “e" de Kevin Ryan.

Estrategias y técnicas de educacion moral.

Diversidad de materiales para trabajar la Formacién Civica y Etica.

Propédsitos, enfoque, &mbitos y competencias.Orientaciones didacticas

del PIFCyE.

Mi experiencia con la evaluacion.

e ;Evaluacion, medicidn, calificacién o acreditacion?

e ;Qué, codmo y cuando evaluar la Formacién Civica y Etica en la Educacién pri-
maria?

e Compromiso docente.

e Disefio de una secuencia didactica.

Evaluacién del curso



Materiales de apoyo para la
realizacion del curso-taller

Unidad temética I. La importancia de la Formacién Civica y Etica

en la Educacién primaria

Contenidos Material/lecturas Ubicacion
Encuadre * Escudo personal Anexo 1
1. Importancia de la Formacién Civica y * Escudo personal Anexo 1
Etica en la Educacion primaria * Noticias de los diarios Periédicos
locales
2. Documentos normativos que * Art. 3° constitucional: Material del
sustentan la Formacién Civica y Etica Material del participante
en la Educacién primaria PElarTeleElli Documentos
e Ley General de ENAELGEE
Educacion, arts. 7 y 8: Consultar
Material del documentos
participante normativos de la

Ley de Educacién del
Estado

Programa Integral de
Formacion Civica y
Etica

entidad

Material de
consulta previa

3. Propédsitos y contenidos de la
Formacién Civica y Etica en los planes
y programas para primaria

Planes y programas de
primaria

Programa Integral de
Formacién Civica y
Etica

Material de
consulta previa

Material de
consulta previa

4. Los temas transversales

Los temas
transversales

Material del
participante

15
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Contenidos

Material/lecturas

Ubicacién

5.

Seleccion de propésitos y contenidos

en las diferentes materias

Planes y programas de
primaria

Material de
consulta previa

Unidad tematica Il. Metodologia didactica de la Formacién Civica y Etica
en la Educacién primaria

Contenidos Material/lecturas Ubicacién
1. Niveles de desarrollo del juicio moral e El concierto e Material del
de Lawrence Kohlberg e Estadios del juicio participante
moral de Kohlberg e Material del
participante
2. Las cinco “e” de Kevin Ryan * Esquema integrador e Material del
de los enfoques que participante
fundamentan la
metodologia de la
educacién en los
valores de la paz y los
derechos humanos (las
cinco “e" de Kevin
Ryan)
3. Estrategias y técnicas de educacion * Estrategias para el e Material del
moral desarrollo del juicio participante

moral: discusion de
dilemas morales

Estrategias de
autoconocimiento y
expresion

Estrategias orientadas
al desarrollo de
competencias
autorreguladoras

Estrategias para el
desarrollo de la
perspectiva social y de
la empatia

Estrategias para el
analisis y la
comprensién critica de
temas moralmente
relevantes




Formacion Civica y
Etica

Contenidos Material/lecturas Ubicacién

4. Diversidad de materiales para trabajar * Diversidad de * Material del

la Formacién Civica y Etica materiales para participante
trabajar la Formacion
Civica y Etica

5. Propésitos, enfoque, dmbitos y ® Programa Integral de e Material de
competencias.Orientaciones Formacion Civica y consulta previa
didacticas del PIFCyE Etica e Material de la

* Material de la BAM propuesto:
Biblioteca para la El contrato moral
Actualizacion del del profesorado.
Maestro (BAM) Condiciones

para una nueva
escuela

Diez nuevas
competencias
para ensenar

6. Mi experiencia con la evaluacién

7. ¢Evaluacion, medicién, calificacion o
acreditacion?

8. ;Qué, codmo y cuando evaluar la * Libro para el maestro, e Material de
Formacion Civica y Etica en Historia de cuarto consulta previa
Educacion primaria? grado

e Cuaderno de notas

9. Compromiso docente * Renovacién docente y * Material del

educacién en valores participante

10. Disefio de una secuencia didactica * Planes y programas de e Material de

primaria consulta previa
® Programa Integral de e Material de

consulta previa

17



Evaluacién del curso

Contenidos

Material/lecturas

Ubicacién

1.

Evaluacién del curso

Evaluacion del curso

Material del
participante




Desarrollo de las sesiones

Unidad Temética I. La importancia de la Formacién Civica y Etica
en la Educacién primaria

Propésito particular

e A partir de la revisién de diferentes documentos normativos y los Planes y
programas de Educacién primaria, los asistentes valoraran la importancia de la
Formacién Civica y Etica, ademas de analizar y fortalecer su tratamiento trans-
versal con el fin de seleccionar propésitos y contenidos para el disefio de una
secuencia didactica.

Sesién 1
Contenidos Actividades Tiempo Materiales
Encuadre - Coléquense gafetes con 20 min ® Letreros con
sus datos (nombre, grado, propositos
etc.)
- Voluntariamente dos o tres e

participantes realicen la
presentacion de:

e Curso

® Propdsitos (anotarlos
previamente en letreros)

- Revisen el Material del

participante

- Participen en la técnica de 35 min e Copias o
presentacién “Mi escudo formato del
Personal” y proporcionen Escudo
respuesta a las preguntas Personal en el
que le dan forma Anexo 1

1) ¢Quién soy?

2) ¢En qué momento estoy
de mi vida?




Contenidos

Actividades

Tiempo

Materiales

3) ;Qué desafios enfrento
ahora?

4) ;Qué derechos y
responsabilidades tengo?

5) ;Cual es mi
responsabilidad frente a
la sexualidad, el
problema de las
adicciones u otros que
observe?

6) iQué he logrado en mi
vida? y ;Qué me falta
por lograr?

7) ¢Coémo puedo
organizarme para lograr
lo que quiero?

8) ¢Qué estoy aportando a
la escuela?

9) ¢Qué puedo aportar a
mi sociedad?

10) Escriba tres conceptos
que le gustaria que se
dijeran de usted

- En plenaria compartan

sus respuestas y
reflexionen si la
formacién recibida en la
escuela y fuera de ella
ha influido en sus vidas

20 min

1. Importancia
de la
Formaciéon
Civica y
Etica en la
Educacion
primaria

Con la dindmica que ustedes
seleccionen, integren tres o
cuatro equipos

Lean en equipos una
noticia acerca de asaltos,
prostitucion, crimenes u
otras acciones individuales
o de grupos

Con base en la lectura
realizada, respondan en
equipos las siguientes
preguntas:

1) ¢A qué creen que se
debe el comportamiento
de quien realiza la
accion o delito?

5 min

10 min

25 min

Periddicos con
noticias de los
diarios locales

Guia de
preguntas

20




Contenidos

Actividades

Tiempo

Materiales

2) ;Qué responsabilidades
consideran que tienen
los padres?

3) ¢Qué responsabilidades
creen que tiene la
escuela?

4) ;Qué debe hacer la
autoridad?

5) ¢Piensan que el infractor

era responsable de sus
actos?

6) ¢Creen que el infractor
tenia alguien que lo
orientara?

7) ¢Tuvo la oportunidad de

desarrollar todo su
potencial en otras
actividades?

8) iHabré otros casos
similares en su
localidad?

9) ¢Deja la noticia ver la
necesidad de una
Formacién Civica y Etica
en la Educacion
primaria?

En plenaria compartan sus
respuestas, relaciénenlas
con las proporcionadas en
el ejercicio del escudo y
establezcan conclusiones
respecto a la importancia
de la Formacion Civica y
Etica en la Educacién
primaria

30 min

Pizarrén y gis

Escudo
Personal en el
Anexo 1y
noticias

Documentos
normativos
que
sustentan la
Formacion
Civica y
Etica en la
Educacion
primaria

En equipos distribuyan y
analicen los siguientes
documentos normativos:

30 min

Art. 3°.
constitucional
en el Material
del participante

21
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Contenidos Actividades Tiempo Materiales
e Art. 3° constitucional e Ley General de
e Ley General de Educacién, arts.
Educacioén, arts. 7 y 8 7y8 en el
) Material del
e ley de Educacién de su participante
entidad correspondiente
., e leyde
e Enfoque de Educacién Educacién del
del Programa Integral Estado
de Formacién Civica y
B ® Programa
. Integral de
- Desde el documento leido, Formacién
;se fundamenta la 30 min Civica y Etica
existencia de la Formacién
Civica y Etica en la * Plany
Educacién primaria? progtameas de
Argumenten al respecto primaria
- Socialicen en el grupo lo
encontrado por cada
equipo y lleguen a
conclusiones acerca de por
qué es importante la
Formacién Civica y Etica
en la Educacion primaria, y
vinctlenlo con las
conclusiones a que
llegaron en el analisis del
caso seleccionado a partir
de la noticia
Inicio de Sesién 2 (aproximadamente)
3. Propositos y - A partir de sus 20 min ® Hojas para
contenidos conocimientos previos, de rotafolio
de la manera grupal expresen e Programa
Formacion cuales son los propdsitos y Integral de
Civica 'y contenidos de la Formacién
Etica en los Formacién Civica y Etica Civica y Etica
planes y en cada uno de los grados
programas de la Educacién primaria y
para andtenlos en el pizarrén
primaria (pueden consultar los

documentos normativos o
los planes y programas
solicitados en los
materiales)




Contenidos

Actividades

Tiempo

Materiales

Formen equipos de trabajo
por ciclos (primero y
segundo, tercero y cuarto,
quinto y sexto), rescaten
los propdsitos generales
para primaria, e
identifiquen los propésitos
y contenidos de la
Formacién Civica y Etica
en la Educacién primaria.
Posteriormente, cada
equipo presentara su
trabajo en hojas para
rotafolio con el fin de
conformar un mapeo
curricular acerca de la
relacién interna y la
continuidad identificada
por grados

Realicen una plenaria
siguiendo la guia de
reflexion:

1) ¢Existe relacion entre los
propositos generales de
cada grado escolar y los
planteados para la
Formacién Civica y
Etica?, shay
correspondencia con las
necesidades que se
observan? Justifiquen

2) ;Existe congruencia con
los fundamentos
normativos?
Argumenten al respecto

3) ;Qué relacién existe
entre los propdsitos de
la asignatura y las
prioridades de los
planes para primaria?

4) ;Son pertinentes para
cada uno de los grados
los propdsitos de la
asignatura? Argumenten
lo conducente

40 min

60 min

Planes y
programas de
primaria

Guia de
preguntas

Hojas tamanfo
carta

23
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Contenidos

Actividades

Tiempo

Materiales

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

¢Es posible lograrlos
o avanzar en ellos?

¢La Formacion
Civica y Etica es sélo
tarea de la Educacion
Civica?

iSon posibles de
abordar en otras
asignaturas los
propositos
planteados para la
Formacién Civica y
Etica?

¢ Contribuye a formar
individuos que
integren una mejor
sociedad el logro de
los propdsitos?
Argumenten al
respecto

;ldentificaron
vinculos y
continuidad para
Formacién Civica y
Etica entre los
documentos
normativos revisados,
el Plan y Programas
de Estudio de
Educacién primaria
con el Programa
Integral de
Formacién Civica y
Etica ?

¢De qué nos sirve
identificar la
continuidad o no de
los contenidos en
cada grado
educativo?

iQué me
corresponde hacer
para promover el
desarrollo moral?




Contenidos

Actividades

Tiempo

Materiales

12)  ;Qué nos ha dejado
esta actividad?

Compartan con el grupo
las conclusiones y
comparen los propdsitos y
contenidos con las ideas
previas comentadas y
anotadas en el pizarrén,
las hojas para rotafolio y su
cuaderno de notas. En
plenaria, lleguen a nuevas
conclusiones y andtenlas
en su cuaderno de notas

20 min

4.

Los temas
transversales

En equipo respondan la

siguiente pregunta:

¢ ;Corresponde
exclusivamente a la
Formacion Civica y Etica
como asignatura
promover los valores en
Educacién primaria?

En equipo realicen la
lectura “Los temas
transversales.”

Con base en la lectura

realizada, respondan en

equipos las siguientes

preguntas:

1) ¢Qué son los temas
transversales?

2) ¢Qué importancia tienen
en el curriculum de
Educacion primaria?

3) ¢Qué tematicas podran
trabajarse de manera
transversal?

4) ;Es necesaria su
presencia en el
curriculum de Educacién
primaria?, ;por qué?

5) iPodemos considerar la
Formacion Civica y Etica
como una tematica
transversal?, ;por qué?

10 min

10 min

20 min

Los temas
transversales en
Material del
participante
Hojas para
rotafolio
Acetatos
Canén o
retroproyector
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Contenidos

Actividades

Tiempo

Materiales

Elaboren las conclusiones
individuales y compértanlas con
el grupo. Usen hojas para
rotafolio, acetatos o cafidn
retroproyector

15 min

26

Seleccién de
propositos y
contenidos
en las
diferentes
materias

En binas, conformadas por
miembros del mismo ciclo elijan
un proposito para el disefio de
una secuencia didactica y los
contenidos a trabajar para su
logro. Los propositos y
contenidos referentes a
Formacién Civica y Etica pueden
ser sélo de la asignatura de
Formacién Civica y Etica o estar
en combinacién con otras e
integraran el producto de la
unidad. De preferencia, en la
seleccion deberan de considerar
secuencias que involucren a la
asignatura y a la transversalidad,
por ejemplo dos propositos y
contenidos de Formacién Civica
y Etica y dos propésitos y
contenidos transversales por
escuela a seleccionar al final
(como minimo)

En equipos integrados por dos
binas (cuatro participantes),
compartan los propésitos y
contenidos seleccionados.
Elaboren conclusiones respecto
a la transversalidad de la
asignatura en la Educacién
primaria y su trascendencia en la
formacién de los educandos.
Enfaticen en los siguientes
cuestionamientos:

1) ¢En qué asignaturas
plantearon el trabajo
transversal?

2) ¢En qué teméticas se
centraron?

3) ;Qué otras consideran que
se pueden desarrollar?

Usen hojas para rotafolio

30 min

20 min

Planes y
programas de
primaria
Hojas tamano
carta

Hojas para
rotafolio

Acetatos
Candn o
retroproyector




Unidad tematica Il. Metodologia y didéctica de la Formacién Civica y Etica
en la Educacién primaria

Propdsitos particulares

* Mediante el analisis documental, los y las participantes conoceran los niveles
de desarrollo del juicio moral y vivenciaran algunas estrategias relacionadas
con la Formacién Civica y Etica, para su posible aplicacién en el aula.

e Analizarén la evaluacién en Formacién Civica y Etica en el aula para disefiar
una secuencia didactica.

Inicié de Sesién 3 (aproximadamente)
Contenidos Actividades Tiempo Materiales
I.  Niveles de En forma individual lean el El concierto en
desarrollo dilema El concierto el Material del
del juicio Anoten en una ldmina y 30 min participante
| de . —
mora contesten los cuestiona- Laminas con
Lawrence mientos que se presentan cuestiona-
Kohlberg en la lectura del Material mientos
del participante Estadios del
En plenaria comenten las 20 min juicio moral de
respuestas Kohlberg en el
Formen equipos de 20 min Material del
trabajo, lean y analicen los SEIMIEI DRI
niveles de desarrollo del Hojas para
juicio moral de Kohlberg rotafolio y
Identifiquen el nivel de marcadores
desarrollo donde se Cuaderno de
encuentran los alumnos notas
que atienden y socialicen
los aspectos importantes
Traten de identificar el nivel |20 min
de desarrollo en que se
encuentran (no es necesario
compartir este andlisis)
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Contenidos Actividades Tiempo Materiales
En equipos de trabajo, 30 min
concluyan y expongan (en
Hojas para rotafolio) la
importancia de conocer los
niveles de desarrollo del
juicio moral que plantea
Kohlberg
En forma individual, 20 min
respondan las siguientes
preguntas
1) ¢Por qué es importante
el desarrollo del juicio
moral?
2) ¢De qué manera
podemos propiciar el
desarrollo del juicio
moral en los alumnos?
2. Las cinco Formen seis equipos, uno 20 min * Esquema
"e" de por grado integrador de
Kevin Ryan En equipo, lean y analicen los enfoques
el texto “Esquema que
integrador de los enfoques fundamentan ’
que fundamentan la la metodologia
metodologia de la de la »
educacién en los valores educacion en
de la paz y los derechos los valores de
humanos” (las cinco “e” la paz y los
de Kevin Ryan) derechos
) ) ) humanos en el
A partlr de lo analizado, 20 min Material del
relacionen el texto con participante
alguna experiencia de su
vida personal o laboral,
comenten sus experiencias
relacionadas con las cinco
“e", y seleccionen una
para presentara la plenaria
Respondan los siguientes 20 min

cuestionamientos:

1) ¢Seréd importante
analizar las cinco "“e"?

2) ;Qué les aporto esta
actividad?




Contenidos Actividades Tiempo Materiales
3) ¢Qué importancia
tendrd llevarla a la
practica?
- Usando acetatos, en
colectivo repasen y
fortalezcan las cinco “e”
Estrategias - Retomando los equipos 40 min Estrategias y
y técnicas anteriores lean y analicen técnicas de
de las siguientes estrategias y educacion
educacion técnicas. El Gltimo equipo moral en el
moral serd relator de las Material del
conclusiones elaboradas participante
por los otros cinco Hojas para
Estrategias: rotafolios y
® Equipo 1: estrategias marcadores
para el desarrollo del Acetatos
juicio moral: discusion Cafion
de dilemas morales
* Equipo 2: estrategias de
autoconocimiento y
expresion
® Equipo 3: estrategias
orientadas al desarrollo
de competencias
autorreguladoras
® Equipo 4: estrategias
para el desarrollo de la
perspectiva social y de
la empatia
® Equipo 5: estrategias
para el andlisis y la
comprensién critica de
temas moralmente
relevantes
- Los equipos presentaran 50

sus conclusiones en una
forma original, segin lo
determinen sus
participantes para que el
sexto equipo haga su
relatoria y anoten los
puntos centrales en una
hoja para rotafolio (Parte 1)
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Contenidos

Actividades

Tiempo

Materiales

- Mediante una lluvia de
ideas, retomen los
aspectos importantes de lo
analizado hasta el
momento

- Los equipos continuaran
con la presentacién de las
estrategias (Parte II)

- En plenaria respondan a
los siguientes
cuestionamientos

1) ¢Es posible aplicar
algunas de las
estrategias al grupo que
atienden?

2) ;Qué cambios o ajustes
le haria?

3) ¢Serd importante aplicar
este tipo de estrategias
para la Formacién Civica
y Etica?, jpor qué?

20 min

50 min

30 min

Inicié de Sesidn

4 (aproximadamente)

4. Diversidad
de
materiales
para
trabajar la
Formacion
Civica y
Etica

- En plenaria, plantee el
siguiente cuestionamiento:

e ;Qué materiales
conocen relacionados
con la Formacién Civica
y Etica?

- Anote en el pizarrén los
materiales propuestos

- Formen equipos de trabajo
segun el ciclo en el que se
desempefan:
® Equipo 1: primero y

segundo
® Equipo 2: tercero y
cuarto

® Equipo 3: quinto y sexto

20 min

Material
previamente
obtenido en
los Centros de
Maestros o en
la Biblioteca
Escolar acerca
de la tematica

Libros de texto
de primaria
Manual para la
aplicacién del
Programa de
Educacién en
los Valores de
la Paz y los
Derechos
Humanos,
Nivel Primaria




Contenidos Actividades Tiempo Materiales
Del material obtenido en 20 min * Material acerca
su entidad (por ejemplo, de valores
Centro de Maestros), elijan generado por
al menos tres ejemplares su entidad
distintos que consideran (acudir al
pueden ser Utiles para Centro de
propiciar la Formacién Maestros)
Civica y Etica. e Material de la
De los materiales 30 min BAM
seleccionados Identifiquen propuesto: El
y analicen: contrato moral
e ;Qué elementos de del profe-‘
apoyo brindan los sorado, Diez
diversos materiales para nuevas com-
la formacion valoral de petencias para
los alumnos? ensenar

* Seleccionen por lo
menos algin ejemplo
de material que quieran
compartir con el resto
del grupo

Presenten al resto del 20 min

grupo las conclusiones y el

ejemplo que les parezca

mas representativo

En plenaria contesten los 20 min

siguientes
cuestionamientos:

1) ¢Pueden ser Utiles para
la formacién de sus
alumnos las estrategias
que aparecen en los
diversos materiales?,
ipor qué?

2) ;Corresponde
exclusivamente a la
asignatura de Formacién
Civica y Etica la
formacion de valores en
los alumnos?, ;por qué?
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1) ¢Es posible evaluar los
valores?

2) Si la respuesta es
positiva: jde qué
manera lo hariamos?

Contenidos Actividades Tiempo Materiales
5. Propositos, - Inicie la actividad de 20 min ® Programa
enfoque, manera grupal Integral de
ambitos y e ;Cuél cree que es el Formacion
compe- enfoque propuesto para Civica y Etica
tencias. Formacién Civica y e Libros de texto
Orientaciones Etica? ;Podra ser de primaria
didacticas del extensivo ese enfoque o Acetat
PIFCyE en las demas coaos,
, retroproyector
asignaturas? o EEan
- Pgr,mgdio de una 10 min e Papel para
d|nam’|ca a elegir por el rotafolios y
colectivo, formar siete marcadores
P . * Plany
- Escribir una carta dirigida a 30 min Programa de
un maestro novel, en la Educacion
que se expliquen los primaria
aspectos por considerar
para fomentar los valores
en los alumnos en
Educacién primaria
- Presenten al grupo sus 40 min
productos de trabajo
6. Mi -  De manera individual, 20 min ® Hojas tamafo
experiencia contesten las siguientes carta
con la preguntas:
evaluacion

7.  ¢Evaluacion,
medicidn,
calificacion o
acredita-
cién?

Mediante asociacion de
palabras, definan, de
manera grupal: evaluacién,
medicion, calificacion y
acreditacion

e Pizarron, gis 'y
borrador
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Contenidos

Actividades

Tiempo

Materiales

En el pizarrén elaboren un
cuadro con las
aportaciones a las
definiciones en las que se
destaquen las diferencias
entre estos conceptos

Grupalmente elaboren
conclusiones acerca de
cada concepto en la
evaluacién de los
aprendizajes y en cuanto a
lo que los participantes
han realizado en sus
grupos como “evaluaciéon”

30 min

15 min

;Qué, cémo
y cuando
evaluar la
Formacion
Civica y
Etica en
Educacion
primaria?

Integren seis equipos

En los equipos
distriblyanse y lean los
siguientes apartados (dos
equipos por apartado):

* Libro para el maestro de
Historia, cuarto grado,
texto “Evaluacion” del
apartado Criterios de
evaluacion

* Libro para el maestro,
Historia cuarto grado,
texto “Evaluacion” del
apartado Aspectos por
evaluar y Los momentos
de la evaluacién

Tomando en cuenta lo
leido, elaboren un
esquema en el que
consideren jqué, como y
cuéndo evaluar?

Compartan con el grupo
sus trabajos y elaboren
conclusiones respecto a la
pertinencia de las
aportaciones de los textos
consultados para evaluar la
Formacién Civica y Etica

30 min

20 min

30 min

Material para
integrar

Libro para el
Maestro de
Historia, cuarto
grado

Cuaderno de
notas
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Contenidos

Actividades

Tiempo

Materiales

Con base en lo analizado,
contesten las siguientes
preguntas:

1) ¢Es posible evaluar los
valores?

2) ;De qué manera lo

hariamos en los
diferentes grados en la
Educacién primaria?

3) ;Qué diferencias y

semejanzas hay en la
evaluacion en los
diferentes grados de la
Educacion primaria?

4) iPor qué es importante

conocer los criterios por
evaluar en los diferentes
grados de Educacion
primaria?

30 min

Inicié de Sesién 5 (aproximadamente)

34

9. Compromiso
docente

De manera grupal realicen
la lectura del texto
Renovacién docente y
educacién en valores,
considerando la guia de
lectura establecida en el
Material del participante

En plenaria establezcan
conclusiones respecto al
compromiso del docente
al abordar los contenidos
de Formacién Civica y
Etica

20 min

35 min

Renovacion
docente y
educacién en
valores en el
Material del
participante




Contenidos

Actividades

Tiempo

Materiales

10. Disefio de
una
secuencia
didéactica

En parejas o equipos de
dos binas (de acuerdo con
el nimero de partici-
pantes) conformadas
durante la primera unidad
para seleccionar propositos
y contenidos, disefien la
secuencia de actividades
con la que se abordaran
los propésitos y
contenidos seleccionados
anteriormente, asi mismo
consideren los dmbitos y
competencias del PIFyE.
Consideren alguna de las
estrategias trabajadas en
las actividades anteriores
asi como la forma de
evaluar los aprendizajes, lo
cual permitird completar el
disefio de la secuencia
didéctica que se propone
como producto final
Expongan al grupo las
secuencias didacticas
elaboradas por cada uno
de los equipos y realicen
las sugerencias u
observaciones pertinentes

Integren los productos
parciales con las
observaciones hechas por
el grupo y en acetatos
preséntenlo como
producto final

En plenaria obtengan
conclusiones acerca de la
importancia de conocer a
profundidad propésitos,
enfoque, contenidos,
metodologia y
transversalidad de la
Formacién Civica y Etica
en la Educacion primaria

90 min

40 min

30 min

30 min

Plan y
programas de
estudio de
Educacion
primaria
Programa
Integral de
Formacion
Civica y Etica
Acetatos para
cada equipo

Retroproyector
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Evaluacidén del curso

Proposito particular

* Realizar una valoracién colectiva del curso con referencia a los productos rea-

lizados.
Contenido Actividades Tiempo Materiales
1. Evaluacion - Realicen la valoracién, 20 min e Evaluacion del
del curso colectiva e individual, de curso en el
su desempefio durante el Material del
curso participante
15 min

- Valoren el desarrollo del
curso con referencia a los
productos realizados:

* Eleccion de propésitos
especificos y contenidos
para la secuencia
didactica que disefiaran

® Secuencia de 20 min
actividades,
considerando propésitos
y contenidos
seleccionados en la
unidad tematica uno

- Autoevaluacién:

* Desempefio,
participacion,
cumplimiento de las
actividades y manejo de
los contenidos tratados




Material
del participante






Unidad tematica |

Actividad 2

La importancia de la Formacién Civica y Etica en la Educacién

Unidad temética 1 ; .
primaria

Documentos normativos que sustentan la Formacion Civica y Etica

Contenido S
en la Educacion primaria

Antes de la lectura

De acuerdo con sus conocimientos previos, conteste la siguiente pregunta: ;qué docu-
mentos normativos sustentan la Formacion Civica y Etica?

Durante la lectura
Rescate aspectos importantes del documento normativo analizado.
Después de la lectura

Desde el documento analizado, ;se fundamenta la existencia de la Formacién Civica y
Etica en la Educacion primaria?

ARTICULO 3° CONSTITUCIONAL

Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. El Estado —Federacion, estados
y municipios— impartird educacion preescolar, primaria y secundaria. La educacion
primaria y la secundaria son obligatorias.

La educacién que imparta el Estado tenderd a desarrollar armoénicamente to-
das las facultades del ser humano y fomentaré en él, a la vez, el amor a la patria y la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

39



40

VI.

Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacién sera
laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina reli-
giosa;

El criterio que orientard a esa educacién se basara en los resultados del pro-
greso cientifico, lucharé contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres,
los fanatismos y los prejuicios. Ademas:

a) Serd democratico, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida
fundado en el constante mejoramiento econdmico, social y cultural del
pueblo;

b) Sera nacional, en cuanto —sin hostilidades ni exclusivismos— atendera a la
comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros re-
cursos, a la defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento
de nuestra independencia econémicay a la continuidad y acrecentamiento
de nuestra cultura, y

¢) Contribuird a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que
aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio hacia por la
dignidad de la persona y la integridad de la familia, la conviccién del inte-
rés general de la sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar
los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres,
evitando los privilegios de razas, de religién, de grupos, de sexos o de
individuos;

Para dar pleno cumplimiento a lo dispuesto en el segundo parrafo y en la
fraccion 1, el Ejecutivo federal determinaré los planes y programas de estudio
de la educacién primaria, secundaria y normal para toda la Republica. Para
tales efectos, el Ejecutivo federal considerara la opinién de los gobiernos de
las entidades federativas y de los diversos sectores sociales involucrados en
la educacién, en los términos que la ley sefale;

Toda la educaciéon que el Estado imparta sera gratuita;

Ademés de impartir la educacién preescolar, primaria y secundaria, sefiala-
das en el primer parrafo, el Estado promovera y atendera todos los tipos y
modalidades educativos —incluyendo la educacién superior— necesarios para
el desarrollo de la nacién, apoyaré la investigacién cientifica y tecnolégica, y
alentara el fortalecimiento y difusién de nuestra cultura;

Los particulares podran impartir educacién en todos sus tipos y modalida-
des. En los términos que establezca la ley, el Estado otorgard y retirard el
reconocimiento de validez oficial a los estudios que se realicen en planteles



particulares. En el caso de la educacién primaria, secundaria y normal, los
particulares deberan:

a) Impartir la educacién con apego a los mismos fines y criterios que esta-
blecen el segundo parrafo y la fracciéon II, asi como cumplir los planes y
programas a que se refiere la fraccion Ill, y

b) Obtener previamente, en cada caso, la autorizacion expresa del poder pu-
blico, en los términos que establezca la ley;

VII. Las universidades y las demds instituciones de educacién superior a las que la
ley otorgue autonomia tendran la facultad y la responsabilidad de gobernarse
a si mismas; realizaran sus fines de educar, investigar y difundir la cultura de
acuerdo con los principios de este articulo, respetando la libertad de catedra
e investigacién y de libre examen y discusion de las ideas; determinaran sus
planes y programas; fijardn los términos de ingreso, promocién y permanen-
cia de su personal académico, y administrardn su patrimonio. Las relaciones
laborales, tanto del personal académico como del administrativo, se norma-
ran por el apartado A del articulo 123 de esta Constitucion en los términos
y con las modalidades que establezca la Ley Federal del Trabajo conforme a
las caracteristicas propias de un trabajo especial, de manera que concuerden
con la autonomia, la libertad de catedra e investigacion y los fines de las ins-
tituciones a que esta fraccion se refiere, y

VIII. El Congreso de la Unidn, con el fin de unificar y coordinar la educacién en
toda la Republica, expedird las leyes necesarias, destinadas a distribuir la
funcién social educativa entre la Federacién, los estados y los municipios,
a fijar las aportaciones econdmicas correspondientes a ese servicio publico
y a sefialar las sanciones aplicables a los funcionarios que no cumplan o no
hagan cumplir las disposiciones relativas, lo mismo que a todos aquellos que
las infrinjan.

ARTicULO 31. SON OBLIGACIONES DE LOS MEXICANOS
l. Hacer que sus hijos o pupilos concurran a las escuelas publicas o privadas,
para obtener la educacién primaria y secundaria, y reciban la militar, en los
términos que establezca la ley;

Ley General de Educacion

Articulo 7°. La educacion que impartan el Estado, sus organismos descentralizados
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y los particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estu-
dios tendra, ademas de los fines establecidos en el segundo parrafo del articulo 3°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

VI.

VILI.

Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente
sus capacidades humanas;

Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como
la capacidad de observacién, andlisis y reflexion criticos;

Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania, el aprecio por la
historia, los simbolos patrios y las instituciones nacionales, asi como la valoracion
de las tradiciones y particularidades culturales de las diversas regiones del pais;
Promover, mediante la ensefianza de la lengua nacional —el espafol-, un idio-
ma comun para todos los mexicanos sin menoscabo de proteger y promover
el desarrollo de las lenguas indigenas;

Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como la forma de go-
bierno y convivencia que permite a todos participar en la toma de decisiones
para el mejoramiento de la sociedad;

Promover el valor de la justicia, de la observancia de la ley y de la igualdad de
los individuos ante ésta, asi como propiciar el conocimiento de los derechos
humanos y el respeto a los mismos;

Fomentar actitudes que estimulen la investigacién y la innovacién cientificas
y tecnoldgicas;

VIII. Impulsar la creacioén artistica y propiciar la adquisicién, el enriquecimientoy la

Xl.

XII.

difusién de los bienes y valores de la cultura universal, en especial de aque-
llos que constituyen el patrimonio cultural de la nacién;

Estimular la educacion fisica y la practica del deporte;

Desarrollar actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia sobre
la preservaciéon de la salud, la planeacién familiar y la paternidad responsa-
ble, sin menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad huma-
na, asi como propiciar el rechazo a los vicios;

Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento nacional de los
recursos naturales y de la proteccion del ambiente, y

Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el bien-
estar general.

Articulo 8°. El criterio que orientard a la educacion que el Estado y sus organis-
mos descentralizados impartan se basara en los resultados del progreso cientifico
y luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los
prejuicios. Ademas:



Serd democrético, considerando a la democracia no solamente como una es-
tructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado
en el constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo;

Serd nacional, en cuanto —sin hostilidades ni exclusivismos— atendera a la
comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recur-
sos, a la defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento de
nuestra independencia econémica y a la continuidad y acrecentamiento de
nuestra cultura, y

Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que apor-
te a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio por la dignidad de
la persona y la integridad de la familia, la convicciéon del interés general de la
sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de frater-
nidad e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios
de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos.
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Actividad 3

Unidad tematica 1

La importancia de la Formacién Civica y Etica en la Educacion
primaria

Contenido

Propésitos y contenidos de la Formacién Civica y Etica en los
planes y programas para primaria

Considere la siguiente guia y reflexione acerca de los propdsitos de la Formacién Civi-
ca y Etica:

¢Existe relacion entre los propdsitos generales de cada grado escolar y los
planteados para Formacién Civica y Etica? ;Hay correspondencia con las nece-
sidades que se observan? Justifiquen.

¢ Existe congruencia con los fundamentos normativos? Argumenten.

¢Qué relacion existe entre los propédsitos de la asignatura y las prioridades de
los planes para primaria?

Los propésitos de la asignatura, json pertinentes para cada uno de los grados?
Argumenten.

.Es posible lograrlos o avanzar en ellos?

¢La Formacién Civica y Etica es sélo tarea de esa asignatura?

:Qué dmbitos maneja el Programa Integral?

¢En qué consiste su caracter integral?

¢Los propésitos planteados para la Formacién Civica y Etica son posibles de
abordar en otras asignaturas?

.El logro de los propésitos contribuye a formar individuos que integren una
mejor sociedad? Argumenten.

¢Identificaron vinculos y continuidad entre los documentos normativos revisa-
dos, el Plan y programas de estudio de Educacién primaria con el Programa
Integral de Formacién Civica y Etica?

¢De qué nos sirve identificar la continuidad o no de los contenidos en cada
grado educativo?

¢Qué me corresponde hacer para promover el desarrollo moral y favorecer la
Formacién Civica y Etica?

:Qué nos ha dejado esta actividad?

Integren por escrito sus conclusiones.



Actividad 4

La importancia de la Formacién Civica y Etica en la Educacion

Unidad tematica 1 . ;
primaria

Contenido Los temas transversales

Consideren las siguientes preguntas, reflexione acerca de la transversalidad planteada
para la Formacién Civica y Etica:

:Qué son los temas transversales?

¢ Qué teméticas podran trabajarse de manera transversal?

¢Qué importancia tienen en el curriculo de Educacién primaria?

¢ Es necesaria su presencia en el curriculum de Educacién primaria?
+Podemos considerar la Formacién Civica y Etica como una temaética transversal?

Los TEMAS TRANSVERSALES

Los temas transversales son contenidos que no estan incluidos directamente en ningu-
na area concreta del curriculo, tampoco son exclusivas de alguna edad especifica, por
esa razén se incorpora a Educacién primaria.

Los temas transversales son valores ineludibles que deben promoverse y potenciarse
en Educacion primaria. Es importante recordar que la base actitudinal y procedimental
se cimienta en esta edad.

Mediante los temas transversales se pretende que el nifio y la nifia se descubran y
se conozcan a si mismo, descubra su realidad, actle e intervenga sobre ella con auto-
nomia, confianza y seguridad, asi como los sistemas sociales més préximos, conocien-
do sus normas, aprendiendo a colaborar con otros, a ayudar y pedir ayuda, etc. Estos
descubrimientos implican una actitud, una conducta, un compromiso que hemos de in-
culcar desde temprana edad en la Educacion primaria.’

El valor transversal no es una linea recta, sino un talante que emerge y se sumerge
en todos los espacios del curriculo, que se camufla en todas las dimensiones de los
contenidos.?

" DOMINGUEZ Chillén, G. Los valores en la educacién infantil. Madrid: La Muralla, 1996.
2 RODRIGUEZ Rojo, M. La educacién para la paz y el interculturalismo como tema transversal. Barcelona: Oikos-tau,
1995.
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Algunos de los contenidos, como la educaciéon moral, estan presentes en nuestras
aulas, aunque a modo de curriculum oculto (y se manifiestan en la actitud, habitos y
conducta del docente), ya que son valores propios de la condicién humana.

El tratamiento de los temas transversales como contenidos integrantes del curricu-
lum, que lo impregnan y llenan de sentido, se traduce en la creacién de un ambiente
saludable, en la formacién de hébitos de salud y respeto al medio ambiente, en la
aceptacion de las diferencias, en definitiva: en una actuacién docente que toma con-
ciencia del medio donde el nifio vive y se desarrolla.



Unidad tematica |l

Actividad 1

Metodologia didactica de la Formacién Civica y Etica en la Educacion

Unidad temética 2 ) :
primaria

Contenido Niveles de desarrollo del juicio moral de Lawrence Kohlberg

El concierto

Karina era una chica de 13 afios. Su madre le prometié que podria ir al concierto especial
de los “Mana”, que tenia lugar en su ciudad si ahorraba el dinero suficiente cuidando nifios
y parte del dinero de su almuerzo, a fin de comprar una entrada para el concierto. Se las
arreglé para ahorrar los 300 pesos que costaba una entrada y otros 200 pesos mas; Sin em-
bargo, su madre cambié de idea y le dijo que debia destinar el dinero a comprar ropa nue-
va para la escuela. Karina se desilusiono, pero decidié ir al concierto: compré una entrada
y dijo a su madre que sélo habia podido ahorrar 200 pesos. Aquel sabado se fue al con-
cierto y dijo a su madre que habia estado pasando el dia con una amiga en la realizacién
de trabajos de la escuela. Pas6 una semana sin que su madre descubriera nada; no obstan-
te, Karina dijo entonces a su hermana mayor, Andrea, que habia estado en el concierto y
que habia mentido a su madre. Andrea duda en decir a su madre lo que hizo Karina.

1. ¢Debia Andrea, la hermana mayor, decir a la madre de ambas que Karina min-
ti6 acerca del dinero o se debia callar?, ;por qué si o por qué no?
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2. Andrea recapacita acerca del hecho de que Karina es su hermana. ;Significa
alguna diferencia en la decisién de Andrea?, ;por qué si o por qué no?

3. El'hecho de que Karina ganara el dinero por si misma ;es lo mas importante
en esta situacion?, ;por qué si o por qué no?

4. La madre prometié a Karina que podria ir al concierto si ganaba dinero. ;El he-
cho de que la madre se lo prometiera es lo mas importante en esta situacion?,
ipor qué si o por qué no?

5. En general, jpor qué es importante cumplir una promesa?

6. ¢Es importante cumplir una promesa con alguien que no conoces bien y que
probablemente no vayas a volver a ver?, ; por qué si o por qué no?




7. Cual crees que es el aspecto mas importante por el que una madre se deberia
preocupar en las relaciones con su hija?, ;por qué eso es lo mas importante?

8. ¢Cudl crees que es el aspecto mas importante por el que una hija se deberia pre-
ocupar en las relaciones con su madre?, ; por qué es eso lo mas importante?
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Actividad 1

Antes de la lectura

De acuerdo con su punto de vista, ;de qué manera se desarrolla el juicio moral en las
personas?

Durante la lectura

Escriba las principales caracteristicas del desarrollo de juicio moral de acuerdo con el
grado escolar que atiende.

Después de la lectura

¢Por qué es importante el desarrollo del juicio moral?
¢De qué manera podemos propiciar el desarrollo de juicio moral de los alumnos?

Estadios del juicio moral de Lawrence Kohlberg*

La teoria del desarrollo y la educacion moral de Kohlberg nace y depende de su disefio
empirico de los estadios del juicio moral. Como define el desarrollo moral en términos de
movimiento entre los estadios y la educacion moral en términos de estimulo de tal movi-
miento, esté claro que para entender su teoria uno debe estar familiarizado con la defini-
cion de estos niveles.

Para adquirir una visién de conjunto amplia, empezaremos por los tres niveles de razo-
namiento moral. Cada uno de ellos implica una relacion diferente entre el YO y las reglas
y expectativas morales de la sociedad.

* Nivel preconvencional: es el nivel de la mayoria de los nifilos menores de 9 afios,
de algunos adolescentes y de muchos delincuentes.
Se enfoca la cuestion moral desde los intereses concretos de los individuos impli-
cados y en funciéon de las consecuencias inmediatas de sus actos: evitacion de cas-
tigos y defensa de los propios intereses.
Las reglas y expectativas son aln externas al yo, pero todavia no se compren-
den y tampoco se defienden.




A nivel cognitivo, son personas que mantienen un enfoque muy concreto. Su
razonamiento moral se basa en el nivel preoperatorio o de las operaciones concre-
tas del desarrollo cognitivo.

Nivel convencional: es el nivel de la mayoria de los adolescentes y adultos.
El individuo se orienta en funcién de las expectativas de los demas o del manteni-
miento del sistema social.

El término convencional implica someterse a las reglas, las expectativas y las
convenciones sociales, y a la autoridad y defenderlas porque son reglas, expecta-
tivas y convenciones de la sociedad. por tanto, el yo se identifica con las reglas y
expectativas de los demas.

Las personas que adoptan una perspectiva convencional consideran las cuestio-
nes mas abstractas de lo que su sociedad esperaria de ellos y emplean el razona-
miento moral, que se basa por lo menos en las primeras operaciones formales.

Nivel posconvencional: este nivel es alcanzado Unicamente por una minoria de adul-
tos y sélo a partir de los 22-23 afios.

Se construyen principios morales auténomos que permitirian llegar a una socie-
dad ideal. Se ve més alld de las normas y leyes dadas por la sociedad.

Se comprenden y aceptan basicamente las reglas de la sociedad, pero dicha
aceptacion se basa en la formulacion y aceptacion de los principios morales de ca-
racter general en que se apoyan esas reglas. En algunas ocasiones tales principios
entran en conflicto con las reglas de la sociedad, en cuyo caso el sujeto que esta
en este nivel juzga por el principio mas que por la convencion.

Hay una diferencia clara entre el yo y las reglas y expectativas sociales. Defien-
de sus valores en funcién de los principios escogidos en ella sin precision de la au-
toridad o las reglas.

Dichas personas piensan en las categorias puramente formales de lo que seria
la mejor solucién, dados estos principios morales y emplean un razonamiento ba-
sado en operaciones formales avanzadas o consolidadas.

* BUXARRAIS, Maria Rosa et al. La educacién moral en primaria y secundaria
una experiencia espanola. México: SEP, 1999.
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Actividad 2

Metodologia didéctica de la Formacién Civica y Etica en la Educacién

Unidad tematica 2 N
primaria

Contenido Las cinco “e” de Kevin Ryan

Antes de la lectura

Después de leer Unicamente el titulo Las cinco “e”, escriban sus hipotesis acerca del
contenido de éste.

Durante la lectura

Escriban una experiencia de su vida personal o laboral que se relacione con alguna o
algunas de las cinco “e” de Kevin Ryan.

Después de la lectura

¢ Por qué serd importante conocer las cinco “e"?, ;qué les aporté esta actividad? y ;qué
importancia tendra llevarla a la practica?



ESQUEMA INTEGRADOR DE LOS ENFOQUES QUE FUNDAMENTAN LA METODOLOGIA DE LA EDUCACION EN LOS

VALORES DE LA PAZ Y LOS DERECHOS HUMANOS

Esquema para adaptar las formas de propiciar el desarrollo moral al nivel en el que se

encuentran los alumnos y las alumnas.

Una vez que se ha identificado el nivel de desarrollo moral y afectivo en el que
se encuentra el nifio o la nifa, la educadora o el educador debe propiciar su
avance a niveles de desarrollo superiores; para ello, se sugieren las formas de

hacerlo a partir de los planteamientos de K. Ryan.

Cémo propiciar el desarrollo
moral y afectivo

Del nivel | al I

Del nivel Il al 11l

Ejemplo

Esta forma de educacién moral consiste en la actuacion
constante del maestro en congruencia con el respeto a los
derechos humanos, independientemente del nivel de desarrollo
en el que se encuentren sus alumnos

Explicacion

El maestro explica al nifio que
debe comportarse con los
demas de la misma forma
como quiere que se comporten
con él

La explicacién del maestro se
centra en la razén
fundamental por la cual los
demas merecen respeto: la
dignidad humana

El maestro invita al nifio a
respetar a los demés para que
lo respeten y sea aceptado por
sus comparneros

Se invita a jerarquizar valores,
a juzgar y a actuar de
acuerdo con esa jerarquia,
que responda a una
convicciéon propia y no a la
que otros esperan

El maestro propicia la creacion
de un clima grupal en el que
se respeten los alumnos. Si
alguien llega a romper ese
clima, sentird el rechazo de sus
companeros

El clima que se propicia en
el grupo es el respeto a los
demas y al romperlo conlleva
la insatisfaccion propia

Aplicacion Exhortacion
de las cinco
“e" para la
educacion
moral
Entorno
o ambiente
Experiencia

El maestro explica experiencias
para la EPDH en las que se
viva el respeto, resaltando que,
como consecuencia de ello, se
recibe la aceptacion de los
companeros

Con las experiencias de
EPDH que el maestro aplica
para vivir el respeto,
cuestiona a sus alumnos y los
motiva a exponer la razén
que los conduce a actuar
respetando a los demas
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Actividad 3

Unidad tematica 2 Metodologia didéctica de la Formacién Civica y Etica

Contenido Estrategias y técnicas de educacién moral

En equipo identifiquen y rescaten las caracteristicas que presenta la estrategia por re-
visar, y elaboren un cuadro sinéptico, un esquema o un mapa conceptual para presen-
tarlo cuando se comparta al grupo.

Estrategias y técnicas de educacién moral*

ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DEL JUICIO MORAL: DISCUSION DE DILEMAS MORALES
(ADAPTACION)

Se ha constatado que no existe un progreso en el juicio moral de las personas si previa-
mente éstas no experimentan un conflicto cognitivo que les induzca a pensar que sus ra-
zonamientos pueden ponerse en duda. Por ello, la discusién de dilemas morales pretende
crear dicho conflicto en los alumnos, ayudéndoles a restablecer el equilibrio en un nivel
superior de juicio moral. El conflicto cognitivo tiene lugar en situaciones de interaccion
entre iguales y entre adultos y cuando se consideran los problemas morales desde puntos
de vista distintos. A partir de aqui, Kohlherg considera que es mas probable que exista un
cambio en el juicio moral cuando se establecen debates a partir de los dilemas morales.
El hecho de interactuar con otros, confrontando opiniones y perspectivas distintas, permi-
te replantearse las propias posiciones e iniciar un proceso de restructuraciéon del modo de
razonar sobre determinadas cuestiones morales.

La discusion de dilemas morales es una técnica de educacién moral derivada de los
trabajos de Kohlberg. Los dilemas son breves narraciones de situaciones que presentan
un conflicto de valor, es decir, un personaje se encuentra en una situacién dificil y tiene
que elegir, por lo general, entre dos alternativas éptimas y equiparables.

Se parte de la constatacion de que no hay progreso en el juicio moral de las personas
si, previamente, no experimentan un conflicto cognitivo que rompa la seguridad de sus
razonamientos. Por ello, la discusién de dilemas morales pretende crear conflicto en los




alumnos y, junto con ello, ayudarles a restablecer el equilibrio en un nivel superior de jui-
cio moral. El conflicto cognitivo no sélo se produce mediante la presentacién de dilemas,
sino que la interaccién con los iguales y los adultos —que pueden tener razonamientos di-
ferentes de los propios—, asi como la consideracién de los problemas morales desde pun-
tos de vista distintos también son fuente de conflicto. En este sentido, Kohlberg
considera mas probable que el cambio moral ocurra cuando los debates —la discusion de
dilemas morales— consiguen suscitar un conflicto cognitivo entre los participantes. Interac-
tuar con otras personas y confrontar opiniones, perspectivas, etcétera, permiten replan-
tearse las posiciones propias e iniciar un proceso de restructuracién del modo de razonar
sobre cuestiones morales.

Asi, mediante la discusion de dilemas morales, la persona desarrolla su capacidad para
razonar acerca de su juicio moral en situaciones que presentan un conflicto de valores. En
este proceso, el individuo considera sus propios valores a propdsito de temas moralmen-
te relevantes, dilucidando entre lo que considera correcto o incorrecto.

La metodologia educativa de Kohlberg para promover el desarrollo del juicio moral se
basa en proponer a los alumnos dilemas morales que despierten su interés, preguntando-
les directamente cudl seria la mejor solucién para el dilema, es decir, cada alumno/a debe
pensar cudl es la mejor decisién y fundamentarla en razonamientos moral y l6gicamente
validos.

Segun el contenido o la situacién analizada, los dilemas pueden ser hipotéticos o reales.

Orientaciones para la discusién del dilema

1. Presentar el dilema mediante la lectura —individual o colectiva—. La presentacion
del dilema también puede realizarse mediante una representaciéncon dibujos,
etcétera, de la situacion que se plantea.

2. Recapitulacion. Comprobar la comprensién del dilema planteado (terminologia,
conflicto y alternativas) e insistir en que se ha de contestar a lo que debiera hacer
el protagonista y no lo que probablemente haria.

3. Reflexiéon individual: cada alumno/a reflexiona individualmente, respecto al dile-
ma y selecciona una alternativa. La decision adoptada y sus razones se expresan
por escrito.

4. Discusion del dilema: se puede optar por que toda la clase haga un comentario
general, en el cual cada alumno/a exponga sus respuestas y argumentos, o por
realizar un proceso de discusion en pequefios grupos, y posteriormente hacer
la discusion generalizada con todo el grupo. En este Ultimo caso, el profesor/a
orientard a los grupos a que centren la discusiéon —que no se alargard més de 10

55



56

minutos— en torno al conflicto que plantea el dilema. Antes de iniciar la discusion
con toda la clase, un representante de cada grupo resumira lo que han discutido
y los argumentos expuestos en su grupo.

Final de la actividad: para finalizar la actividad puede proponerse a los alumnos
que consideren su postura inicial —valorando si han experimentado alguna mo-
dificacién—, que encuentren argumentos para defender la postura contraria a la
elegida, que resuman las posturas, las soluciones y los argumentos planteados,
que expongan situaciones similares a la del dilema, etcétera.

Orientaciones generales para la aplicacién y elaboracion de dilemas morales

1. Aplicacion: respecto a la discusion de dilemas morales, deberemos atender los siguien-
tes aspectos:

a)

b)

Creacién de una atmosfera adecuada, es decir, de un entorno que estimule el
desarrollo moral de los alumnos. Para ello, se debe atender la disposicion fisica
que ha de favorecer la expresion y el intercambio de opiniones (es importante
que se puedan ver entre ellos y que el educador/a se encuentre como uno mas
del grupo), asi como aquellas actitudes de respeto y didlogo que permiten tener
una comunicacién abierta.

El educador/a debe considerar que durante la discusion de dilemas morales no
obligara a nadie a expresar su opinién, ya que ello puede desmotivar el didlogo
(en este sentido, no debe olvidar que el didlogo interno también favorece el de-
sarrollo moral). Tampoco debe dominar la discusion, sino que debera favorecer
la interaccién entre los alumnos.

2. Ademas de dialogar acerca de la pregunta central del dilema, en torno a la decision
que deberia tomar el protagonista, se pueden plantear otras cuestiones relacionadas
con el conflicto, analizar las consecuencias de cada eleccidn, realizar transferencias a la
vida real, plantear dilemas alternativos, etcétera.

3. Elaboracién: al redactar dilemas morales, no debemos olvidar que éstos han de plan-
tear conflictos adecuados a la edad y la experiencia de los alumnos. Asi, los dilemas
han de ser motivadores y controvertidos, en el sentido de que los alumnos puedan dar
diferentes argumentos y soluciones. No debemos olvidar que la creacién del conflicto
cognitivo tiene como objetivo favorecer el desarrollo del juicio moral.




Ejemplo de un dilema

En México, una mujer estaba a punto de morir de una forma especial de cancer;
sin embargo, egun los doctores, existia un medicamento que podia salvarla: se
trataba de una forma de radio que un farmacéutico de la ciudad habia descubierto
recientemente. El medicamento era muy caro de producir, pero el farmacéutico
aumentaba dos veces mas el costo de hacerlo. Pagaba dos mil pesos por el radio,
pero obligaba a pagar 20 000 pesos por una pequefia dosis del medicamento. El
marido de la mujer enferma, José, recurrié a todo el mundo para conseguir el di-
nero que le hacia falta, pero sélo pudo obtener 10 000 pesos, es decir, la mitad de
lo que costaba. Ante ello, dijo al farmacéutico que su mujer se moria, por lo cual
le pidié que le vendiese el medicamento més barato o le permitiera pagar mas
adelante, pero el farmacéutico le expreso:

—No, yo he descubierto el medicamento y quiero sacar dinero de ello—. De
esta forma, José se desesperd y empezé a pensar en entrar en el almacén del far-
macéutico y robar el medicamento para su mujer. ;Debera robarlo José?

Pautas para la redaccién de dilemas morales
1. Centrarlo en una situacion y definir los protagonistas o el/la protagonista.

Raquel es una chica de 13 afios, cuyo grupo estd preparando un viaje de cuatro dias a
la Sierra Fria para gozar de la naturaleza. Algunas personas de su grupo han ido mas
de una vez, pero otros nunca han ido; por ello, todos estaban muy ilusionados: todo el
material lo guardaban en un salén de la escuela donde se reunian. Al final del dia, sélo
Raquel y Emilio se quedaron en el salén. Faltan pocos dias para realizar el viaje y todos
estan ultimando los preparativos.

2. Plantear cuestiones morales, es decir, el conflicto moral propiamente dicho.

Cuando Emilio fue a buscar su nueva bolsa para dormir que se habia comprado, ya no
la encontrd, porque alguien se la habia llevado. A la mafiana siguiente, el grupo se re-
unié para aclarar la desaparicion, pero nadie habia visto a nadie llevarsela. Sélo Raquel
habia visto como Carmen habia entrado.
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3. Plantear alternativas: preguntar qué deberia hacer el protagonista y por qué.

Raquel suponia que Carmen se la habia llevado, pero no sabia si decirlo o callar ;Qué
deberia hacer Raquel?, ;por qué?

4. Formular otras preguntas relacionadas.

En esta situacion, ;qué es lo mas importante: decir la verdad o antes valorar las conse-
cuencias de decirla?

Discusién de dilemas morales
(Educacién primaria)

Lea a continuacién el problema que tiene Maria y piense como podria solucionarse.

Los animales del terrario

En la clase de Maria, los alumnos tienen distintos cargos que se turnan semanal-
mente. Una semana les toca borrar el pizarrén, o repartir los desayunos escolares,
o regar las plantas o hacer otras cosas parecidas. Esta semana a Maria le tocaba
dar de comer a los animales del terrario. El jueves, la maestra se da cuenta de que
la mayoria de los animales estan muertos y pregunta qué ha ocurrido. Maria sabe
que estan muertos porque ella se ha olvidado de darles de comer. Cuando la maes-
tra le pregunta, no sabe si decirlo o no.

¢Qué crees que deberia hacer Maria?

¢ Por qué?




¢Qué motivos puede tener para no decirlo?

¢Por qué motivos deberia decirlo?

Imagina que Maria no lo dice. La maestra estd muy enfadada porque no sabe el moti-
vo de la muerte de los animales y decide castigar a todo el grupo si no aclara lo que ha
pasado. Maria no dice nada, pero Juan, que es muy amigo suyo, sabe la verdad: la culpa
es de Marfa por no haber dado de comer a los animales.

¢ Crees que Juan debe decirlo a la maestra?

¢Por qué?

¢Debe permitir que castiguen a toda la clase?
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¢Por qué?

Si no fueran tan amigos Juan y Maria, ;qué deberia hacer Juan?

¢Por qué?

Técnica: dilema moral

Ambito: escuela y trabajo

Nivel: 8 a 10 afos

Ciclo: segundo grado de primaria

Diagnéstico de situacion
(Educacién primaria)

¢ Proteccién o explotacion?

Durante afios, los seres humanos han perseguido y capturado muchos animales para
obtener beneficios econémicos, lo cual ha llevado a poner en peligro de extincién
algunas especies.

Ultimamente, uno de los problemas méas graves es el tréfico clandestino de anima-
les salvajes y exdticos (tigres, serpientes, aves...), debido a que algunas personas
quieren tenerlos en su casa como animales de compafia. También los zooldgicos de-
sean tener animales extrafos y Unicos para que la gente vaya a verlos, y algunas ve-




ces puede ser que no utilicen medios legales para conseguirlos, como en el ejemplo
ficticio que presentamos a continuacién:

En una pequefia ciudad, el sefior Pérez, propietario y director del zoolégico, habia
decidido cerrar el parque, ya que la gente no iba y no tenia el suficiente dinero para
que él lo mantuviera abierto. Sin embargo, un dia le hicieron una propuesta al sefior
Pérez para obtener mucho dinero y poder mantener abierto el zoolégico: le dijeron
que algunas personas se dedicaban a traficar con animales salvajes que capturaban
en otros paises y que, de forma ilegal, los introducian en nuestro pais para venderlos
a quienes estaban dispuestos a pagar grandes cantidades de dinero por tener uno
de estos animales en su casa. Después de comentarle este hecho, le propusieron par-
ticipar en este negocio, diciéndole que asi podria obtener el dinero que necesitaba
para mantener abierto el zoolégico y, ademas, podria tener animales extrafios que
llamasen la atenciéon de las personas. Tal propuesta hizo pensar mucho al sefior Pé-
rez, pero finalmente decidié aceptarla.

. Explica qué es el tréfico de animales y qué piensas de este tipo de negocio:

. Explica cudl crees que es la finalidad de los zooldgicos y comenta si piensas que esta
bien que existan o no:

. En los zooldégicos podemos ver muchos animales diferentes y extrafios, pero ;por qué
crees que la gente quiere tener animales salvajes o exdticos en su casa? Explica cémo
ves que los animales puedan vivir bien en una casa:




62

4. La captura y la caza indiscriminada de animales, asi como su trafico ilegal han llevado
a que algunos de estos animales estén en peligro de extincién. Para evitar su desapa-
ricion y para obtener beneficios econémicos con ellos, se han construido granjas donde
se crian en cautividad. ;Consideras que estas granjas son la mejor solucién para evitar
su desaparicion?, ;por qué?

5. Aparte la cria en cautividad, ;qué otras actividades se podrian realizar para evitar la
desaparicion de algunos animales?

Técnica: diagndstico de situaciones
Ambito: ciencia, técnica y ecologia
Nivel: 10 a 12 anos

Ciclo: tercero de primaria

Los temas relacionados con la ecologia, con la conservacién y la mejora del medio am-
biente pueden someterse a la reflexion ética; asi, en esta actividad se plantea el problema
de la extincion de animales, sus causas y sus consecuencias. La caza furtiva y el tréfico de
especies animales y la explotacion contra la proteccion (zooldgicos, granjas...) son aspec-
tos que merecen ser sometidos a la discusién moral por los alumnos. Es necesario que el
alumnado adquiera informacion acerca de este tipo de problemas y los valore criticamen-
te, expresando sus juicios de valor.

El comentario del caso ficticio que se presenta y la opinién en torno a las preguntas
que se formulan pueden hacerse de forma grupal, con el fin de facilitar la comprensién
del tema y de favorecer el andlisis moral.

A partir de esta actividad se pueden analizar las causas directas (caza furtiva y trafico
de especies animales) e indirectas (alteracion y deterioro de espacios naturales) de la ex-
tinciéon de animales.

A continuacién presentamos dos ejemplos de cria en cautividad que pueden explicarse
en relacién con la pregunta que se realiza acerca de este tema. También se puede pedir




a los alumnos que busquen ejemplos similares para comentarlos en clase, establecer un
listado de animales en peligro de extincién, etcétera.

1. El avestruz ha fascinado desde antiguo. Hoy existen granjas que crian muchas de
estas aves para explotar aquella fascinacién. Plumas, cuero y carne tienen gran
demanda en el mercado internacional. En la actualidad puebla amplias regiones
semidesérticas de Africa (...) se calcula que quedan en Sudafrica unas 50 000
avestruces en libertad, pero la demanda de plumas ha puesto de moda su cria
de nuevo y existen varias granjas especializadas que relinen a mas de 150 000
ejemplares. Se prevé que este nimero aumente considerablemente, pues a la
demanda de plumas hay que unir el intensivo empleo del cuero de avestruz y
de su carne, convertida en uno de los bocados preferidos por los mas exigentes
gourmets. (Natura, “Entre la fascinacién y las granjas intensivas”, nim. 89, agos-
to 1990.)

2. La exagerada explotacién industrial de que ha sido objeto y la imparable conta-
minacion de los rios en los que se cria han hecho retroceder gravemente las po-
blaciones de esturiones. Por el momento, su cria en cautividad es lo mejor para
garantizar la supervivencia de este curioso y arcaico pez éseo. Hablar de esturién
es casi sindnimo de caviar. Al menos, los huevos de este animal son codiciados
en todo el mundo por ser una delicia. (...) Presente desde siempre en los rios y
mares del hemisferio norte, hoy dia el esturién es una especie amenazada y sus
capturas en Europa no han parado de crecer en los Gltimos cincuenta afios. Ade-
més del preciado caviar, en los paises del Este y asiaticos, su carne en salazén
también se considera un manjar (...) El esturién ha sido catalogado como una
especie protegida en muchos lugares en los que viven (...). (Natura: “El pez de
los huevos de oro”, nim. 90, septiembre de 1990.)

ESTRATEGIAS DE AUTOCONOCIMIENTO Y EXPRESION
Clarificacién de valores

La técnica de clarificacién de valores engloba un conjunto de métodos de trabajo cuya fi-
nalidad consiste en ayudar a los nifios a realizar un proceso de reflexion orientado a tomar
conciencia de las propias valoraciones, opiniones y sentimientos.

El origen de esta técnica se sitla en las aportaciones de L. Raths y sus colaboradores,
quienes en 1966 publicaron la obra Values and Teaching. Estas aportaciones tedricas surgen
en un contexto histérico caracterizado por la gran diversidad de valores, hecho que genera
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en las jévenes generaciones conflictos y cierta confusion acerca de lo que es correcto, justo
o adecuado. Ante esta desorientacién, la clarificacion de valores se presenta como un me-
dio que permite a la persona integrar el pensamiento, la afectividad y la accion.

Desde el ambito de la educacién moral y de acuerdo con los modelos basados en la
construccion racional y auténoma de valores, se incorpora esta técnica a la finalidad de pro-
mover entre los alumnos los procesos de autoconocimiento y expresioén de valores.

Como hemos indicado, la clarificacién de valores contribuye a que los alumnos realicen
un proceso de reflexién que les permitira tomar conciencia y responsabilidad respecto a sus
pensamientos, valores y emociones. Este proceso ayuda, por una parte, a adquirir mas con-
fianza y seguridad en si mismo y, por otra, a enfrentar constructivamente las situaciones con-
flictivas, posibilitando una participaciéon mas consciente en una sociedad democratica.

Asi, mediante un método explicito y estructurado, se realiza un analisis introspectivo que
favorece reflexionar acerca de la personalidad, los comportamientos, las actitudes, los valo-
res, etcétera. Este andlisis, que ha de basarse en el uso de la razén y en el didlogo consigo
mismo, es necesario para que los nifos y los jévenes vayan construyendo su personalidad
moral. Por tanto, no se trata, de una estrategia orientada hacia la imposiciéon de valores, sino
que, desde nuestra perspectiva, la clarificacion de valores ha de ser el medio que permita
a la persona, de forma racional y auténoma, descubrirse a si misma y, al mismo tiempo, ini-
ciar procesos de cambio —personal y colectivos—. En este sentido, el autoconocimiento es
un requisito para establecer pautas autorreguladoras y de autocontrol de la propia conduc-
ta, es decir, de la propia accién.

En sintesis: la accién pedagdgica debe fomentar el desarrollo de la personalidad moral
de los alumnos, para lo cual no tiene que olvidar el desarrollo de procedimientos que per-
mitan un progresivo autoconocimiento, en el sentido de descubrirse a si mismos y, con ello,
iniciar un proceso de construccion y valoracion positiva del yo, integrando la experiencia
biografica y la proyeccién hacia el futuro. El fin Gltimo es facilitar tanto el proceso continuo
de clarificacién personal como el uso de estrategias para conseguirlo.

El proceso de valoracién

La clarificacién de valores requiere un proceso que permita a la persona analizar, de mane-
ra critica y creativa, su entorno, a la vez que le ayude a escoger, de forma auténoma vy ra-
cional, sus principios de valor. En este sentido, la reflexién —interna y externa— facilita
conocer y clarificar lo que cada uno valora y aprecia, asi como las propias opiniones y sen-
timientos, ante los diversos conflictos de valor que plantea la realidad.

En dicho proceso de reflexion y de valoracion personal se han de seguir tres fases:




a) Seleccion: proceso cognitivo que requiere libertad para decidir lo que cada uno
valora y aprecia. Esta decision se toma después de considerar las diferentes al-
ternativas y analizar las consecuencias de cada una de ellas.

b) Apreciacion: interviene la afectividad en el sentido de que la persona ha de apre-
ciar y disfrutar de su eleccién y estar dispuesta a defenderla pdblicamente.

c) Actuacion: referida a la conducta, es decir, la persona ha de actuar de acuerdo
con su eleccién, pues lo que valoramos y apreciamos ha de constituirse en guia
de nuestra vida.

Este proceso de valoracién, que permite tomar conciencia de lo que valoramos y aprecia-
mos, de lo que pensamos y sentimos respecto a temas conflictivos, puede realizarse por
diversos métodos, si bien vamos a centrarnos en las frases inacabadas y en las preguntas
clarificadoras. Este método, de caracter individual, consiste en presentar una serie de fra-
ses inacabadas o de preguntas que obligan al alumno/a a definirse, es decir, se le ofrece
la oportunidad de pensar en sus creencias, opiniones, preferencias, valores, actitudes, et-
cétera, en relacion con un tema de caracter ético.

Aspectos practicos: frases inacabadas y preguntas clarificadoras

Como hemos indicado, si bien son varios los métodos que permiten a la persona realizar
un proceso de valoracién, vamos a centrar la atencién en las frases inacabadas y en las
preguntas clarificadoras. Estos ejercicios se llevaran a cabo a propdsito de temas que pue-
dan resultar controvertidos e interesantes para los alumnos, a la vez que han de ser mo-
ralmente relevantes. Es importante que, previamente a la realizacién de estos ejercicios,
se haya abordado el tema desde otras perspectivas, sobre todo desde aquellas que apor-
tan informacioén y permiten su comprension critica.

Orientaciones generales para la elaboracién y aplicacién de ejercicios de frases inacaba-
das y preguntas clarificadoras

Para realizar estos ejercicios, el educador/a, en primer lugar, ha de determinar un tema
que plantee conflictos de valor y que resulte de interés para los alumnos. Una vez deter-
minado el tema, debe realizar un trabajo previo mediante el cual el alumno/a pueda ad-
quirir informacién y comprender, criticamente, el conflicto que se le plantea, asi como las
diversas posiciones respecto a él. Por ultimo, ha de motivar el proceso de valoracién per-
sonal a partir de ejercicios de clarificacién de valores; para ello, ha de establecer un clima
psicolégicamente seguro, es decir, ha de crear un ambiente de confianza y respeto, en el
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cual se acepte y se fomente la diversidad de opiniones y no se obligue a nadie a expre-
sar lo que piensa o siente. También habra de motivar a los alumnos para que sean since-
ros en su proceso de valoracién y en sus respuestas. Esta motivacién podra lograrse si se
atienden dos aspectos: a) que los temas de reflexiéon se vinculen con los problemas que
vivencian los alumnos o se refieran a aquellos otros temas por los cuales estan altamente
interesados; y b) que los alumnos perciban los beneficios que comporta la realizaciéon de
estos ejercicios. En este sentido se les puede indicar que es un medio que permite cono-
cerse mejor y, a partir de aqui, establecer pautas de cambio que posibilitan superarnos y,
con ello, mejorar las relaciones con los demas.

En lo que se refiere a la elaboracién de las actividades, Unicamente indicar que cada ejer-
cicio se realizard a propdsito de un tema concreto (no es conveniente realizar una actividad
que aborde diversos temas, de forma simultanea, ya que ello puede crear cierta confusion
y dificultar el proceso de valoracién). Las frases inacabadas o las preguntas clarificadoras han
de redactarse de tal forma que no induzcan a dar una respuesta determinada; tampoco han
de ser ambiguas, ya que con ello podemos provocar cierta desorientacion. Las frases y las
preguntas han de redactarse de manera concreta y sencilla, requiriendo, del alumno/a, una
respuesta breve y clara que ponga de manifiesto lo que valora y aprecia. Su extensién —nu-
mero de frases y preguntas— no ha de ser excesiva. Alrededor de 10 frases o preguntas por
actividad —seguin la edad de los alumnos—, resulta adecuado y suficiente para reflexionar acer-
ca de las diferentes dimensiones que puede presentar un tema determinado.

Clarificaciéon de valores
(Educacién primaria)

Lo que yo haria si...

Lee las siguientes frases y complétalas pensando lo que harias o pensarias si te encontra-
ses ante un caso parecido:

1. ¢Qué piensas cuando ves un grupo de personas que van en silla de ruedas?




. (Estés de acuerdo con que los nifios ciegos vayan a los mismos colegios que los de los
nifos que pueden ver?

. ¢Qué piensas de los colegios que son Unicamente para nifos sordos?

. ¢ Te parece bien que algunas personas que caminan con muletas sean profesores de escuela?

. Si fueras presidente de un pais, ;qué harias con la gente que no puede caminar?

. Cuando juegas a relevos y tu equipo pierde porque hay un nifio que es muy lento, jqué
haces?

. ¢Qué pensarias si no pudieses caminar?
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Técnica: clarificacion de valores
Ambito: la diferencia: valor y conflicto
Nivel: de 8 a 10 afios

Ciclo: segundo de primaria

El ejercicio de la hoja es individual y requiere un clima de silencio que favorezca la re-
flexion. Dado que esta dirigido a nifios pequefios (de 8 a 10 afios), conviene que se mo-
tive previamente; para ello, el maestro/a puede plantear algin caso concreto que haga
referencia al tema, o presentar el problema de la disminucion fisica a nivel general. Puede
preguntar a los alumnos si conocen alguna realidad al respecto y ayudarles a establecer
diferencias y semejanzas entre estas personas y el resto. También es interesante pregun-
tarles sobre el tipo de sentimientos que algunos comportamientos o actitudes pueden ge-
nerar en las personas con discapacidad fisica. Si se considera oportuno, las frases pueden
ser comentadas posteriormente en pequefios grupos o a nivel general. El maestro/a in-
cluird cuestiones que ayuden a los nifios a percibir matices o aspectos ignorados (por ejem-
plo: jcomo te sentirias si no pudieras ir al mismo colegio que el de tus hermanos y
vecinos?).

ESTRATEGIAS ORIENTADAS AL DESARROLLO DE COMPETENCIAS AUTORREGULADORAS
Autorregulacién y autocontrol de la conducta

Una de las dimensiones més importantes de la accién pedagogica en el dmbito moral
debe orientarse al desarrollo de competencias y conductas que supongan un alto nivel de
autorregulacién y autocontrol en el alumno(a). Esta dimensién hace necesario formar indi-
viduos con el fin de que estén capacitados para regular de manera auténoma su conduc-
ta y su actuacion en el entorno donde viven, y, al mismo tiempo, estén preparados para
presentar conductas singulares basadas en criterios personales y orientados hacia ellos.

La autorregulacién y el autocontrol permitirdn al alumno/a conseguir los objetivos per-
sonales que facilitan mayor perfeccién de la conducta emitida y pueden colaborar a con-
seguir un mejor autoconcepto y un grado de autoestima superior.

Se entiende por autorregulacién aquel proceso comportamental, de caracter continuo
y constante, en el que la persona es la maxima responsable de su conducta. Para que el
individuo sea capaz de presentar este comportamiento, es necesario que conozca las va-
riables externas e internas que influyen en él manipulandolas siempre que sea necesario
para conseguir los objetivos deseados.




Por otra parte, el autocontrol se define como el resultado comportamental consistente
en no llevar a cabo una respuesta de alta probabilidad, es decir, supone un proceso de au-
torregulacion en el cual la respuesta no solamente estd determinada por la persona, sino
que, ademas, seria poco probable que se produjera sin el concurso de ésta.

Las estrategias de autorregulacion de la conducta estan dirigidas a ayudar al alumno(a) a
comportarse en funcién de criterios propios consensuados o escogidos desde fuera, y a ayu-
dar a equilibrar posibles discordancias o faltas de la propia conducta. Estas estrategias pue-
den agruparse en dos bloques:

a) Actividades orientadas para trabajar las condiciones necesarias a todo proceso
de autorregulaciéon con presencia del profesor(a). Actividades que procuran de-
sarrollar en el alumnado habilidades y destrezas orientadas a facilitar y optimizar
el autocontrol en los dmbitos escolar y social.

b) Actividades que suponen la practica de la autorregulacién por el alumnado. Su-
ponen un desplazamiento del protagonismo del profesor(a) hacia el alumno(a),
de tal manera que éste pueda adquirir competencias autorreguladoras no sélo
frente a los problemas de caracter académico o social.

En el primer bloque consideramos aquellos programas de accién pedagdgica que per-
miten aprender técnicas de autoobservacién, autodeterminacién de objetivos y autorre-
fuerzo. Estas tres técnicas pueden ser consideradas como tres fases fundamentales en el
desarrollo de las competencias autorreguladoras.

1. Autodeterminaciéon de objetivos: se pretende modificar la conducta del
alumnado en funcién de objetivos o criterios preestablecidos. En los niveles
evolutivos inferiores, los criterios los impone desde fuera, el profesor(a). En
fases ulteriores, los criterios son propuestos por el alumno(a), aunque siem-
pre en funcién de su momento evolutivo.

Para ser eficaz, la autodeterminaciéon de objetivos debe ir acompafiada de
recompensas (dar refuerzos positivos o eliminar negativos).

2. Autoobservacion: debe permitir al alumno(a) analizar su comportamiento,
sus causas y sus efectos. El objetivo es que tome conciencia de su conducta
y sea capaz de analizarla como un espectador.

Se tratard de desarrollar habilidades que permitan al alumno/a seleccionar conductas
especificas que observar, determinar la forma y el momento en que se dan, plantear es-
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trategias que hagan posible modificar conductas que no son adecuadas y evaluar el gra-
do de optimacion.

La autoevaluacién se trabaja al practicar la autobservacion. El proceso central de la au-
toevaluacion consiste en comparar los objetivos propuestos con los autoobservados en la
conducta propia. La verbalizaciéon o la autoverbalizacion externa o interna son sistemas
que colaboran en la concientizacién del grado de adecuacion de la conducta emitida y de
la deseada.

3. Autorrefuerzo: para iniciar una estrategia que lleve a un cambio de compor-
tamiento, es necesario que el alumnado esté motivado intrinsecamente. Las
técnicas mas Utiles en este sentido son los contratos de contingencia y los
autocontratos.

En el segundo bloque de estrategias tenemos un grupo de actividades agrupadas bajo
los términos de ajuste de conductas, sentido de la responsabilidad, técnicas de autocon-
trol, autorregulacién del estrés y de la tension, y técnicas de autoverbalizacién y de ver-
balizacion.

Ejemplo: dmbito tematico: relacion entre iguales.
A. Reconocer que los educandos se encuentran en una situacién problematica.

Previamente, por medio de dilemas morales o ejercicios de comprensién critica,
ha sido evidente la existencia de conflictos reales entre los nifos en su realidad co-
tidiana, asumiendo que necesitan resolverlos dadas sus consecuencias negativas.

B. Darse cuenta de que los educandos estén rodeados de variables que pueden
originar conductas incontrolables.

En esta fase, se trata de que los alumnos descubran las causas y las variables
que influyen en su conducta, que, a su vez, pueden ser el origen de discusiones
y problemas con sus compafieros. Considerando la edad de los nifios, el educa-
dor debera ofrecer la ayuda posible para identificar las probables causas de los
conflictos.

C. Formular un plan para prevenir el mal comportamiento.




El plan establecido debera modificar el entorno, reduciendo al méximo la influencia
de las variables que producen la conducta indeseable. En esta tercera fase hablamos
de autodeterminacién de objetivos, porque se pretende modificar la conducta en
funcién de criterios u objetivos establecidos. Estas tres primeras fases se concretan
en la actividad que se presenta en las siguientes cuestiones:

* Piensa en alguna cosa que hagas y que molesta a tus amigos...

e ;Por qué crees que te ocurre esto?, jpor qué lo haces?...

* ;Crees que podrias hacer algo para que esto no pasara?, ;qué?

e ;Cdmo te gustaria que estuvieran tus amigos, contentos o enfadados?, ;por
qué?

e ;Qué cosas haces que les gusten a tus amigos?

En esta actividad, el objetivo es que los alumnos reflexionen respecto a su con-
ducta y a las consecuencias de ella en relaciéon con sus amigos.

D. Realizacion del plan y autoevaluacion.

En una ficha, anota lo que haces para que no se enfaden tus amigos y los resul-
tados que obtienes, y haz un cuadro para cada dia de la semana.

La conducta registrada en la ficha puede ser motivo de comentario por toda la
clase. El refuerzo afectivo y social de los compafieros y del maestro/a es muy
importante en estas edades.

Autorregulacién y autocontrol de la conducta
(Educacién primaria)

Organizo mi tiempo

La planificacién y organizacion del tiempo de estudio es una tarea que ti mismo o td mis-
ma has de hacer, pues nadie mejor que tl sabe el tiempo que has de dedicar a hacer los
deberes o a aprender algo. Para planificar tu horario de trabajo no olvides que, cuando
estés mas descansado o descansada, es mejor que te dediques a lo que te resulta mas
dificil, dejando para otros momentos aquellas actividades que no requieren mucha con-
centracién y son mas faciles. Piensa también que, si te acostumbras a trabajar cada dia a
la misma hora y a estudiar un poco, quizé todo te resulte méas facil y agradable.
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Para planificar tu tiempo de estudio no olvides las otras cosas que has de hacer o te
gusta hacer durante el dia. Asi, es importante que en tu plan de trabajo distribuyas el
tiempo segun las diferentes actividades y tareas que realizas a lo largo del dia.

Antes de hacer tu plan de trabajo, responde las siguientes preguntas:

1. Cuando llegas a casa, ;qué haces: ver la televisién, realizar las tareas u otras
cosas?

2. ;Repasas normalmente los temas o las lecciones que se han explicado en
clase durante el dia?

3. ¢Preparas los exdmenes con tiempo suficiente, o siempre vas corriendo y es-
tudias un dia antes?

4. ;Dedicas cada dia un tiempo fijo para estudiar y hacer las tareas?

¢ Te cuesta trabajo ponerte a estudiar?, ;por qué?

6. ¢Haces otras actividades al salir del colegio?, ;cudles son y cudnto tiempo les
dedicas?

o

E. Piensa en el dia de ayer y haz un célculo del tiempo que dedicaste a las siguien-
tes cosas (en total, el tiempo ha de sumar las 24 horas que tiene un dia):

Tiempo

e Dormir.

e Comidas (desayuno y cena).

* Pasar tiempo en el colegio.

e Estudiar y hacer las tareas.

e |eer

* Realizar otras actividades al salir del colegio (deporte, musica...).
e \Ver television.

e Jugar.

Total: 24 horas




Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Estudiar

Hacer las tareas

Ver television

Jugar

Realizar otras
Actividades

F. ¢Crees que el tiempo que dedicas a estudiar y a hacer las tareas es suficiente?,
ipor qué?

Ahora ya puedes elaborar un plan de trabajo semanal, explicando el tiempo
que dedicaras cada dia a hacer las diferentes tareas. Piensa en cémo distribuiras
tu tiempo, de forma que cada dia dediques un rato a estudiar y a hacer las ta-
reas. Al final de cada dia, pinta de color rojo los horarios que hayas respetado.
Cuando acabe la semana, haz una valoracién y explica por qué no has cumplido
algunos horarios.

Técnica: autorregulacion
Ambito: escuela y trabajo
Nivel: de 10 a 12 afios

Ciclo: tercero de primaria

La vida en el ambito escolar, las relaciones que se establecen, asi como la propia respon-
sabilidad ante los procesos de aprendizaje son aspectos que forman parte del quehacer
diario de nuestros alumnos y que no estan exentos de conflictividad. En este sentido, uno
de los problemas que tienen los chicos es la falta de tiempo para hacer una serie de ac-
tividades a lo largo del dia (ir al colegio, cumplir los deberes al salir y otras actividades,
como aprender inglés, hacer deporte, practicar juegos...), credndose, en ocasiones, una
sensacion de angustia y de preocupacion al no disponer de las horas suficientes para rea-
lizar tal cdmulo de actividades. Esta falta de tiempo muchas veces va acompafiada de la
poca o nula organizacién del propio horario. Con esta actividad queremos iniciar a los
alumnos en un proceso de reflexion acerca de la distribucién de su tiempo, reflexion que
ha de ir relacionada con un proceso de autorregulacién para cumplir el plan de trabajo
que el alumno/a haya establecido.




74

La dindmica que se seguird en la actividad puede ser la siguiente: primero, contestar
las preguntas relacionadas con la distribucion del propio tiempo y comentarlas. Después,
con ayuda del profesor/a, realizar un plan de trabajo semanal, especificando claramente y
de forma concreta qué tareas se quieren organizar en un horario.

Durante la semana, el alumno/a ha de indicar si realiza su objetivo o no. En otra sesion
se comentarad en qué medida ha cumplido con su plan de trabajo, las dificultades que ha
encontrado, etcétera.

La finalidad de este tipo de actividades es que los alumnos establezcan pautas auto-
rreguladoras en relacién con el tiempo que dedican a estudiar, haciendo un anélisis de la
distribucion del tiempo para las tareas escolares y para los momentos de ocio o la reali-
zacion de otras actividades.

ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA PERSPECTIVA SOCIAL Y DE LA EMPATIA
Role-playing

La técnica del role-playing ha sido usada en diversos &mbitos relacionados con la educa-
cion. Su origen reside en las dinamicas de grupo, especialmente en las técnicas de inocu-
lacion del estrés. También se ha utilizado para favorecer un ambiente de motivaciéon e
interés alrededor de determinado tema, para estimular la participacién en el grupo, para
analizar y solucionar conflictos individuales o interpersonales, e incluso desde la perspec-
tiva clinica.

En el dmbito educativo, y especialmente en el de la educacion moral, el role-playing
cumple un papel fundamental por su vinculacién directa con las capacidades de empatia
y perspectiva social.

Desde el punto de vista evolutivo, la aplicacion de dicha técnica esta justificada por la
superacion progresiva del egocentrismo que facilita entrar en contacto con opiniones, sen-
timientos e intereses divergentes y distintos de los propios. De este modo se inicia el pro-
ceso de construccién del conocimiento social.

Asimismo, con el role-playing se ofrece la posibilidad al alumno/a de formarse en va-
lores tan necesarios hoy en dia, como la tolerancia, el respeto y la solidaridad. Esta técni-
ca consiste en dramatizar una situaciéon en la que se plantea un conflicto de valores
interesante y relevante desde el punto de vista moral. Al representar la situacion debe existir
la improvisacion de los distintos personajes y un énfasis en la expresion de las posturas, me-
diante el uso del didlogo. Desde la diversidad de posturas, los implicados intentarén llegar a
algun tipo de solucion.




Segun Kohlberg (1978), la toma de perspectiva o capacidad para asumir roles distintos
del propio es una condicién necesaria del juicio y del comportamiento moral. El role-pla-
ying incide directamente sobre esta capacidad; por ello, su puesta en practica de modo
asiduo permitird al alumnado trabajar en distintas capacidades:

e Comprender que las demas personas tienen puntos de vista distintos del propio.

¢ Considerary anticipar dichos puntos de vista en una situacion concreta en la que
existe un conflicto.

* Relacionary coordinar las distintas perspectivas, sin olvidar la postura personal.

No debemos olvidar que esta técnica incide en las dreas perceptiva, cognitiva y con-
ceptual. Para el juicio, se someten a consideracién tres elementos necesarios: la percep-
cion directa del conflicto o situacién, jcomo veo la situacion?, ;como creo que los otros
la ven? y jcomo la interpretan realmente? También se trabaja el pensamiento: ;jpor qué?
y icon apoyo en cudles argumentos? Por ultimo, es imprescindible reflexionar y vivir los
factores vivenciales, emocionales o afectivos: ;qué siento o sentiria?, ;y los demas? Por
tanto, en el role-playing se trabajan aspectos interpersonales, racionales y afectivos que
estan presentes en la toma de decisiones y que seran, en otro momento, objeto de ana-
lisis y reflexion.

Asimismo, existen otras habilidades que se benefician de la puesta en practica del role-
playing, por ejemplo: la habilidad para resolver conflictos, la capacidad para asumir las
consecuencias derivadas de una toma de decisién, el compromiso para llevarlas a cabo,
etcétera. Todas estas capacidades o habilidades tendrén su continuacién, como ya vere-
mos, en las actividades especificas de autorregulacién y autocontrol.

El proceso clésico de la aplicacion del role-playing se desarrolla mediante cuatro fases o
etapas. De todas las formas, creemos necesario indicar que esta técnica tiene un amplio ran-
go de tipologias y variedades (por ejemplo: el role-model, del que hablaremos en otro apar-
tado) y que no necesitan seguir los mismos pasos que vamos a detallar.

Primera fase: entrenamiento y motivacion

Junto con la introduccién y la presentacién de la actividad se procura mostrar el inte-
rés del conflicto presentado, estimulando al alumno/a y motivandolo/a para que se
implique y participe en la dramatizacién; ademas, se requiere para ello que el clima
del aula sea un ambiente de confianza en el que los alumnos puedan expresarse libre-
mente. En definitiva: se tratard de identificar una situacién conflictiva trabajandola en
un ambiente favorable.
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Segunda fase: preparacion de la dramatizacién

A partir de ahora se contextualiza la situaciéon que va a ser representada; por ello, debe-
remos explicar claramente cual es el problema o conflicto, qué personajes intervienen, in-
dicando su caracter y forma de percibir la situacién, y qué escena va a representarse. Esta
informacion puede darse a todos los alumnos por escrito o sélo a los que van a participar
en la representacién. Para asegurarse de que los alumnos han comprendido todos los as-
pectos, se puede pedir a algunos de ellos que los expliquen de nuevo. De todas las for-
mas, es aconsejable que se dé un amplio margen a la improvisacién.

El siguiente paso consiste en pedir a personas voluntarias que representen la situacion.
Se puede estimular su participacién, pero es preferible no obligar a nadie a que interven-
ga. También deberemos ser sensibles para evitar que las personas voluntarias representen
el papel que normalmente cumplen en su vida cotidiana, porque es mejor que desempe-
fien un rol contrario al suyo.

La duracion de la representacion no puede ser excesivamente larga; asi, el profesor/a
se permitird cortar el role-playing cuando considere que ha surgido un nimero suficiente
de elementos para iniciar el comentario.

Seguidamente, el grupo de personas que realizara la aplicacion de la actividad dispone
de un tiempo necesario y breve, entre cinco y 10 minutos como méximo, para interiorizar
su personaje, asumir su punto de vista y preparar minimamente su actuacién. Para llevar
a cabo esta preparacion, es aconsejable que salga del aula. Mientras tanto, el profesor
explica al resto del grupo cémo deberan observar la representacion con el fin de obtener
de ella el mayor nimero posible de elementos vélidos y provechosos para comentarlos
después de la actividad.

El papel del grupo de observadores es, por tanto, igualmente importante, porque de
su realizacion dependeran el andlisis y la reflexion posteriores al role-playing. Esto posibi-
lita la toma de perspectiva y el conflicto cognitivo interindividual e intraindividual, o sea,
el desarrollo moral. Por este motivo, cabe especificar que no se trata de juzgar ni de va-
lorar la cualidad de la representacion de los personajes, sino de observar y enjuiciar as-
pectos como el realismo de la representacion, los sentimientos que se han exteriorizado,
los argumentos o razones aducidas, los intereses perseguidos, las actitudes de didlogo, la
busqueda de acuerdo y colaboracién, ideas sobre otras posibles soluciones al problema
representado, etcétera.




Tercera fase: dramatizacidn

Durante la representacion, las personas voluntarias intentardn asumir y poner en practica
el rol que les ha sido asignado, para lo cual deberdn procurar ajustar su actuacién a los
criterios y puntos de vista de su personaje. Por ello, deberan esforzarse en sentir, razonar
y comportarse como lo haria aquél. Asimismo, deberan adecuar la representacion a la di-
namica que se va generando.

La dramatizacién en el role-playing se fundamenta tanto en el proceso de didlogo como
en la vivencia afectiva; por ende, no es necesario que ocurra en un escenario muy cuida-
do; a veces, unos pequefios indicios (un cartel, disposicion de las sillas o algin objeto sig-
nificativo) son suficientes para que el personaje entre en accion.

Mientras se lleva a cabo la representacion, el profesor/a y los deméas alumnos estan en si-
lencio, observando lo que sucede y que es significativo, segun las pautas que tienen.

Cuarta fase: comentario

A partir de ahora se tratard de analizar la representacién. Como un ejercicio de relajante
para las personas que han participado en el role-playing, ellos pueden iniciar el comenta-
rio: como se han sentido en la representacion, qué valoracién realizan, etcétera. A conti-
nuacion, el resto del grupo expondra su percepcion, lo que consideran mas interesante o
relevante, lo que les ha sorprendido por un motivo u otro, la solucién que se ha dado, las
alternativas, etcétera.

Una vez oidas las dos impresiones, se inicia un proceso de didlogo que debe tener como
objetivo fundamental profundizar en la clarificaciéon del conflicto, los sentimientos que sus-
cita, los argumentos de las perspectivas implicadas, las consecuencias de las probables ac-
ciones y la creacion de una alternativa que supere las posturas opuestas.

A veces se considera oportuno repetir el role-playing, por los mismos o distintos parti-
cipantes, para probar la solucién, ver las consecuencias o experimentar la respuesta que
el grupo ha considerado mas adecuada.

Papel del profesor

El maestro tiene un papel fundamental en cuanto a que modera, ordena y orienta las apor-
taciones de los alumnos.
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Actividad para realizar por el alumno

La actividad de los alumnos se concentra basicamente en promover la empatia y perspectiva
social, consideradas siempre en una triple dimensién: cognitiva, afectiva y conductual.

Role-playing
(Educacién primaria)

¢Qué hacemos con los pobres?

En la ciudad vemos con frecuencia muchos pobres que piden limosna a la gente que pasa
por la calle. Todo el mundo se queja de que los pobres molestan y estropean la ciudad.

Durante este mes han sido tantas las quejas de los ciudadanos que el Ayuntamiento ha
decidido enviar a la mayoria de los pobres de la ciudad a vivir en el barrio de “Los Jardi-
nes”. Cuando los vecinos de este barrio se enteraron de la noticia, se enfadaron muchisi-
mo y dijeron que no querian pobres en su barrio. Con el fin de tratar el tema, el
Ayuntamiento convocd una reunién para esta tarde.

A la reunidon asistieron:

* El presidente de la Asociacién de Vecinos del barrio de “Los Jardines”.

* Un chico que esta sin trabajo y siempre pide limosna en la puerta del mercado.
* Una sefora mayor, también pobre.

* El representante del Ayuntamiento.

Repartios los papeles y haced la representacion de la reunién. Recordad que debéis
buscar argumentos para convencer a los demas de vuestra opinién.

Presidente de vecinos: ni tu ni tus vecinos queréis que los pobres vayan a vuestro
barrio.

Chico joven: quieres demostrar a todos que tienes derecho a un lugar donde
vivir.

Sefnora mayor: hace muchos afos que vas por la calle pidiendo limosna y te da
igual lo que se decida en la reunién. Lo que te molesta mucho es que los vecinos
del barrio de “Los Jardines” no quieren que vivais en su barrio.




Representante del Ayuntamiento: has de convencer al presidente de La Asocia-
cién de vecinos de que los pobres tienen que ir a vivir al barrio de “Los Jardi-
nes”, y has de exigir a los pobres que respeten a los vecinos. Ademéas, sabes que
el Ayuntamiento es quien manda y, por tanto, puedes decidir.

Técnica: role-playing

Ambito: los derechos humanos
Nivel: de 8 a 10 afios

Ciclo: segundo de primaria

El maestro(a) incluird el tema mediante preguntas tales como: ;habéis visto alguna vez un
pobre?, ;qué es lo que hacen?, ;por qué?, ;qué pensais de ellos? jos gustaria que fueran
vecinos vuestros?, jpor qué?, etcétera. Se trata béasicamente de desarrollar la breve pre-
sentacién que aparece en la ficha y que culmina con la exposicién del caso que se debe
representar. El maestro/a sefiala cudl es la situacion y los personajes que intervienen en
ella y pide voluntarios que quieran representar los papeles. A fin de facilitar la represen-
tacion, se pueden comentar en grupo las razones que cada personaje tiene para pensary
actuar de aquella manera (por ejemplo: jpor qué creéis que el presidente de la Asocia-
cién de Vecinos opina de esta manera?; y si en la reunién cambiase de opinién, ;qué di-
rian sus vecinos?, etcétera).

El role-model

Méas que como otra variedad de aplicacion, podemos definir el role-model como una ac-
tividad diferente, que tiene su origen en el role-playing. El objetivo es fomentar el cono-
cimiento -nivel cognitivo- y la empatia -nivel afectivo— hacia personajes que han
destacado positivamente por sus acciones o su linea de vida. De esta manera, se intenta
estimular a los alumnos para que lo tengan como punto de referencia en algunos aspec-
tos de su vida cotidiana: nivel conductual.

Es conveniente sefialar que el personaje que se va a considerar puede ser propuesto
por el educador/a o por el grupo de la clase. A este respecto, puede elaborarse un tipo
de ejercicio en el cual se pida a los alumnos que mencionen por escrito y de forma indi-
vidual a aquellas personas que destacarian en diversos dmbitos, como el mundo de la
ciencia, la cultura, la musica, el deporte, etcétera, y que preparen una breve explicacién
de los motivos por los cuales consideran a estas personas dignas de ser imitadas. Este
ejercicio permite poner de relieve una parte de los valores que tiene el grupo, aunque
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puede estar sesgada por la influencia de los medios de comunicacién y por el contrario
modelos que, al menos en apariencia, éstos fomentan.

La metodologia de aplicacion del role-model se apega a las siguientes fases:

1. Elaborar una pequefia narracién alrededor de la vida del personaje en cuestion
o sobre algin hecho o hechos relevantes. Esto puede hacerlo el profesor/a o
encargarlo al grupo de alumnos. De ser posible, es conveniente disponer tam-
bién de una fotografia del personaje, que puede servir para realizar una primera
aproximacién y conocer las ideas previas del grupo acerca de la persona que
se presenta, por ejemplo, mediante preguntas: ;la conocéis?, ;cémo la habéis
conocido?, jqué otras cosas podriais decir de ella?

2. Lectura del texto, que, como hemos indicado, puede tratarse de una pequefa
biografia o de una simple introduccién para enmarcar la actividad del personaje,
seguida de la narracién de algin hecho significativo. El grupo debe poner de
relieve los rasgos que mas le hayan sorprendido o los que considera més impor-
tantes. Este momento se convierte en el primer paso para realizar el proceso de
identificacion. Se quiere que los alumnos expresen, con sus palabras, todos los
motivos por los cuales esta persona ha destacado o destaca.

El role-model no ha de versar necesaria y obligatoriamente respecto a de-
terminado personaje, sino también se pueden plantear hechos o acciones en los
que esté implicada una colectividad.

3. Crear un espacio para la interrogacién personal. Este paso es esencialmente libre,
pero resulta aconsejable manifestarlo mediante su formulacién, lo cual conlleva, si
el alumno/a lo considera necesario, disenar alguna actividad de autorregulacion
que posibilite la coherencia y la continuidad entre el juicio o valoracién y la accién
o comportamiento. Igualmente, pueden generarse otros ejercicios acerca de la
persona estudiada, proponer preguntas para comentar de forma genérica la tema-
tica desarrollada, o elaborar un dilema especifico sobre el que profundizar, realizar
actividades de transferencia, incidir en el significado de los conceptos debatidos
mediante la construccion conceptual, etcétera.

El role-model puede resultar también un valioso recurso de andlisis de la
informacién y de la comprensién critica alrededor de problemas relevantes para
la educacién moral. Constituye entonces una nueva manera de centrar un tema,
lo cual permite también desarrollar, de forma méas directa que los procesos de
comprension critica, las capacidades empética y de perspectiva social, asi como
la de hacer coherente el juicio y la accién, las dos dimensiones basicas de la per-
sonalidad moral.




Role-model
(Educacién primaria)

Mi idolo

Piensa en algunos personajes a los que te gustaria parecerte —politicos, artistas, persona-
jes de ficcion, deportistas o personajes de la television— y contesta las siguientes pregun-
tas en torno a cada uno de ellos:

Politico

Artista

Nombre:

¢ Por qué quieres parecerte?

¢ Qué cualidades tiene?

¢Qué aficiones compartes con este personaje?

En general, jen qué te identificas mas con este personaje?

Nombre:

¢ Por qué quieres parecerte?

¢ Qué cualidades tiene?

¢ Qué aficiones compartes con este personaje?

En general, ;en qué te identificas mas con este personaje?

Personaje de ficcién

Nombre:

¢ Por qué quieres parecerte?

:Qué cualidades tiene?

¢Qué aficiones compartes con este personaje?

En general, jen qué te identificas mas con este personaje?

Deportista

Nombre:

¢ Por qué quieres parecerte?

¢ Qué cualidades tiene?

¢ Qué aficiones compartes con este personaje?

En general, jen qué te identificas mas con este personaje?
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Personaje de television
e  Nombre:
e ;Por qué quieres parecerte?
¢Qué cualidades tiene?
¢ Qué aficiones compartes con este personaje?
En general, ;en qué te identificas mas con este personaje?

Técnica: role-model
Ambito: autoconocimiento
Nivel: de 10 a 12 afos
Ciclo: tercero de primaria

Las actividades de educacién moral han de abordar tanto aspectos de caracter mesoético
y macroético como aquellos temas pertenecientes al ambito de la microética, por ejemplo:
los que hacen referencia a los procesos de autoconocimiento de la propia personalidad.
Los alumnos han de descubrir su yo y tomar conciencia de que son personas con identidad
propia, al mismo tiempo que desarrollan procesos de valoracién éptima tanto de las cua-
lidades personales como de las de los demas. Con dicha actividad se quiere favorecer es-
tos procesos, desarrollando las capacidades de adopcién de perspectivas sociales respecto
a personajes de diferentes ambitos (politicos, artistas, deportistas...) que pueden presentar
rasgos conductuales y cualidades que los alumnos perciben como positivos.

A partir de las respuestas dadas por los alumnos, el profesor/a puede hacer un estudio de
los personajes mas elegidos y de las cualidades y los valores que més se destacan. Este estudio
puede orientar la realizacion de otras actividades, sobre todo de analisis de los valores que no
tienen presentes los alumnos. También se pueden analizar aquellos contravalores evidentes.

ESTRATEGIAS PARA EL ANALISIS Y LA COMPRENSION CRITICA DE TEMAS MORALMENTE RELEVANTES
Comprensioén critica

La comprensién critica se caracteriza por ser un tipo de intervencién educativa cuyo obje-
tivo consiste en potenciar la discusion, la critica y la autocritica, asi como el entendimien-
to entre alumnos, profesor/a y demas implicados posibles en el problema que se discute.
Este proceso se lleva a cabo en relacion con temas personales o sociales atravesados por
un conflicto de valores; es decir, son vividos por alumnos y profesor(a) como temas pro-
blematicos. Se trata de discutir aquello que preocupa a los alumnos, con la intencién de
entender criticamente las razones que tienen todos los implicados y de comprometerse




en mejorar la realidad. La comprensién critica pretende recabar informacién acerca de rea-
lidades concretas, entender toda su complejidad, valorarla y comprometerse en su mejo-
ra. De este modo se intenta favorecer una educacion moral arraigada en la vida cotidiana
de los educandos.

Con ella se pretende analizar colectivamente los valores que intervienen en la toma de
decisiones sobre temas sociales controvertidos; para ello, el educador/a organizaré deba-
tes respecto a temas conflictivos en los cuales se contrastaran los distintos puntos de vis-
ta. Es un procedimiento que destaca el papel de la reflexion racional y que aborda el tema
de los valores de forma explicita y sustancial.

A continuacion presentamos los principales pasos que se han de tener en cuenta en el
desarrollo de los trabajos escolares de comprensién critica:

a) Presentar temas controvertidos: la educaciéon moral supone considerar temas no
solo relevantes para las personas implicadas, sino también socialmente significa-
tivos y problematicos.

b) Comprensién previa del texto: supone, en un primer momento, entender el conte-
nido del texto y pasar posteriormente a una interpretacion personal.

c¢) Comprension cientifica de la realidad: en ciertos casos puede ser positivo estu-
diar el tema controvertido desde las aportaciones de aquellas disciplinas cienti-
ficas que lo hayan estudiado.

d) Comprensién y critica: es la etapa mas importante del proceso, dado que en ella
se confrontan las razones de todos los puntos de vista participantes en la contro-
versia.

e) Comprometerse activamente en la transformacion de la realidad que se ha con-
siderado.

El punto de partida para trabajar la comprensién critica con los alumnos debe ser un
texto que se les presenta para ser leido y discutido. Por texto nos referimos a cualquier
producciéon humana que tenga sentido y sea comunicable, cuya presentacion formal pue-
de ser iconica: dibujo, fotografia, pelicula, etcétera; auditiva: cancién, reportaje radioféni-
co, musica, etcétera; o grafica: cualquier modalidad de texto escrito, desde un articulo
periodistico hasta una novela, pasando por los informes cientificos o los trabajos de los
mismos alumnos. Se trata de utilizar textos suficientemente representativos que contengan
las distintas voces u opiniones a propoésito del problema controvertido.

Al comenzar la actividad se invitard a los alumnos a leer en voz alta el texto. A conti-
nuacién el profesor/a propondré que se relea individualmente, sugiriéndoles que subrayen
o anoten los aspectos que les llaman la atencién por cualquier motivo. Seguidamente les
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preguntard qué aspectos les han parecido mas destacablesy anotarad su aportacion en el
pizarrén. Una vez anotadas todas las aportaciones que se han hecho, el profesor/a las lee-
ré y pedird a uno de sus alumnos que escoja el aspecto que considera més interesante. El
profesor/a pedird al alumno/a que lo propuso que relea el trozo del texto en el cual apa-
rece y explique los motivos de su eleccion. Posteriormente, se iniciard un didlogo en el
que intervendran todos los alumnos que asi lo deseen. A lo largo de la discusion, el pro-
fesor/a intervendra para matizar o precisar distintos aspectos surgidos en el debate.

Comprensioén critica
(Educacién primaria)

La familia de Quico y la de sus amigos

Yo vivo con mi madre, quien trabaja de secretaria en unas oficinas desde las nueve de la
mafana hasta las cinco de la tarde. Me gusta su horario porque asi, cuando salgo de cla-
se, puedo estar todo el rato con ella. Los martes y los jueves voy a natacion. Cuando llego
a casa, mi madre ya tiene preparada la cena; siempre llego “muerto de hambre”. Los de-
mas dias la ayudo a preparar la cena y ella dice que soy un buen cocinero. Por las noches,
mientras cenamos, hablamos de muchas cosas: le explico las peleas que tengo con mis
amigos, pero ella se rie y me dice que seria mejor que dedicdsemos mas tiempo a estudiar
y menos a pelearnos. Algunos miércoles, mi madre va al cine con sus amigos y yo me que-
do con Montse, quien es mi canguro. La conozco desde hace tanto tiempo que ya es como
de la familia. Los sdbados por la mafiana, mama y yo vamos a un stiper muy grande a com-
prar todo lo que necesitamos para la semana. Conozco el siper mejor que mi casa y mu-
chas cosas las encuentro antes que mi madre. Casi todos los domingos comemos en casa
de los abuelos. La abuela cocina unas pastas buenisimas para que me las coma.

Quico

¢Qué es lo que mas te gusta de la familia de Quico?




¢Por qué?

Yo vivo con mi madre y con Miguel, su compafiero. A veces también estad en casa Natalia,
la hija de Miguel. Mi madre y Miguel trabajan, pero estamos bien organizados para que
nadie se canse demasiado. Maméa compra y Miguel hace la comida. Entre los dos cuidan
de las otras faenas de la casa. Natalia y yo somos los responsables de regar las plantas y
de dar de comer a los peces; también nos encargamos de arreglar nuestra habitacion y
de poner la mesa.

Por la noche, mientras cenamos, nos contamos lo que nos ha pasado durante el dia.
Miguel es muy bromista y nos reimos con las cosas que cuenta. Algunos viernes vamos al
cine los cuatro. A mi padre también lo veo a menudo.

Estoy con él todos los fines de semana. Le gusta mucho la equitacién y los domingos
vamos a montar a caballo. Me la paso muy bien con mi padre. El dia de mi aniversario
nos juntamos todos. Mi papa viene a la fiesta y me trae un regalo. Mama y Miguel lo pre-
paran todo para que mis amigos se la pasen muy bien.

Sergio

¢Qué es lo que mas te gusta de la familia de Sergio?

¢Por qué?

Mi familia estd formada por mama, papa, mi hermana y yo. Mi padre trabaja en un banco
y cuenta muy rapidamente. A mi hermana y a mi nos gusta jugar con él a hacer sumas de
memoria. Aunque Nuria, mi hermana, tiene un afilo més que yo, muchas veces le gano.
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Cuando nos peleamos, se lo digo para que se enfade. Mi madre es enfermera y algunos
fines de semana tiene que trabajar en el hospital. A mi me disgusta no poder estar con
ella el domingo. Tengo ganas de conocer a su jefe para decirselo. Si a veces tengo un
problema, se lo explico a mis padres y ya es como si se me pasara un poco. Siempre me
ayudan y, cuando me ven triste o enfadada, intentan hablar conmigo y consolarme. Con
mi hermana me peleo mucho, pero en la escuela siempre me ayuda y defiende.

Mapi

¢Qué es lo que mas te gusta de la familia de Mapi?

¢Por qué?

¢ Crees que Quico, Sergio y Mapi estan contentos con sus familias?, ;por qué?

Hasta ahora hemos visto familias distintas: la de Quico, la de Sergio y la de Mapi. Se-
guro que conoces otras. Explicalas a continuacion:
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Técnica: comprension critica

Ambito: relacién en el dmbito familiar
Nivel: de 5 a 10 afios

Ciclo: segundo de primaria

El didlogo en clase deberia tener como objetivo encontrar las semejanzas (no las diferen-
cias) entre los modelos de familia que se hayan comentado, ya sea a propdsito del texto
o de ejemplos dados por los alumnos. Para motivar la busqueda de semejanzas se puede
sugerir, al final del didlogo, un concurso por grupos que consista en elaborar una lista de
aspectos comunes o muy parecidos en todas las familias (como viven, como se relacionan,
cémo se tratan entre ellos y qué cosas se hacen en la familia).

Construccién conceptual

Esta técnica, en cierta medida complementaria de la comprensién critica, tiene como fi-
nalidad llegar a una sélida comprensién de los conceptos morales que permita entender
mejor los problemas y conflictos que plantea nuestra realidad; ademas, constituye un ele-
mento esencial del proceso de comprension critica, si bien su ambito de influencia, en lo
que respecta a los objetivos generales del desarrollo moral, es mas reducido.

Para llegar a la comprensién de valores o conceptos genéricos que normalmente se
utilizan en el razonamiento moral, con el fin de dar fundamento a la propia opinién o como
criterios y pautas para el comportamiento, la construccién conceptual desarrolla una re-
flexion y un analisis que se realiza desde tres vertientes. Por una parte, busca la objetivi-
dad de los valores o conceptos que se utilizan habitualmente en la reflexion y el
comentario de problemas sociomorales. Tampoco olvida el uso habitual de éstos, es de-
cir, el significado coloquial que estos términos suelen llevar asociado. Al mismo tiempo,
queda abierta a modificaciones criticas y creativas, a enfoques que superen definiciones
tépicas o tradicionales y que amplien el dambito de consideracién del concepto en cues-
tion.

El objetivo es huir tanto de definiciones rigidas, absolutistas o mas o menos filoséficas
como de aquellas parciales, relativistas o mas o menos anecdédticas, sin que esto suponga
asimilar unas a las otras.

Comprender los conceptos implicados en el pensamiento y la conducta morales es una
condicién necesaria para estimular el desarrollo ético y moral de los alumnos; ademas, asi-
milar el significado y la manera de utilizar las palabras es una forma de entender mejor los
problemas y conflictos morales que plantea nuestra realidad. Por todo esto, parece mas
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que justificable destinar un espacio para esta reflexion, mas intelectual, abstracta y obje-
tiva, que ocurre en la aplicaciéon de actividades de construccién conceptual.

Esta clase de ejercicios no se deriva de ninguna teoria psicolégica concreta referente
al desarrollo moral, y su origen se pierde dadas las vinculaciones que se pueden estable-
cer entre la construccién conceptual y los dmbitos cientificos que tienen que ver con el
aprendizaje, la significatividad, las ideas previas y la génesis del conocimiento. Entre estos
ambitos genéricos podemos destacar tres en los que se ve reflejada la construccién con-
ceptual.

La aplicacion de ejercicios de construccién conceptual supone desarrollar un trabajo
que se estructura en tres aspectos principales: comprension objetiva o del término, com-
prensién de la realidad y construccion personal.

1. Comprension objetiva. Este aspecto hace referencia al significado, al contenido
informativo de la palabra que se analiza. En términos més coloquiales, se trata-
ria de explicado de forma objetiva y estructurada, de manera similar a como se
es capaz de explicar otros conceptos. En esta descripcion entrarian también las
referencias populares e idiomaticas —expresiones hechas, usos coloquiales del
término—, asi como también las afectivas: acuerdo, grato o no.

2. Comprension de la realidad. No basta con construir un significado que, en cier-
ta medida, podemos clasificar como enciclopedista. Esta segunda dimensién
pone de relieve la necesidad de dotar a dicho significado de un matiz activo.
Comprender la realidad implica proyectar esta informacién acerca del entorno,
identificando situaciones reales de la vida cotidiana con el concepto —-sélo ha-
ciéndolo de esta manera, se realizard un verdadero aprendizaje significativo—.
Posteriormente se trata de establecer las relaciones entre lo observado y lo teé-
rico y después, como nucleo esencial del pensamiento sociomoral, se intentara
plantearse y resolver interrogantes. Esta actividad de interrogacién nos lleva al
tercer aspecto.

3. Construccién personal. Constituye el punto més elevado de significatividad que
se puede alcanzar mediante la aplicacion de cualquier estrategia de educacion
moral. La comprensién critica de la realidad, llevada a cabo en los dos aspectos
anteriores, supone que la persona se clarifique y adopte una postura ante ésta,
que exponga aquello con lo cual no estd de acuerdo o, al contrario, considere
necesario fomentar y, especialmente, que organice su forma de vida de acuerdo
con la posicién alcanzada.

Légicamente, los tres aspectos que se acaban de sefialar no pueden tener
el mismo tratamiento ni desde la aplicacion de la técnica, ni entre los limites de




la comunidad educativa. Es mas facil conseguir el primer nivel que los otros y la
construccién conceptual, en cierta medida, nos garantiza esta explicacién objeti-
va del término analizado. La misma comprension de la realidad podra ser traba-
jada también de forma bastante completa si se realizan actividades adicionales,
como el comentario de texto; en cambio, siempre quedara abierta a la decision
personal la actividad de transferencia de esta forma de proceder en cualquier
hecho de la vida diaria.

De cualquier manera, especialmente la construccion personal, como aqui se
plantea, lleva asociadas mas dificultades para su consecucién. Es evidente que
este aspecto no se puede enfocar, de manera totalmente garantizada, desde la
técnica de la construccién conceptual ni, tal vez, desde otras estrategias de edu-
cacion moral; sin embargo, el trabajo combinado de éstas con el andlisis de la
vida en el aula, en el centro y en el propio entorno puede ofrecer muchas valiosas
formas de aproximacion a esta dimensién de la personalidad moral, que nos per-
mitirdn perfilar el dificil vinculo entre pensamiento y accién.

Las fases que deben considerarse al realizar dichos ejercicios son, basicamente, dos:

1.

Presentacion y explicacion: el objetivo es aproximar el significado del concepto
a los alumnos. Puede tratarse de un valor (por ejemplo, respeto), de un antivalor
(por ejemplo, discriminacién) o de cualquier término que tenga relevancia dentro
del &mbito sociomoral (por ejemplo, amistad). Para alcanzar el objetivo citado, el
profesor/a hara una breve y clara introduccién de la palabra por analizar, dando
ejemplos del uso correcto del término, y después lo definird como lo haria un
diccionario. Luego se dejard un minimo espacio de tiempo para que el grupo se
familiarice con éste, pidiendo, por ejemplo, que piense situaciones en las cuales
este concepto estd presente o deberia estar, que construya frases relacionadas
con aquél, etcétera. El concepto en cuestion se puede seleccionar como pro-
puesta del grupo de alumnos, a partir de una lluvia de ideas, motivada por algun
centro de interés o una situacién vivida o segun el criterio del profesor/a.

Modelaje: sera la construccion definitiva del significado del término analizado.
Se intenta comprender éste por completo, profundizando en los siguientes as-
pectos:

a) Definicion del término, que se puede realizar al finalizar el ejercicio, al princi-
pio, o hacer dos y analizar posteriormente los cambios, en funcién de un mas
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profundo conocimiento del concepto.

Ejemplos o variedad de situaciones en los que este valor, antivalor o palabra
suele estar presente o —en el caso de los conceptos positivos— tendria que
estar y, por tanto, su ausencia supone algo negativo.

Beneficios, es decir, ventajas concretas o consecuencias positivas que este u
otro concepto puede proporcionar individual o socialmente.

Limitaciones: se refiere tanto a posibles problemas que se pueden plantear
al querer conseguir de forma excesiva el valor o concepto especifico, como
a las desventajas y prejuicios que existen cuando hay una falta o ausencia del
término en cuestion.

Valores o conceptos similares y opuestos: supone no Unicamente buscar si-
nénimos y anténimos de un valor o concepto determinado, sino también co-
nocer el abanico de opciones relacionadas con éste, asi como las que estén
en conflicto o pueden entrar en él.

Con el fin de ayudar a esta tarea de construccién conceptual, pueden sugerirse
ciertas preguntas, muy concretas, que centren y clarifiquen la realizacién del ejer-
cicio. Deberan ser consideradas indicadores, ya que deben adaptarse en funcién
de la edad del grupo y del concepto —positivo o negativo— que se analice. Pue-
den sintetizarse basicamente en el siguiente listado:

a)

b)

o)

d)

e)

Definicién. ;Qué quiere decir...?, jcémo explicarias...?, ;qué representa
esta palabra para ti?

Ejemplos: ;en qué situaciones es importante este valor?, ;qué gente se muestra
mas interesada para que este valor sea una realidad?, ;qué personaje ha ejem-
plificado mejor este valor?, jen qué situaciones es importante?

Beneficios: ;por qué es bueno este valor?, ;qué te pasaria si lo pusieras en practi-
ca?, ;qué tipo de cosas harias?, ;qué provecho obtienes de la sociedad'?
Limitaciones: jen qué momento este concepto puede entrar en conflicto
con otros?, ;qué pasara con un exceso de él?, ;si no estuviera presente?, ;es
siempre bueno que exista lo que esta palabra representa?, ;en qué circuns-
tancias puede expresar la gente la desaprobacién de este valor?

* Conceptos parecidos: ;qué otras palabras significan casi lo mismo que
la analizada?, ;qué conceptos sugieren? Cuando una persona tiene este

valor, probablemente tendra también...

Conceptos en conflicto: ;qué conceptos o valores son contrarios? Si este




concepto o valor no existiera, ;cudl habria? Si alguien no tuviera lo que este
valor o concepto significa, ;como seria?

Aunque este tipo de actividad debe ser concretada en funcién de las edades evoluti-
vas, pueden sintetizarse algunas notas generales para su aplicacion en el aula. Asi, es pre-
ferible partir siempre de un referente concreto —como la lectura de un texto o de alguna
situacion vivida en el centro o en los medios de comunicacién- que contextualice y facili-
te la reflexion tedrica acerca del concepto en cuestion.

Por otra parte, la construccién conceptual es muy flexible en lo que se refiere a la mo-
dalidad de aplicacion. Por tanto, estos ejercicios pueden realizarse de forma individual o
colectiva, ya sea en un grupo pequefio —aproximadamente cuatro alumnos— o en un gran
grupo —toda la clase-. Esta técnica tiene también un soporte gréfico en forma de cuadro
o esquema que ayuda a estructurar el concepto e incremente la motivaciéon. Dicho mate-
rial puede utilizarse desde el ciclo inicial, si se cambian las dimensiones y se utiliza como
diferentes partes de un gran mural para completarlo de forma colectiva todo el grupo cla-
se. Se deberadn adaptar entonces los rétulos del diagrama con palabras asequibles a la
comprension de los nifios.

Una vez realizado el ejercicio, es muy conveniente que cada grupo —o alumnos volun-
tarios en caso de haberse implicado individualmente— exponga sus respuestas al resto,
aunque muchas veces salgan los mismos rasgos, pues de esta manera puede verse con
mas facilidad lo que normalmente se entiende por este valor o concepto; asimismo se va-
loran mucho mas las respuestas o los enfoques mas creativos y originales —si bien, ésta no
es la finalidad dltima de tal técnica—. Paralelamente, pueden comentarse las aportaciones,
ordenédndolas en funcién de aquello mas importante o basico a aquello mas particular, y,
si es posible, realizar actividades de sintesis (por ejemplo: un mural) o de desarrollo (como
buscar un caso real en la prensa, hacer un ejercicio autoexpresivo, etcétera).

Construccién conceptual
(Educacién primaria)

Las normas

En muchos lugares, y en muchas situaciones, nos encontramos con unas normas que se
han de respetar para favorecer la convivencia entre todos. Pero, ;qué quiere decir la pa-
labra norma? ;Para qué sirven las normas? ;Quién las establece? Intenta dar respuesta a

estas preguntas realizando esta actividad.

1. Explica qué quiere decir la palabra norma.
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2. Explica para qué sirven las normas y di si crees que son necesarias o no.
3. Da ejemplos de normas y comenta quién las establece.

e En casa:
En el colegio:
En la ciudad:
En los juegos y deportes:

Técnica: construccién conceptual
Ambito: relaciones en el dmbito familiar
Nivel: de 10 a 12 afios

Ciclo: tercero de primaria

La vida y las relaciones en la familia generan situaciones y conflictos de valor que pueden
someterse a la reflexion, el didlogo y la comprension critica. El analisis de las normas que
pueden favorecer la convivencia en este ambito, asi como en otros donde se desarrolla la
vida de los chicos es el objetivo de esta actividad. Se trata de definir la palabra norma'y ex-
plicar, de forma argumentada, para qué sirven las normas y si se considera que son necesa-
rias o no. A partir de aqui se pedira al alumnado que dé ejemplos de normas existentes en
diversos ambitos de relacion préximos, especificando quién las establece y por qué.

La actividad puede realizarse en pequefos grupos y al final hacer un comentario del
trabajo efectuado por cada grupo, estableciendo entre todos una definicién general de la
palabra norma. También se puede llevar a cabo individualmente, comentando, de forma
oral y progresiva, cada cuestiéon que plantea el ejercicio.

* BUXARRAIS, Maria Rosa et al. La educacion moral
en primaria y secundaria, una experiencia espafiola. México: SEP, 1999.

Actividad 4

Metodologia didéactica de la Formacién Civica y Etica en la Educacién

Unidad temética Il ) .
primaria

Contenido 4 Diversidad de materiales para trabajar la Formacién Civica y Etica

Material previamente obtenido en los Centros de Maestros o en la

Observaciones e .
Biblioteca Escolar acerca de la temética




Del material que estd a su disposicién en la mesa de trabajo, elijan al menos tres
ejemplares distintos, que crean que pueden ser Utiles desde su nivel para propiciar la
Formacion Civica y Etica.

1. De los materiales seleccionados identifiquen y analicen:

e ;Qué elementos de apoyo brindan los diversos materiales para la forma-
cion valoral de los alumnos?

* Seleccionen al menos algin ejemplo de material que quieran compartir
con el resto del grupo.

2. Presenten al resto del grupo las conclusiones y el ejemplo que les parezca més
representativo.

Actividad 6
Unidad tematica II Mgtod'ologla didactica de la formacién Civica y Etica en la Educacion
primaria
Contenido 4 Propésitos, enfoque, ambitos,competencias y orientaciones didacticas
Observaciones Material: Programa Integral de Formacién Civica y Etica
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Propésitos

El Programa Integral de Formacion Civica y Etica para la Educacién primaria busca con-
tribuir a la formacién de ciudadanos éticos capaces de enfrentar los retos de la vida per-
sonal y social. Para ello, se han definido los siguientes propdsitos:

* Brindar una sélida formacién ética que favorezca su capacidad de juicio y de ac-
cion moral, mediante la reflexion y el analisis criticos de su persona y del mundo
en que viven, con apego a los principios fundamentales de los derechos huma-
nos, los valores de la democracia y las leyes mexicanas.

* Promover en las nifias y los nifios capacidades para el desarrollo de su potencial
personal de manera sana, placentera y responsable, libre de violencia y adiccio-
nes, hacia un proyecto de vida viable y prometedor, que contemple el mejora-
miento de la vida social, el aprecio a la diversidad y el desarrollo de entornos
sustentables.

e Fortalecer en la nifiez una cultura politica democratica, entendida como la par-
ticipacion activa en asuntos de interés colectivo para la construccién de formas
de vida incluyentes, equitativas, interculturales y solidarias, que enriquezcan el
sentido de pertenencia a su comunidad, su pais y la humanidad.

De este modo, el PIFCyE busca que los alumnos aprecien y asuman los valores y nor-
mas que permiten conformar un orden social incluyente, cimentado en el respeto y la
consideracién de los demds. Con estas bases, el programa apunta a una vertiente de de-
sarrollo personal, mediante la cual los alumnos se conocen y valoran a si mismos, adquie-
ren conciencia de sus intereses y sentimientos, toman decisiones, resuelven problemas y
cuidan su integridad.

Asimismo, el PIFCyE plantea una vertiente social, la cual reconoce que en sociedades
complejas, heterogéneas y desiguales como la nuestra, la escuela debe brindar a nifias y
nifos las herramientas necesarias para analizar criticamente su contexto e identificar las
condiciones favorables para un desarrollo sano de los individuos y de las naciones: am-
biente natural de calidad, paz, convivencia respetuosa y plural, equidad de género, orien-
tacion al desarrollo y consumo sustentables, salud publica y personal, uso creativo del
tiempo, seguridad personal y colectiva, prevenciéon de la corrupcién y el delito, asi como
el uso y la recepcion critica de la informacion.

Como parte de esta vertiente social, los alumnos desarrollarén capacidades personales
para conocer, ejercer y defender sus derechos, para participar de forma activa en los co-
lectivos en los que se desenvuelven y para emitir juicios y asumir posturas argumentadas
ante asuntos publicos.




Enfoque
El carécter integral del Programa Integral de Formacién Civica y Etica

La formacién Civica y Etica que se brinde en la escuela primaria requiere responder a los
retos de una sociedad que demanda, de sus integrantes, la capacidad para participar en
el fortalecimiento de la convivencia democrética y de las condiciones que favorecen el
ejercicio de los derechos humanos. Desde esta perspectiva, se requiere que dicha forma-
cién tenga un caracter integral en dos sentidos.

El PIFCyE es integral porque requiere impulsar en los alumnos el desarrollo de compe-
tencias para actuar y responder a situaciones de la vida personal y social en las cuales de-
ben tomar decisiones que involucran una toma de postura ética o la formulacién de juicios
de valor. En este sentido, dicho programa promueve el desarrollo de capacidades globa-
les que integran conocimientos, habilidades y actitudes, las cuales se movilizan en funcién
de los retos que los alumnos deben resolver como parte de su aprendizaje y que reper-
cuten en el desarrollo de su perspectiva y conocimiento del mundo personal y social.

En segundo lugar, el PIFCyE es integral al demandar de la escuela y de los docentes
el desarrollo de una experiencia global de aprendizaje que involucre la intervencién en
cuatro dmbitos de formacion: el trabajo de la asignatura, el trabajo transversal con todo
el curriculo de educacién primaria, el ambiente escolar y la vida cotidiana del alumnado.
Por tanto, el Programa Integral de Formacién Civica y Etica consiste en una propuesta de
trabajo que articula, mediante las competencias y los cuatro dmbitos de formacién, una
perspectiva amplia de la convivencia y de las disposiciones y compromisos personales que
cada alumno debe desarrollar para desenvolverse favorablemente y constituirse en una
persona para la vida ciudadana.

Las competencias civicas y éticas

El Programa Integral de Formacién Civica y Etica promueve el desarrollo gradual y siste-
matico de ocho competencias civicas y éticas a lo largo de los seis grados de la Educa-
cion primaria. Sus contenidos articulan experiencias y saberes que los alumnos han
conformado acerca de su persona, de la convivencia con quienes les rodean y de los cri-
terios con que valoran sus acciones y las de los demés.

Los intereses, capacidades y potencialidades de los alumnos sirven de base para esti-
mular el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan resolver y
manejar situaciones problematicas del contexto en que viven.

Se entiende por competencia la capacidad que desarrolla una persona para actuar en
una situacién determinada, movilizando y articulando sus conocimientos, habilidades y va-
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lores. Las competencias civicas y éticas involucran una perspectiva moral y civica que per-
mite a los alumnos tomar decisiones, elegir opciones de valor, enfrentar conflictos y
participar en asuntos colectivos. Los aprendizajes logrados con el desarrollo de las compe-
tencias tienen la posibilidad de generalizarse a multiples situaciones y de enriquecer la pers-
pectiva de los alumnos sobre si mismos y sobre el mundo en que viven.

Al centrarse en competencias, el PIFCyE desplaza los planteamientos centrados en la
elaboracion de conceptos que pueden resultar abstractos y facilita la generacion de situa-
ciones didacticas concretas que pueden ser mas accesibles a los alumnos. Asimismo, este
planteamiento favorece el trabajo en torno a los valores al plantearlos en contextos que
promueven su reforzamiento mutuo por medio de las competencias.

Para que el desarrollo de las competencias civicas y éticas tenga lugar, la escuela pri-
maria debe ofrecer oportunidades para experimentar y vivir situaciones de convivencia,
de participacion, de toma de decisiones individuales y colectivas. De esta forma, los apren-
dizajes que los alumnos logren les permitirdn enfrentar nuevos desafios en su vida diaria
relacionados con su desarrollo como personas, con las decisiones que involucren juicios
y con su contribucién al bien comun.

El desarrollo planteado para las competencias civicas y éticas es progresivo, por lo cual
éstas son descritas en una secuencia gradual que orienta los alcances posibles de su desa-
rrollo en los programas de asignatura de cada grado. De acuerdo con la modalidad y con-
texto de la escuela, los docentes realizaran los ajustes convenientes para promoverlas.

A continuacién se describen las ocho competencias civicas y éticas.

1. Conocimiento y cuidado de si mismo. Consiste en la capacidad de una persona
para reconocerse como digna y valiosa, con cualidades, aptitudes y potenciali-
dades para establecer relaciones afectivas, para cuidar su salud, su integridad
personal y el medio natural, asi como para trazarse un proyecto de vida orien-
tado hacia su realizacion personal. En esta competencia se basan las demas,
pues un sujeto que reconoce el valor, la dignidad y los derechos propios puede
asumir compromisos con los demas.

2. Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad. Consiste en la capacidad
de los sujetos para ejercer su libertad al tomar decisiones y regular su compor-
tamiento de manera auténoma y responsable, al trazarse metas y esforzarse por
alcanzarlas. Aprender a autorregularse implica reconocer que todas las personas
somos proclives a responder ante situaciones que nos despiertan sentimientos
y emociones, pero que, al mismo tiempo, tenemos la capacidad para regular su
manifestacion a fin de no dafiar la dignidad propia o la de otras personas.

3. Respeto y aprecio de la diversidad. Esta competencia se refiere a la capacidad




para reconocer la igualdad de las personas en dignidad y derechos, al tiempo
que respetar y valorar sus diferencias en su forma de ser, actuar, pensar, sentir,
creer, vivir y convivir. Ademas, implica estar en condiciones de colocarse en el
lugar de los demas, de poner en segundo plano los intereses propios frente a
los de personas en desventaja o de aplazarlos ante el beneficio colectivo. Como
parte de esta competencia se encuentra, asimismo, la habilidad para dialogar
con disposicién de trascender el propio punto de vista, para conocer y valorar
los de otras personas y culturas. El respeto y el aprecio de la diversidad implican
también la capacidad de cuestionar y rechazar cualquier forma de discrimina-
cion, asi como valorar y asumir comportamientos de respeto a la naturaleza y sus
recursos.

Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad. Consiste en la
posibilidad de identificar los vinculos de pertenencia y de orgullo que se tienen
hacia los diferentes grupos de los que forma parte y su papel en el desarrollo de
la identidad personal. El sentido de pertenencia se desarrolla a partir del entor-
no social y ambiental inmediato con el que se comparten formas de convivencia,
intereses, problemas y proyectos comunes.

Mediante el ejercicio de esta competencia se busca que los estudiantes se

reconozcan como miembros activos y responsables de diversos grupos sociales
que van desde la familia, los grupos de amigos y la localidad, hasta ambitos méas
extensos, como la entidad, la nacién y la humanidad, de manera que se sientan
involucrados, responsables y capaces de incidir en los acontecimientos de su
entorno proximo y con lo que les ocurre a otros seres humanos sin importar su
nacionalidad.
Manejo y resolucién de conflictos. Se refiere a la capacidad para resolver con-
flictos cotidianos sin usar la violencia, privilegiando el didlogo, la cooperacion
y la negociacién, en un marco de respeto a la legalidad. Ademas, involucra, la
capacidad para cuestionar el uso de la violencia ante conflictos sociales, de vis-
lumbrar soluciones pacificas y respetuosas de los derechos humanos, de aceptar
la comprensién de los demas para evitar desenlaces socialmente indeseables y
aprovechar el potencial de la divergencia de opiniones e intereses.

El ejercicio de dichas capacidades implica que los alumnos reconozcan los
conflictos como componentes de la convivencia humana y que su manejo y reso-
lucién requiere de la escucha activa, el didlogo, la empatia y el rechazo a todas
las formas de violencia. Asimismo, el desarrollo de esta competencia plantea que
sean capaces de analizar los factores que generan los conflictos, entre los cuales
se encuentran diferentes formas de ver el mundo y de jerarquizar valores.
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6. Participacion social y politica. Esta competencia consiste en la capacidad para to-

mar parte en decisiones y acciones de interés colectivo en distintos dambitos de
la convivencia social y politica, con base en principios y normas democraticos.
Implica que los alumnos se interesen en asuntos vinculados con el mejoramiento
de la vida colectiva, desarrollen su sentido de corresponsabilidad con represen-
tantes y autoridades de organizaciones sociales y politicas. Se busca que los es-
tudiantes se reconozcan como sujetos con derecho a intervenir e involucrarse en
asuntos que les afectan directamente y en aquellos que tienen impacto colecti-
vo, como la eleccién de representantes y el ejercicio del poder en las institucio-
nes donde participan, mediante procedimientos como el didlogo, la votacién,
la consulta, el consenso y el disenso. También se contempla que consideren la
situacion de personas que se encuentran en condiciones desfavorables como
una referencia para la organizacién y la acciéon colectiva.
Apego a la legalidad y sentido de justicia. Esta competencia alude a la capaci-
dad para actuar con apego a las leyes y las instituciones como mecanismos que
regulan la convivencia democratica y protegen sus derechos. Se busca que los
alumnos comprendan que las leyes mexicanas y los acuerdos internacionales
garantizan los derechos de las personas, establecen obligaciones y limitan el
ejercicio del poder, a fin de que promuevan su aplicacién siempre en un marco
de respeto a los derechos humanos y con un profundo sentido de justicia. Asi-
mismo, se plantea que reflexionen en la importancia de la justicia social como
criterio para juzgar las condiciones de equidad entre personas y grupos.
Comprensién y aprecio por la democracia. Consiste en la capacidad para com-
prender, practicar, apreciar y defender la democracia como forma de vida y de
organizacion politica. Su ejercicio plantea que los alumnos valoren las ventajas
de vivir en un régimen democratico, participen en la construcciéon de una convi-
vencia democrética en los espacios donde toman parte y conozcan los procesos
democraticos para la toma de decisiones y la eleccién de autoridades, como la
votacion, la consulta y el referéndum; Ademas, concierne a la capacidad para
tomar en cuenta opiniones y perspectivas diferentes que prevalecen en socieda-
des plurales, asi como implica que conozcan los fundamentos y la estructura del
gobierno en México e identifiquen los mecanismos de que disponen los ciuda-
danos para influir en las decisiones del gobierno, acceder a informacién acerca
del manejo de recursos publicos y pedir que se rindan cuentas de su gestion.

El desarrollo de las competencias civicas y éticas que se describen brinda al
PIFCyE un caracter integral al promover que nifias y nifos:




* Reconozcan la importancia de los valores identificados con la democracia y
los derechos humanos en sus acciones y en sus relaciones con los demas.

* Desarrollen su potencial como personas y como integrantes de la sociedad.

* Establezcan relaciones sociales basadas en el respeto a si mismos, a los de-
mas y a su entorno natural.

* Se reconozcan como parte activa de su comunidad, de su pais y del mundo.

* Se comprometan con la defensa de la vida democrética, la legalidad y la
justicia.

e Valoren el medio natural y sus recursos como base material del desarrollo
humano.

e Definan de manera auténoma su proyecto personal.

La escuela primaria es un espacio de convivencia que ofrece multiples opor-
tunidades para el desarrollo de las competencias civicas y éticas mediante la
accion integral de los cuatro ambitos del PIFCyE. Como se ha sefalado, las
competencias integran conocimientos, habilidades, valores y actitudes cuyo de-
sarrollo tiene lugar en el seno de experiencias que demanden su aplicacién,
reformulacién y enriquecimiento.

Ambitos del Programa Integral de Formacién Civica y Etica

Una formacién Civica y Etica encaminada al logro de los propésitos y las competencias
descritas anteriormente requiere una accién formativa, organizada y permanente de los
directores y los maestros de las escuelas primarias. Desde esta perspectiva, el PIFCyE
plantea una estrategia integral que pretende promover en los educandos experiencias
significativas en cuatro dmbitos de la actividad diaria de la escuela: el ambiente escolar,
la vida cotidiana del alumnado, la asignatura y el trabajo transversal con el conjunto de
asignaturas.

1. El ambiente escolar. El ambiente escolar es el ambito de aprendizaje, formacién
y convivencia ubicado en el espacio material y organizativo de la escuela; esta
constituido por las distintas maneras de interaccion entre docentes, directivos,
alumnos, padres de familia y personal de la escuela y se conforma por los va-
lores, las normas, las formas de convivencia y de trabajo que éstos practican
cotidianamente, asi como en la forma de resolver los conflictos, compartir los
espacios comunes, y en el trato que se da a nifias, nifios y a los adultos de la
escuela.
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En el ambiente escolar se expresan rasgos de la manera como cada escuela
se organiza para promover el aprendizaje y la formacién de los alumnos.; asi-
mismo, expresa las relaciones que se establecen entre sus integrantes. Estas
caracteristicas influyen en los logros académicos y formativos de los alumnos y
en el estado de animo de la comunidad escolar.

Es posible hablar de un ambiente de participacién y confianza, de didlogo y
laboriosidad, de respeto e inclusién o, por el contrario, de indiferencia, recelo,
desconfianza, poco respeto y exclusion. Por ello, el ambiente escolar tiene un
formativo que puede aprovecharse para promover practicas y formas de con-
vivencia en las cuales se expresen y se vivan valores y actitudes orientadas al
respeto de la dignidad de las personas y la convivencia democratica.

Los diferentes espacios de la escuela (la biblioteca, los salones, las areas ad-
ministrativas y de recreo) ofrecen a los alumnos oportunidades formativas, ya
que en ellos se relacionan y conviven de maneras especificas. Todos estos es-
pacios conforman el ambiente escolar y son relevantes para la formacién de
los alumnos. Lo ideal es que la comunidad educativa se fije metas respecto al
trabajo académico y a las relaciones interpersonales que se establecen, con la
finalidad de que la escuela actie coordinadamente, donde sus miembros parti-
cipen de modo articulado para apoyar la formacién de los alumnos.

Si el propésito de la formacién Civica y Etica es educar para la convivencia
democrética, la participacion ciudadana y la autonomia moral —es decir, para
que los alumnos sean capaces de tomar decisiones por si mismos—, el ambiente
escolar tendré que aportar oportunidades para que nifias y nifos ejerciten el
didlogo, tomen decisiones en conjunto, se pregunten por su responsabilidad
ante lo que pasa a su alrededor, tengan la posibilidad de colaborar con otros y
busquen el bien colectivo.

El ambiente escolar ofrece oportunidades para que las alumnas y los alumnos
ejerciten el didlogo, desarrollen paulatina y sistematicamente la toma de deci-
siones en lo personal y lo grupal, reflexionen acerca de sus actos como un gesto
de responsabilidad ante lo que ocurre a su alrededor y abre posibilidades de
colaboraciéon con otros en la busqueda del bien comun.

Como parte del PIFCyE, los maestros requieren identificar sus posibilidades
para promover en los alumnos el desarrollo de las competencias civicas y éticas.
Asimismo, deben establecer acuerdos respecto a sus caracteristicas, rasgos de-
seables y la manera de esperar que se expresen en la convivencia diaria. Estos
acuerdos pueden formar parte del proyecto escolar con el cual los maestros y
el personal directivo asuman que la formacién Civica y Etica es una responsa-




bilidad colectiva. De este modo, el proyecto escolar y las sesiones de Consejo
técnico constituyen espacios para definir criterios que orienten la intervencion
en el ambiente escolar.

Un ambiente escolar que favorece el aprendizaje académico y estd acorde
con los propésitos planteados para el PIFCyE es resultado de una serie de deci-
siones del colectivo docente y el director para consolidar condiciones favorables
para la convivencia democratica. Entre tales condiciones pueden mencionarse:
el respeto a la dignidad de las personas; la resolucién de conflictos y la negocia-
cién de intereses personales y comunitarios; la equidad, la inclusién y la integra-
cién educativa; y la participacion y la existencia de normas claras y construidas
de manera democratica.

Es importante considerar que las condiciones anteriores pueden servir de
base para que el colectivo docente analice las caracteristicas de su ambiente
escolar y de ellas derive otras que atiendan a las necesidades particulares de su
escuela.

El respeto a la dignidad humana

Dicho respeto implica reconocer el valor de cada persona como Uunica e irrepetible. Como
condicién favorable para la formacién Civica y Etica de los alumnos consiste en promover
que nifias y nifos aprecien sus cualidades, capacidades y potencialidades y se reconozcan
como personas con derechos.

En la escuela, esta caracteristica se expresa cuando los alumnos reciben el mismo tra-
to, sin importar su sexo, color de piel, apariencia fisica, condicién social o de salud, forma
de ser, pertenencia a alguna religién o grupo étnico.

El respeto a la dignidad personal cobra presencia, ademas, cuando en la escuela cada
nifa y cada nifo encuentran un espacio para su desarrollo y aprendizaje; cuando se po-
sibilita la convivencia entre personas de diversas religiones, cuando la participacion de ni-
fias y nifos que pertenecen a comunidades indigenas permite la expresion de sus saberes;
cuando la diferencia de género es considerada una riqueza y por ello se atiende de ma-
nera igual a su formacion y sociabilidad convocandolos por igual al aprendizaje, a la par-
ticipacion grupal y a las actividades recreativas y de desarrollo; cuando se estimula su
creatividad, dejando espacios de libertad en el cumplimiento de las tareas escolares y se
permite la divergencia respetando la forma como los alumnos expresan su alegria, expo-
nen lo que viven en su cotidianidad y celebran las fiestas comunitarias y familiares.

En la escuela deben existir espacios para que las ninas y los nifos expresen su indivi-
dualidad al tomar la palabra y cuenten con la escucha activa de los adultos y de sus com-
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pafneros para atender inconformidades relacionadas con el dafio a su dignidad. Para este
propésito son Utiles las asambleas escolares y de grupo en las que pueden hablar y ex-
poner situaciones probleméaticas de la escuela para buscar —junto con los docentes, direc-
tivos e incluso padres y madres de familia— soluciones a ellas.

Es importante que los docentes brinden oportunidades equivalentes para el aprendi-
zaje, la socializacion y la formacién de nifas y nifos sin que intervengan prejuicios ni dis-
criminaciéon de algun tipo. Es decir, que generen un ambiente de confianza y respeto en
el aula al llamar a cada persona por su nombre y convocar a la reflexién en cuanto a las
burlas y los sobrenombres que lesionan la dignidad y estima de las personas.

El respeto a la dignidad de las personas como caracteristica del ambiente escolar for-
ma parte del aprecio por su identidad personal y comunitaria, a la vez que contribuye a
fortalecer su autoestima y a reconocerse como persona con derechos a la vez que con
capacidad para valorar que la diferencia es deseable por la riqueza que aporta a la ex-
periencia individual; ademas, capacita a los alumnos para conocerse, cuidar de su salud
e integridad personal, asi como para relacionarse con otras personas y cuidar de su en-
torno natural.

La resolucién de conflictos y la negociacién de intereses personales y comunitarios

La experiencia escolar se desarrolla en un contexto de diversidad. La condicién social y
el origen étnico de los alumnos, su género y la cercania de sus conocimientos familiares
y comunitarios estan presentes en su identidad personal. En los diversos ambitos de con-
vivencia, las diferencias son inevitables, pero sélo constituyen una expresién de la diver-
gencia de intereses y no derivan, de manera automatica, en problemas o en violencia.
Esto requiere acudir a herramientas como el didlogo y la negociacién basada en una con-
viccion compartida: las diferencias representan un factor de enriquecimiento de la convi-
vencia.

La resolucion creativa de conflictos requiere de experiencias que brinden a los alumnos
la oportunidad de reconocer que todas las personas son iguales en dignidad a la vez que
diferentes en caracteristicas y circunstancias. El analisis y manejo de conflictos, asi como
su resolucion de manera no violenta, tendrian que formar parte de las actitudes que maes-
tros y alumnos compartan ante las diferencias y los conflictos derivados de ellas.

La construcciéon de un ambiente escolar con tales caracteristicas requiere que los do-
centes y directivos sean capaces de formar a los alumnos y formarse ellos mismos en ha-
bilidades para el didlogo, la negociacién y la escucha activa dentro del aula y la escuela.
Lo anterior contribuird a conformar un ambiente escolar que posibilite la convivencia de-




mocratica, en el que prevalezca el respeto, la solidaridad y se valore a la diversidad como
riqueza.

La equidad, la inclusién y la integracién educativa

La escuela es una institucion en la que coinciden nifias, nifios y adultos de diferentes |u-
gares y culturas, con distintos saberes, tradiciones, formas de interpretar el mundo y de
relacionarse. Este ambiente de diversidad debe ser aprovechado para la formacién de los
alumnos al propiciar la inclusion y el aprecio por personas de diversas culturas y que ha-
blan otra lengua o tienen necesidades educativas especiales.

Es importante que la escuela ofrezca condiciones para que nifas y nifos sean tratados
con equidad y participen de las mismas oportunidades para estudiar, convivir, jugar y ex-
presarse. La consideracién de sus necesidades y capacidades particulares contribuird a
que se reconozcan como parte de la comunidad escolar.

La equidad implica tanto el respeto para cada persona como la promocién y el trato di-
versificado a quien lo necesita. Esta condicion posibilita la experiencia de la solidaridad, del
apoyo mutuo, de la escucha activa y de la apertura a la diversidad y a las necesidades de
cada persona. La equidad y la inclusion en la escuela posibilitan atender, de manera espe-
cial, a quienes lo necesitan con mayor apremio: las nifias y los nifos que pertenecen a co-
munidades indigenas, los migrantes, los que trabajan por un salario remunerado y quienes
tienen necesidades educativas especiales.

El trabajo educativo para la inclusién de los niflos que pertenecen a comunidades indi-
genas y los migrantes deberd ser sistematico y decidido, pues requiere la eliminacién de
prejuicios y la discriminacién. Para ello, es importante que en el salon de clase se destinen
tiempos del trabajo académico con el fin de que cada alumno hable de su identidad per-
sonal y comunitaria mediante historias, narraciones y relatos que pueden ser contados en
su lengua materna. Asimismo, se pueden comentar las experiencias de los nifios migrantes
y pedir a los alumnos que imaginen qué habrian hecho en situaciones similares. Con ello se
contribuye a desarrollar la empatia y la perspectiva social.

Por otra parte, la integracién de las nifas y los niflos con necesidades educativas es-
peciales a la escuela exige que directivos y docentes generen las condiciones para incluir-
los en los juegos y conversaciones, asi como ubicarlos en lugares del aula que les
permitan ver, escuchar, aprender y relacionarse mejor, ademas del trabajo directo con las
familias, del apoyo de los servicios de educacién especial para hacer las adecuaciones cu-
rriculares y de infraestructura fisica necesarias.
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En suma, un ambiente escolar equitativo e incluyente serd también un entorno integra-
dor, por lo que debera impulsar tanto la comprensiéon como la practica del respeto y la
valoracion de la diversidad en sentido pleno.

Orientaciones didacticas

El trabajo que se desarrolle en la asignatura del Programa Integral de Formacién Civica y
Etica demanda la incorporacién de procedimientos formativos congruentes con el enfo-
que por competencias planteado para aquélla.

Los procedimientos formativos son estrategias y recursos que facilitan el desarrollo de
las competencias civicas y éticas en los cuatro dmbitos de formacién: ambiente escolar,
vida cotidiana de los alumnos, asignatura y trabajo transversal.

Para el presente programa se han considerado procedimientos formativos fundamen-
tales: el didlogo, la toma de decisiones, la comprensién critica, la empatia y el desarrollo
del juicio ético, los cuales podrén integrarse con otras estrategias y recursos didacticos
que los maestros adopten.

El didlogo plantea el desarrollo de capacidades para expresar con claridad las ideas
propias, tomar una postura, argumentar con fundamentos, escuchar para comprender los
argumentos de los demas, respetar opiniones, ser tolerante, autorregular las emociones y
tener apertura a nuevos puntos de vista.

La toma de decisiones favorece la autonomia de los alumnos al asumir con responsa-
bilidad las consecuencias de elegir y optar, tanto en su persona como en los demas, asi
como identificar informacién pertinente para sustentar una eleccién, asimismo involucra
la capacidad para prever desenlaces diversos, para responsabilizarse de las acciones que
se emprenden y para mantener congruencia entre los valores propios y la identidad per-
sonal.

La comprension y la reflexion critica representan la posibilidad de que los educandos
analicen problemas, ubiquen su sentido en la vida social y actien de manera comprome-
tida y constructiva en los contextos que demandan de su participacién para el mejora-
miento de la sociedad donde viven. Su ejercicio requiere el empleo de dilemas y la
asuncion de roles.

El juicio ético es una forma de razonamiento con la cual los alumnos reflexionan, juzgan
situaciones y problemas en los que se presentan conflictos de valores y en los que se debe
optar por alguno, dilucidando aquello considerado correcto o incorrecto, conforme a criterios
valorativos que, de manera paulatina, se asumen como propios. La capacidad para emitir jui-
cios éticos varia con la edad y el desarrollo cognitivo de los alumnos y constituye la base para
que éstos se formen como personas auténomas y responsables.




La participacion en el dmbito escolar equivale, en principio, a hablar de democracia.
Es un procedimiento por medio del cual los alumnos pueden hacer sentir su voz directa-
mente en un proceso de comunicacién bidireccional, en el que actian no sélo como re-
ceptores, sino también como sujetos activos. Asimismo, contribuye a que tome parte en
trabajos colectivos dentro del aula y la escuela y sirve de preparacién para una vida social
sustentada en el respeto mutuo, la critica constructiva y la responsabilidad. Las oportuni-
dades de servicio a otros compafieros o personas dentro y fuera de la escuela contribui-
ran a dotar de un sentido social a la participacion organizada.

Estos procedimientos se concretan en actividades como las siguientes:

La investigacion en fuentes documentales y empiricas accesibles a los alumnos,
como los libros de texto, las bibliotecas de aula y la Biblioteca Escolar. También
se incluyen actividades de indagacién en el entorno escolar y comunitario con
recorridos por la localidad, disefio, aplicacion, sistematizacion e interpretacion
de entrevistas y encuestas.

La discusion de situaciones, dilemas y casos basados en el contexto en que vi-
ven los alumnos y que demandan tomar decisiones individuales y colectivas, asi
como negociar y establecer acuerdos.

La participacion social en el entorno mediante la difusion de informacién en
tripticos y periédicos murales; desarrollo de acciones encaminadas al bienestar
escolar; organizacién de charlas y conferencias.

SEP. Programa Integral de Formacién Civica y Etica
para la Educacion primaria. México: SEP, 2007

Actividad 7

Unidad tematica 2

Metodologia didéctica de la Formacién Civica y Etica en la Educacion
primaria

Contenido

Compromiso docente
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RENOVACION DOCENTE Y EDUCACION EN VALORES
La educacién primaria y su labor de formacién valoral
Los propésitos del plan de estudios y los programas de las asignaturas

La educaciéon formal en nuestro pais estd organizada en niveles y grados de acuerdo
con la edad bioldgica de los educandos; a su vez, la edad corresponde a determina-
das estructuras intelectuales, afectivas y morales.

La Educacion primaria ocupa el segundo nivel de la Educacién basica como lo pro-
puso el Acuerdo Nacional para la Modernizacion. En este nivel, “los contenidos basi-
cos son medio fundamental para que los alumnos logren los objetivos de la formacion
integral”,® de esta manera se responde a los principios que plantean el articulo 3° cons-
titucional y la Ley General de Educacion.

La metodologia propuesta en el plan de estudios vigente y en los programas de las
asignaturas que lo integran tiene como propésito asegurar que los nifios y las nifas:

a) Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales que les permitan apren-
der permanentemente y con independencia, asi como actuar con eficacia e
iniciativa en las cuestiones practicas de la vida cotidiana.

b) Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fenémenos
naturales, en particular los que se relacionan con la preservacion de la salud y
con la proteccién del ambiente y el uso racional de los recursos naturales, asi
como aquellos que proporcionan una visiéon organizada de la historia y de la
geografia de México.

c) Se formen éticamente por medio del conocimiento de sus derechos y deberes
y de la practica de valores en su vida personal, en sus relaciones con los deméas
y como integrantes de la comunidad nacional.

d) Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del ejer-
cicio fisico y deportivo.

Para que los planes y programas de estudio cumplan su funcién como medio orga-
nizador de la ensefianza y como referente comun de trabajo en las escuelas del pafs,
es fundamental el apoyo que se nos brinde a las docentes y los docentes mediante la
actualizacién y la revalorizacién de nuestras funciones, sobre todo en el campo de la
formacién de valores.

3 SEP. Plan y programas de estudio Educacién basica primaria. México: SEP, 1993, p. 13.
¢ SEP. Op. cit., p.13.

106



Renovacién docente y educacién en valores

Para que la escuela haga efectiva su labor de formacién de valores debe responder a
una concepcién mas amplia de la educacion como proceso social, es decir, asumir su
papel desde una vision ético-politica que permita su reconstruccién como espacio co-
mun de socializacién, de toma de decisiones y de blusqueda de la comunidad justa;
asimismo, debe partir de la ética como denominador comin para abordar temas como
el racismo y los prejuicios sociales, los procesos de exclusién y discriminacién, el acce-
so y manejo de la responsabilidad de los medios masivos. Se trata, entonces, de hacer
de las escuelas un espacio civil que permita no sélo la socializacién del educando en
ella y en su entorno mas cercano, sino que acceda a la formacién civica necesaria en
la que se construye el consenso basico para la convivencia ciudadana. Esto significa
que las escuelas no se limitan a transmitir saberes, sino que son lugares que represen-
tan formas de conocimiento, usos linglisticos, relaciones sociales y valores” (Giroux,
1990: 177).

Para que la escuela haga efectiva su labor de formacién de valores debe respon-
der a una concepcion mas amplia de la educacién como proceso social, es de-
cir, asumir su papel desde una vision ético-politica que permita su reconstruccion
como espacio comun de socializacién, de toma de decisiones, de busqueda de
la comunidad justa. Asimismo, debe partir de la ética como denominador comun
para abordar temas como el racismo y los prejuicios sociales, los procesos de
exclusiéon y discriminacion, el acceso y manejo responsabilidad de los medios
masivos

Por lo anetrior, los docentes y las docentes debemos estar alertas para descubrir en
la vida cotidiana de la escuela oportunidades de formacién de valores. Esto implica
una renovacién del oficio de educar; supone comprender que en nuestra forma de ser,
pensar y sentir expresamos nuestros valores, lo que consideramos deseable (es decir,
los principios y juicios que guian nuestras decisiones y preferencias) y comprender las
opciones de valor a que se enfrentan los nifos y las nifas.

Mediante esta renovacion de nuestro quehacer docente nos convertiremos en “los
vertebradores del cambio” [Vallvé, 1992: 1], en sujetos en formacién y en formadores
de sujetos de derechos que lleguen a cuestionar las condiciones de injusticia social, de
violencia estructural, de corrupcién, seres capaces de vivir en democracia y en una so-
ciedad con pleno respeto a los derechos humanos.

En la educacién, la neutralidad es imposible. “El maestro realiza una funcién social
que nunca es inocente. No hay esfera neutral y no partidista en la que el maestro pue-
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da refugiarse para articular la experiencia del estudiante. Como alguien que toma se-
riamente el vinculo entre el lenguaje, el conocimiento y el poder, el maestro debe
primero dignificar su posicién, reconociendo que la fundamentacién de toda actividad
humana, incluyendo la ensefianza, estd comprometida con las posibilidades de la vida
humana vy la libertad.

Este cambio de actitud ante el significado de la educaciéon obliga a dinamizar
nuestras practicas pedagodgicas en relacién con los contenidos tematicos del programa
y también con la vida escolar, los alumnos y las alumnas, el ejercicio de la autoridad,
el intercambio de ideas con nuestras companeras y companeros educadores y la vin-
culacién con la comunidad. (MclLaren, 1994:286]

; CoOmo podemos lograr esto?, ; cdmo renovar nuestra practica pedagdgica?
é é

No hay recetas faciles. Esta renovacién es una tarea y un compromiso personal. A par-
tir de nuestra experiencia diaria, de nuestros conocimientos pedagdgicos y de nuestra
creatividad, los docentes iremos descubriendo situaciones de crecimiento personal para
sensibilizarlos a optar por valores que signifiquen principios éticos universales que los
conduzcan a respetar a los/as demds y a si mismos/as.

La renovacién docente parte de la reflexion y del reconocimiento de nuestros valo-
res y actitudes, pero no se queda en la reflexién, sino se realiza con précticas concre-
tas y cotidianas, tomando en consideracién los saberes y las experiencias de los nifios
y las nifias, los propdsitos educativos, y los principios éticos que nos orientan.
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A continuacién, se propone a los participantes una serie de criterios y dos formatos de
evaluacién para valorar el curso. Se trata de ofrecer a los y las docentes la oportunidad
de realizar una valoracién conjunta del desarrollo y los productos obtenidos, asi como
de la experiencia que implicé su participacion, para ello, se recomienda un espacio al

final de las sesiones.

Evaluacion del Curso

e Valoracién colectiva e individual.

* Valoracién del desarrollo del curso de acuerdo a la eleccién de propodsitos y

contenidos, asi como de la realizaciéon de una secuencia didactica.
e Autoevaluacién.

Unidad

Participacion

Elaboracién

de productos

Autoevaluacién

Total
(opcional)

Observaciones

Observaciones
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Escudo personal
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Anexo 3

El Fomenta el Busca incidir en | Promueve el Menciona
cumplimiento | sentido de el caracter del respeto, la Promueve la un
de sus respeto, educando, en equidad y la conciencia de ejemplo
obligaciones colaboracién sus valores y en | tolerancia pertenencia a la | en el que
posibilita la y reciprocidad | su practica como humanidad y la no se
realizacion de | entre social. En sus condiciones responsabilidad respeta el
los derechos individuos y actitudes y de la con el entorno aspecto
ajenos las naciones destrezas convivencia laico

Adquieran .

Desarrolla quiera Un ejemplo en
I conciencia de .
No habilidades y el que pudieras
o sus derechos y . . .
doctrinario, destrezas de aue Anticipa las manejar el Propicia y
apegado al encaminadas 4 consecuencias | enfoque destaca el
. ° comparten la . .
Articulo 3 ala I de sus actos democratizador | didlogo
L o responsabilidad .

constitucional comunicacion en el nivel en el

de hacerlos .

humana . que trabajas
cumplir

Basado en la
identidad
nacional en la
conciencia de
nuestra
pluralidad
cultural

Menciona un
ejemplo en el
que hayas
utilizado el
enfoque
universal

¢Que implica
ser
nacionalista?
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