
Conozca los efectos del estrés: bajas 
laborables, mal ambiente de trabajo, bajo 
rendimiento, aumento de costes y 
reducción del beneficio. La gestión del 
estrés debe ser un objetivo clave: ¡Aprenda 
a gestionarlo para minimizar su impacto! 

Según la Organización Internacional del 
Trabajo el coste del estrés representa un 
3% del PIB de la UE, unos 20.000 
millones de euros, siendo un grave peligro 
para las economías de los países 
industrializados.

En esta Sesión aprenderá 

·Qué es y cómo afecta el estrés agudo en el ámbito profesional y personal. 

·Pautas de comportamiento útiles para reconocer y controlar el estrés, 
evitando así sus efectos negativos.

·Técnicas anti estrés que ayudan a superar un momento de estrés agudo 
y que pueden emplearse habitualmente.  

·A fomentar la confianza profesional en uno mismo para resolver  
situaciones laborales. 

·Cómo dar un enfoque positivo a las situaciones difíciles para ganar 
autocontrol y fortaleza emocional.

·A buscar oportunidades donde otros ven dificultades y crisis.
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Madrid 28 de abril 

Sesión Presencial: 5 horas
1.¿Qué es el estrés? 

-Cómo es la persona sin estrés 
-Cuándo se transforma el eustrés (estrés positivo) en 
 distrés (estrés negativo o crónico) 

2.La crisis del estrés agudo en tiempos de crisis 
-Mitos y mentiras 
-Oportunidades de superación 
-Las claves de la superación 

3.¿Qué me estresa? ¿Por qué lo hace? 
-Mis señales de alarma cuando estoy en estrés 

4.Ganar autocontrol emocional 
-El proceso del cambio o nivelación: potenciar mi 
 resistencia y cambiar mi entorno 
-Las técnicas anti estrés en la vida real 

5.Conclusiones 
-Vivir sin estrés es posible y bastante sencillo

Sesión On-line: 2 horas
Prueba de reflexión y autoconocimiento

Mónica Grossoni

Especialista en superación del estrés personal y 
corpora tivo,  desarrollo y crecimiento 
profesional, coaching, estrés, resiliencia y 
proacción.  Durante 18 años ha desarrollado su 
carrera profesional en el área de Desarrollo 
Directivo y Consultoría de RRHH en empresas 
como: BBVA, Banco Urquijo, Chemetall, Sika,  
Siemens,  EADS-CASA.

Ante cualquier imprevisto ineludible del experto, el 
Instituto Internacional del Conocimiento Empresarial se 
reserva el derecho de sustituir al experto por otro de 
similares  características.

Experto

¡Minimice los costes del estrés en su organización!

Gestión del estrés en tiempos de cambio

Programa

“Lo que forma nuestra suerte no es 
lo que experimentamos, 

sino nuestra forma 
de sentirlo.”

Marie von Ebner-Eschenbach.



Las Sesiones del Instituto

28 abril Hotel Las Letras 
C/ Gran Vía, 11 
28013 Madrid

De 16:00 a 21:00 h. 
A partir de las 15:30 h. se abrirá la 
recepción de los asistentes y la entrega de 
la documentación.

La inscripción quedará garantizada con 
la recepción de los datos de inscripción y 
del pago correspondiente.

En caso de cancelación con más de 3 días 
de antelación, se devolverá el 90%. Para 
plazos inferiores, no habrá devolución.

Por teléfono
911  264  778
Por fax  
917  432  359 
Por e-mail:      
inscripciones@institutointerempresarial.com

295 € + IVA  
5 horas presenciales + 2 horas on-line.
Incluye la documentación necesaria. 

Curso bonificable por la Fundación Tripartita. 
Realizamos los trámites administrativos y la gestión 
documental necesaria para su bonificación en las cuotas 
mensuales de la Seguridad Social.

Fecha y lugar

Horario

Precio

Dirigido a

Descuentos

Información y reservas

Todo tipo de profesionales, mandos intermedios y 
directivos. 

Madrid 28 de abril 

Antiguos alumnos 5%
Inscripciones formalizadas antes del 15 de abril 5%
Asistentes de una misma empresa: 

Segundo asistente 5%
A partir del tercer asistente 10%

*Los descuentos acumulados no podrán superar el 15%

Gestión del estrés en tiempos de cambio

¡Minimice los costes del estrés en su organización!
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Gestión del estrés en tiempos de cambio

Boletín de Inscripción

¡Minimice los costes del estrés en su organización!

En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre , de Protección de Datos de Carácter Personal, se le informa que sus datos serán incluidos en un fichero 
titularidad del Instituto Internacional del Conocimiento Empresarial, S.L., cuya finalidad es la gestión de esta sesión, así como mantenerle informado sobre nuevas acciones 
formativas. La comunicación de sus datos se realiza en el momento del envío de la inscripción. Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición dirigiéndose a 
nosotros a través del e-mail atencionalcliente@institutointerempresarial.com o bien por correo postal a la dirección C/ Alcalá, 586 4ª planta 7; 28022 Madrid

Provincia
CP

Teléfono

E-mail

Fax

¿Es el único asistente de su empresa? SI NO Nº asistentes

Nº empleados Actividad

Responsable que autoriza la inscripción

Forma de pago:

Transferencia bancaria: Enviar justificante transferencia junto con la inscripción 
2038 2960 71 6000061160 / 2100 3945 64 0200060332 

Cheque nominativo a nombre de: 
Instituto Internacional del Conocimiento Empresarial, S.L.

Nombre y apellidos

Cargo

E-mail

Empresa

CIF

Dirección

Población

Cargo

Teléfono

Datos de facturación:
 Indicar si difieren

 de los anteriores

Fax 917 432 359

Marque la casilla si no desea  que sus datos sean tratados con fines comerciales 

“Lo que forma nuestra suerte no es 
lo que experimentamos, 

sino nuestra forma 
de sentirlo.”

Marie von Ebner-Eschenbach.


