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El ICE ofrece un curso para aprender a afrontar el estrés

20.03.2013. Estudiar   -   La Unidad de Asesoramiento Psicopedagógico del Instituto de Ciencias de la Educación de la
UAB convoca un curso de técnicas para afrontar el estrés dirigido a los estudiantes.

[]
El estrés es una respuesta natural y automática que puede aparecer cuando debemos encarar desafíos emocionales o
intelectuales. Por tanto, resulta importante conocer esta respuesta y saber cómo afrontarla. La Unidad de Asesoramiento
Psicopedagógico ofrece el curso de afrontamiento del estrés desde hace cinco años, en el que profesionales calificados
enseñan diferentes técnicas de relajación.
[]
El curso se centra en dos temas, la aplicación de técnicas de yoga (introducción, conscienciación corporal y ejercicios
prácticos) y la aplicación de técnicas de relajación (relajación dirigida y autodirigida, ejercicios prácticos y conscienciación
respiratoria).
[]
El curso consta de quince sesiones que se desarrollarán los martes y jueves, del 2 de abril al 23 de mayo. El horario de las
clases será de 13 a 14:30 h. y tendrán lugar en la sala de foniatría (gimnasio, Plaza de los Olivos) de la Facultad de Ciencias
de la Educación. Es necesario asistir al 85% de las clases como mínimo y el precio del curso es de 35 euros.
[]
Para más información sobre la actividad, se puede enviar una consulta a la dirección de correo uap@uab.es. Para consultas
sobre la inscripción, se puede escribir a ga.ice@uab.es.
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