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El estrés afecta la salud bucal

El estrés en exceso produce trastornos en el suefio, problemas cardiacos y digestivos,
ademas de depresion y ansiedad. No obstante, también tiene un efecto negativo sobre
nuestras sonrisas ya que perjudica nuestra salud bucal.
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El estrés conlleva varios efectos negativos. Foto: Universia

Ademas de evitar el estrés extremo, es
necesario tener adquiridos buenos habitos
dentales

Efectos del estrés

reaccion corporal, y también que, en
exceso, puede ser perjudicial por
causar trastornos en el suefio,
problemas digestivos, afecciones
cardiacas y aun depresiony
ansiedad. Incluso puede tener efectos

necesario saber como afecta a la boca
el estrés para poder evitar que las
preocupaciones dejen secuelas en
nuestras sonrisas.

Aftas o llagas. Las mismas surgen a raiz de las bajas defensas y demoran entre uno y diez dias
para curarse. Estas incOmodas pequefias Ulceras, no son contagiosas pero resultan muy
molestas. Para aliviar el dolor causado por las mismas, conviene usar anestésicos topicos y
evitar la comida picante, los citricos y los alimentos y los liquidos demasiado calientes.

Herpes labial. Producen picazén y ardor, son contagiosos y se curan espontaneamente a los 10
0 14 dias, aunque existen farmacos antivirales que pueden acelerar el proceso y minimizar los

sintomas.

Bruxismo. El mal habito de rechinar los dientes y apretar los de abajo contra los de arriba,
especialmente durante el suefio, es una de las principales consecuencias del estrés ya que es el
efecto de la tensidn. Desgasta las piezas dentales al punto que, en ocasiones, es necesario
utilizar una férula. A su vez, provoca dolores de cabeza, contracturas, molestias de columnay

dolores en la mandibula.

Enfermedad de las encias. El estrés puede provocar un aumento de la placay mayor riesgo
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de gingivitis y sangrado de encias.
Caries y mal aliento. El estrés incrementa la acidez de la saliva y disminuye su cantidad, lo
gue afecta al esmalte que protege los dientes y, si la persona encima descuida sus habitos de

higiene — algo frecuente en casos de estrés extremo- es probable que se vea afectado por
caries y tenga mal aliento.
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