	ESTIMULACION TEMPRANA
	Hoy en dia es importante ayudar a nuestro bebe a adquirir y desarrollar habilidades por medio de la estimulacion temprana, para que de acuerdo con su desarrollo vaya ejerciendo mayor control sobre el mundo que le rodea, al tiempo que sentira mas independencia. 
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Queremos proporcionarte cierta informacion que consideramos importante para trabajar en la estimulacion temprana con tu bebe. 

Los padres aprenderan el desarrollo evolutivo del bebe y las diferentes posibilidades de estimulacion temprana que les permitan incrementar las habilidades y potencialidades del infante. 

Aqui te presentaremos mes por mes las caracteristicas de desarrollo y algunos ejercicios y actividades basicas para ayudar a tu bebe en sus areas basicas: desarrollo motor, cognoscitivo, lenguaje, visual, olfativo, auditivo, tactil y socio-afectivo. 

Recuerda que la estimulacion temprana se basa en proporcionar al infante un ambiente de armonia y una relacion amorosa, a la velocidad, intensidad y ritmo propios de sus necesidades. 

*Utiliza la estimulacion para motivar y tranquilizar. 
*Se entusiasta en todas las sesiones. 
*Habla a tu bebe y dale alabanzas. 
*Utiliza musica en todas tus sesiones. 
*La estimulacion debera convertirse en una rutina diaria. Te sugerimos que distribuyas las actividades para el mes en diferentes momentos de la rutina diaria: despues del desayuno (45 min. despues), al atardecer y al anochecer. 
*Cada ejercicio variara entre medio minuto y dos minutos y medio, dependiendo del grado de maduracion de tu bebe. 
*Ten en cuenta dar a tu bebe un descanso entre un ejercicio y otro. Esto le permitira interesarse y estar mejor dispuesto para uno nuevo. SI TU BEBE PIDE MAS...NO SE LO NIEGUES! 
*Las siguientes indicaciones mostraran que tu bebe no desea o no esta dispuesto para una sesion: somnolieto o dormido, se encuentra enfermo, esta rodeado de personas extranas o fuera de su ambiente familiar o esta llorando. Tu conoces mejor a tu bebe, tu podras sentir cuando es mejor dejar la sesion para otro momento. 

Primer mes 

Estimulacion Directa 
En este mes debes iniciar los ejercicios de estimulacion con una frecuencia para cada ejercicio de tres veces al dia. 

ESTIMULACION MOTRIZ 
1.Fortalecer los musculos 
Acuna al bebe desnudo, voltealo al lado derecho y luego al izquierdo. Tambien puedes girarlo en circulo. Practica otras posiciones como ponerlo de espalda, boca arriba, de frente, semisentado. 

2.Fortalecer los musculos de los brazos y piernas. 
Acuesta al bebe, fexiona primero y luego estira suavemente los brazos de un lado a otro y subre su cabeza. 
En la misma posicion, acercate hasta hacer contacto con sus pies para estimular el pataleo. Puedes ayudarlo al inicio tomandolo de sus piernas y moviendolas para patalear. El bebe imitara el movimiento por si mismo. 
Mueve sus piernas haciendo bicicleta. 

3.Fortalecer los musculos de la espalda y del torax. 
Coloca al bebe acostado sobre su lado derecho, desliza tus manos por debajo de su cuerpo y sostenlo del cuello y de las piernas, levantalo varios centimetros. Repite el ejercicio sobre el lado izquierdo. 
Acuesta al bebe boca arriba, toma sus manos hacia el centro de su cuerpo contra su pecho y suavemente giralo de lado a lado. Levantalo hasta la posicion sentada y vuelvelo a bajar lentamente. 

ESTIMULACION COGNOSCITIVA 

1.Estimular el reflejo plantar. 
Pasa tu dedo por la planta del pie del bebe para que lo estire y cerca de los dedos para que los encoja. 

2.Estimular el reflejo de prension. 
Abre las manos del bebe y coloca el dedo sobre la palma para que el bebe lo agarre. Intenta retirarlo varias veces. 

3.Estimular el reflejo de succion. 
Con tus manos limpias, colocalas en la comisura de los labios del bebe para que intente tomarlos con la boca. 

4.Estimular el reflejo de Moro. 
Coloca al bebe de espaldas y cuando este tranquilo, golpea simultaneamente los lados de la almohada o del colchon. 

ESTIMULACION DEL LENGUAJE 

1.Familiarizar al bebe con el lenguaje humano. 
Mientras banas al bebe, lo cambias o lo alimentas hablale y juega con el. (Usa palabras "normales" habla como normalmente hablarias con otra persona) 

2.Reforzar la emision de sonidos. 
Imita los sonidos que el bebe emite para reforzar los ruidos guturales. 

3.Incrementar la expresion de sus emociones. 
Permitele, si ya has descartado toda necesidad, que llore. No le perturbes si se queda en silencio un rato mientras esta despierto. Refuerza cualquier signo de alegria. 

4.Reforzar la imitacion a partir de gesticulaciones. 
Hazle gestos a tu bebe con la boca, los ojos, la nariz, etc., asi le muestras a tu bebe la flexibilidad del rostro cuando se habla o se emiten sonidos. No te sorprendas si tu bebe trata de imitarlo! 



ESTIMULACIÓN TEMPRANA O ESTIMULACIÓN ADECUADA
¿Como explotar al máximo los potenciales de los niños?
[image: image117.wmf]La ESTIMULACIÓN TEMPRANA O ESTIMULACIÓN ADECUADA no es simplemente una serie de ejercicios, masajes y caricias (sin un propósito claro). Es mucho mas que eso, es conocer cada paso del proceso de formación de la estructura cerebral LA ESTIMULACIÓN TEMPRANA O ESTIMULACIÓN ADECUADA NO depende de la edad del niño sino de la oportunidad que se le haya dado de recibir estímulos. El objetivo de la ESTIMULACIÓN TEMPRANA O ESTIMULACIÓN ADECUADA con un niño sano es brindarle la oportunidad de que tenga una estructura cerebral sana y fuerte por medio de estímulos crecientes en intensidad, frecuencia y duración respetando el proceso ordenado y lógico con que se forma esta estructura, acelerándolo, lo que aumentara su inteligencia, utilazando al máximo sus potenciales físicos e intelectuales.
El objetivo en un niño con lesión cerebral, hiperactividad, deficit de atencion, estrabismo, dislexia, retraso o retardo mental, problemas de aprendizaje, problemas de lectura, con sindrome de Down, etc. es identificar en que parte de la estructura cerebral esta la lesión, que le esta ocasionando que su desarrollo se frene (retraso o retardo etc.)o este deficiente presentando uno o varios de estos sintomas de acuerdo a la lesión (hiperactividad, dislexia, etc.). Para estimular el cerebro y lograr desarrollar posteriormente una estructura sana y fuerte por medio de estímulos crecientes en intensidad, frecuencia y duración respetando el proceso ordenado y lógico con que se forma esta estructura.

Todos los niños al momento de nacer, tienen un cerebro, potencialmente muy capaz, ya que producen, millones de células nerviosas (neuronas), lamentablemente no les sirven para nada sin ninguna conexión entre ellas (sinapsis), por eso al nacer solamente tienen reflejos, es por eso que requerimos de la ESTIMULACIÓN TEMPRANA O ESTIMULACIÓN ADECUADA, algunos llaman ESTIMULACIÓN TEMPRANA, yo prefiero llamarla ESTIMULACIÓN ADECUADA por que es correcta y oportuna,  y no ESTIMULACIÓN TEMPRANA, que seria como sinónimo de antes de tiempo. Si no se posee este tipo de ESTIMULACIÓN TEMPRANA O ESTIMULACIÓN ADECUADA, los niños recibirán estímulos del entorno, los cuales pueden ser buenos, malos, etc. Pero si nosotros como padres nos preocupamos por darles una excelente ESTIMULACIÓN TEMPRANA O ESTIMULACIÓN ADECUADA, conociendo como y porque se forma la estructura del cerebro humano y cual es la manera mas correcta de brindar LA ESTIMULACIÓN TEMPRANA O ESTIMULACIÓN ADECUADA, estaremos ayudando oportuna y adecuadamente en el desarrollo de nuestros bebes y niños, evitando de esta manera que posteriormente tengan problemas de aprendizaje, en lectura, matemáticas, desarrollo físico y emocional.  
La inteligencia de un niño, depende de su estructura cerebral, que se forma gracias a los estímulos (en los primeros años de vida), y es la capacidad de recibir información del exterior, a través de los sentidos, primordialmente del oído, vista y tacto, y también de la capacidad y  velocidad con la que se procesa una respuesta correcta a estos estímulos, por medio de las vías expresivas del cerebro: la movilidad, capacidad manual y lenguaje. Es por esto que solo puede ser medida después de los seis años con base en la experiencia, y no se podrá medir, con pruebas de C.I (Coeficiente Intelectual), sino en áreas especificas, dicho de otra manera una prueba de C.I puede medir que tanto sabe una persona de literatura inglesa, pero no podrá medir que tan inteligente es esa persona. 
La inteligencia no es solamente intelectual (leer, pintar crear música etc.), sino que también es física (coordinación, deporte, equilibrio etc.) ya que todas estas habilidades dependen de la estructura cerebral y no de las piernas, ojos etc. 
Es por eso que lo mas importante en nuestra labor de padres, es conocer como y porque se forma la estructura del cerebro humano, para que así podamos darles a nuestros hijos la mejor ESTIMULACIÓN TEMPRANA O ESTIMULACIÓN ADECUADA y sobre todo brindarles los estímulos de la manera mas correcta para que emocionalmente sean muy capaces.  
Tenga en cuenta que nuestra herencia no nos determina lo que si lo hara es nuestro entorno, solamente de usted depende lo que alcanze a ser su hijo. 
PROCESO
Es muy normal escuchar hablar del libre desarrollo de la personalidad, de no exigir a nuestros hijos cosas que de pronto "no pueden hacer o no nacieron para ello". Todos los niños al momento de nacer poseen los mismos potenciales de cualquier ser de nuestra especie, los mismos potenciales que tuvo Einstein, Mozart, Sinatra, Pelé o Leonardo D´vinci, lo que nos hace tan diferentes es nuestra estructura cerebral que se forma con cada estímulo, negativo o positivo, que recibimos en nuestros primeros años de vida, ni teniendo los mismos padres (ellos nunca van a reaccionar igual dependiendo de su ánimo), ni la misma edad podremos recibir exactamente los mismos estímulos, por eso cada persona va a ser única.
También es muy común escuchar que los niños caminan al año, gatean a los  7 meses. Siempre atando estos progresos a el tiempo cuando lo que realmente determina estos logros es la experiencia (la función determina la estructura), muchas veces también se dice que esto sucede por la maduración de los huesos y los músculos cuando es claro que lo que le permite madurar a los huesos y a los músculos no es el tiempo sino el ejercicio y si no fuera así ¿ Porque yo, que tengo 35 años poseo menos musculatura que un joven de 16 que practica un deporte como el físico culturismo ?¿ Y si a eso le encuentran alguna explicación, alguien que por favor me explique porque los niños que nacen con lesión cerebral llegan a los 10 o mas años,  poseen músculos y huesos débiles a pesar de ser alimentados muy ricamente inclusive con vitamina y alimentos especiales que no recibió un niño normal?.
Y para los que sostiene que solamente un niño podrá caminar al año les preguntaría ¿A que edad un niño puede nadar? y como seguramente me dirán que si no se le brinda la oportunidad nunca lo harán, que por favor me expliquen en que se diferencia un logro como nadar de otro como es caminar, si no es en la experiencia (oportunidad) ya que como vimos lo que ayuda a que maduren los huesos, músculos, equilibrio, coordinación, etc. es la experiencia (ejercicio)  y no el tiempo.
Lo importante con el proceso de formación de la estructura cerebral es respetarlo no en el tiempo sino en el proceso en sí, sin saltarnos los pasos pero teniendo en cuanta que lo que permite que se suba al siguiente escalón es que se hallan cumplido los objetivos del anterior escalón, que tienen un propósito para el resto de nuestra vida. De la misma manera que para poder multiplicar es indispensable que sepamos sumar.
La importancia de esta aceleración del proceso, es que como hemos dicho las uniones de la neuronas (sinapsis) se realizan con cada estímulo y eso forma la cantidad de conexiones que tengan nuestra estructura cerebral, pero que antes de los seis años de edad cada estimulo repetido que se produzca nos ayudará a la Mielinización de estas conexiones que es lo que determinara la velocidad con la que viajen los impulsos eléctricos por nuestra estructura, eso es lo que le permitirá a un corredor de F-1 reaccionar rápidamente.
Por último me queda recomendarle que no le tenga miedo a los genios o personales geniales, ya que en muchas películas, historias, etc. se les dado un perfil erróneo de desadaptados, infelices y retraídos, los genios de verdad son personas felices y útiles a la humanidad, D´vinci, Edison, Einstein,  Paul McCartney, Nadia Comaneci etc. estos son los verdaderos genios y no los que se ven en las películas echas por escritores no tan genios. Si bien es cierto que pueden existir genios intelectuales incapaces de correr medianamente con buena coordinación así como genios físicamente con los que es doloroso tener una conversación medianamente interesante o músicos exitosos con vidas desordenadas etc eso se debe a la manera como se le han brindado los estímulos y a que se no ha hecho de forma integral. Y eso depende solamente de su entorno y no sus "capacidades innatas".
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE
Los PROBLEMAS DE APRENDIZAJE son sintomas que se presentan cuando hay una lesion cerebral, y al igual que todos los sintomas no se pueden solucionar sin tratar la causa que los origina, seria imposible que solucionaramos un problema de obesidad con una liposuccion, si la persona tratada continua con los mismos habitos alimenticios o si tiene un problema metabolico, no pasara mucho tiempo, para que su peso vuelva a aumentar, asi como no podemos quitar una fiebre alta, sintoma de una infeccion intestinal si no solucionamos dicha infeccion. 

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE uno de los miles de nombres que erroneamente se le dan a un problema, debido a que es un de los muchos sintomas de una lesion cerebral. Por lo tanto la unica manera de solucionar estos PROBLEMAS DE APRENDIZAJE, es identificando cual es realmente la lesión, en que parte del cerebro y que tan lesionado se encuentra, conociendo esto y la manera ordenada y lógica como se desarrolla la estructura del cerebro humano, podremos solucionar realmente el problema  y desapareceran sus síntomas  como los PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.

Cuando el proceso de formacion de la estructura del cerebro esta completo ( normalmente a los seis años) los niños deben ser capaces de enfocar bien, coordinar los movimientos y tener un hemisferio dominante lo que los hara zurdos o diestros, si no lo son TOTALMENTE muy probablemente presentaran problemas con la lateralidad y convergencia visual lo cual les impedira por mas inteligentes y despiertos que sean reconocer las letras, simbolos numericos etc. y presentaran PROBLEMAS DE APRENDIZAJE que no es mas que el sintoma de una lesion cerebral, como el problema no esta en el cerebro y no en el ojo sera imposible solucionarlo con unas gafas (en el caso de la convergencia) o una operacion (en caso de estrabismo) 

Los niños que presentan PROBLEMAS DE APRENDIZAJE originados por una lesion cerebral en un porcentaje de su cerebro, si son atendidos de manera correcta, (tratando la lesion cerebral con la estimulacion adecuada) le permitira continuar con la formacion correcta de su estructura cerebral y seran niños y adultos  normales capaces de  desarrollar  su inteligencia de manera normal y hasta superior. Pero si son tratados sus sintomas sin solucionar el problema, la solucion sera momentanea y generalmente los sintomas volveran a aparecer

Las lesiones cerebrales como todos los problemas pueden ir desde moderados hasta severos, cuando la lesion es  moderada, la mayoria de las muchas funciones del cerebro se podran realizar correctamente, podra hablar correctamente, ser muy habil fisicamente y despierto pero ser incapaz de leer o al contrario. Pero si la lesion es mas severa muchas de las funciones del cerebro se veran afectadas como la movilidad, el habla, la capacidad manual etc.

HIPERACTIVIDAD Y DEFICIT DE ATENCIÓN
LA HIPERCTIVIDAD O DEFICIT DE ATENCIÓN son normales en el proceso de desarrollo de la estructura cerebral humana, el problema ocurre cuando pasado un tiempo esta etapa no evoluciona, así como no es normal ver a un niño de 10 años gateando, por lo tanto si su hijo presenta este problema es indispensable que USTED le ayude conociendo en que parte del proceso esta roto esta continuidad. Y así con la estimulación adecuada logre que el pase a otra etapa. LA HIPERCTIVIDAD O DEFICIT DE ATENCIÓN es una lesión cerebral en una parte del cerebro (como el que tenemos todos los seres humanos) que no implica que el resto de su cerebro sea normal y pueda funcionar inclusive a niveles superiores de lo que hoy se considera "normal". 

Si usted escucha que cada niño tiene su propio desarrollo y que lo correcto seria esperar a que sea acorde al de los demás niños o si escucha que el problema es conductual y lo correcto seria disciplinar a su hijo, así sea con métodos represivos más drásticos, lo que realmente le están diciendo es que no tienen ni idea del problema que presenta su hijo. HAY QUE HACER ALGO Y HACERLO YA. Y hay que hacerlo donde esta el problema (cerebro) con estimulación ADECUADA y no donde están sus síntomas conducta etc.

La HIPERACTIVIDAD O EL DEFICIT DE ATENCIÓN es un síntoma que se presenta cuando hay una lesión cerebral, y al igual que todos los síntomas no se pueden solucionar sin tratar la causa que los origina, seria imposible que solucionáramos un problema de obesidad con una liposucción, si la persona tratada continúa con los mismos hábitos alimenticios o si tiene un problema metabólico, no pasara mucho tiempo, para que su peso vuelva a aumentar, así como no podemos quitar una fiebre alta, síntoma de una infección intestinal si no solucionamos dicha infección. 

La HIPERACTIVIDAD O EL DEFICIT DE ATENCIÓN es uno de los miles de nombres que erróneamente se le dan a un problema, debido a que es un de los muchos síntomas de una lesión cerebral, y por lo tanto la única manera de solucionar esta HIPERACTIVIDAD, es identificando cual es realmente la lesión, en que parte del cerebro y que tan lesionado se encuentra, conociendo esto y la manera ordenada y lógica como se desarrolla la estructura del cerebro humano, podremos solucionar realmente el problema y desaparecerán sus síntomas como la HIPERACTIVIDAD O EL DEFICIT DE ATENCIÓN.

La HIPERACTIVIDAD O EL DEFICIT DE ATENCIÓN es normal, natural y necesaria. entre los dos y los tres años de edad, pero después de esta edad es muy extraño ver a un ser humano hiperactivo.

Los niños que presentan hiperactividad originada por una lesión cerebral en un porcentaje de su cerebro, si son atendidos de manera correcta, (tratando la lesión cerebral con la estimulación adecuada) le permitirá continuar con la formación correcta de su estructura cerebral y serán niños y adultos normales capaces de desarrollar su inteligencia de manera normal y hasta superior. Pero si son tratados sus síntomas sin solucionar el problema, con droga como anfetaminas que lo volverán mas lento, nunca lograran solucionar el problema y por el contrario tendrá otros ocasionados por el consumo de estas drogasy su droga tendrá que aumentar proporcinalmente a su tamaño y a la tolerancia de su cuerpo a la misma.

Las lesiones cerebrales como todos los problemas pueden ir desde moderados hasta severos, cuando la lesión es moderada, la mayoría de las muchas funciones del cerebro se podrán realizar correctamente Ej. podrá hablar correctamente, ser muy hábil físicamente y despierto pero ser incapaz de leer o ser hperactivo. Pero si la lesión es más severa muchas de las funciones del cerebro se verán afectadas como la movilidad, el habla, la capacidad manual etc. 

RETRASO O RETARDO MENTAL 
El RETRASO O RETARDO MENTAL es un sintoma que se presenta cuando hay una lesion cerebral, y al igual que todos los sintomas no se pueden solucionar sin tratar la causa que los origina, seria imposible que solucionaramos un problema de obesidad con una liposuccion, si la persona tratada continua con los mismos habitos alimenticios o si tiene un problema metabolico, no pasara mucho tiempo, para que su peso vuelva a aumentar, asi como no podemos quitar una fiebre alta, sintoma de una infeccion intestinal si no solucionamos dicha infeccion. 

El RETRASO O RETARDO MENTAL es uno de los miles de nombres que erroneamente se le dan a un problema, debido a que es un de los muchos sintomas de una lesion cerebral, y por lo tanto la única manera de solucionar este RETRASO O RETARDO MENTAL, es identificando cual es realmente la lesion, en que parte del cerebro y que tan lesionado se encuentra, conociendo esto y la manera ordenada y logica como se desarrolla la estructura del cerebro humano, podremos solucionar realmente el problema  y desapareceran sus sintomas  como el RETRASO O RETARDO MENTAL.

El RETRASO O RETARDO MENTAL es un nombre tan erroneo que creo que todas las personas tenemos RETRASO O RETARDO MENTAL ya que como es bien sabido solamente usamos un pequeño porcentaje del gran potencial de nuestro cerebro.

Los niños que presentan un RETRASO O RETARDO MENTAL originado por una lesion cerebral en un porcentaje de su cerebro, si son atendidos de manera correcta, (tratando la lesion cerebral con la estimulacion adecuada) le permitira continuar con la formacion correcta de su estructura cerebral y seran niños y adultos  normales capaces de  desarrollar  su inteligencia, como la mayoria de nosotros (con retraso mental) que usamos el 10% de nuestra capacidad cerebral.

Las lesiones cerebrales como todos los problemas pueden ir desde moderados hasta severos, cuando la lesion es  moderada, la mayoria de las muchas funciones del cerebro se podran realizar correctamente, podra hablar correctamente, ser muy habil fisicamente y despierto pero ser incapaz de leer o al contrario. Pero si la lesion es mas severa muchas de las funciones del cerebro se veran afectadas como la movilidad, el habla, la capacidad manual etc.

HABILIDADES
[image: image118.jpg]


Cada paso de este proceso es indispensable para el siguiente y posteriormente para muchos otros mas, es así como un niño solamente es capaz de caminar cuando ha tenido la suficiente oportunidad de gatear por que ha adquirido equilibrio, coordinación y fuerza necesarios. Sin la oportunidad de gatear nos seria muy difícil aprender posteriormente a leer ya que en esta etapa es cuando se ejercita la capacidad de enfocar objetos a una distancia de 30 CMS indispensable para reconocer las letras. 
Estos procesos dependen únicamente de la oportunidad que se la haya brindado al niño para estar en la etapa anterior y no de la edad que él tenga como erróneamente se piensa, los niños a pesar de los obstáculos que le hemos puesto los adultos son capaces de caminar y correr aunque los obliguemos a estar en sillas que les impiden moverse o corrales que limitan su espacio, porque nunca hemos podido eliminar el 100% de estas oportunidades y ellos logran quemar estas etapas que si obtuvieran la ayuda adecuada lo harían mucho mas rápido y mejor, dándoles múltiples beneficios para el desarrollo de su estructura cerebral. Ellos no van a ser capaces de nadar si no le brindamos el ambiente necesario para que lo hagan. Mientras más temprano desarrollen estas capacidades mejor van a ser sus habilidades debido a que después de que se ha formado la estructura necesaria esta tiene mas tiempo de reforzarse antes de que se cierre esta oportunidad casi totalmente a los seis años de edad. Así como es posible, que una persona llegue a los 20 años sin saber nadar, ni montar a caballo. Serian también capaces de llegar a esta edad sin saber caminar, ni hablar; si lo aisláramos totalmente de la estimulación necesaria para que lo hicieran. Todos estos logros dependen en un 100% de las oportunidades que le brindemos los padres para pasar estas etapas y de ello depende a su vez lo bien que se desenvuelvan en la vida.
  ¿A que edad se forman las habilidades?
[image: image119.wmf]Al momento de nacer el ser humano, es el único animal que nace 100% indefenso sin ninguna capacidad ni habilidad, lo que realmente nos hace los mas afortunados del planeta tierra, gracias a que nuestras capacidades y habilidades van a depender totalmente de nuestro entorno y por eso somos la única especie capaz de habitar en cualquier parte, tanto en el desierto, como en la selva, e inclusive estamos haciendo lo posible para intentar habitar otros planetas. Nuestra estructura cerebral se inicia, en los reflejos y se podría decir, que se termina de formar a los seis años, el resto de nuestras vidas tendremos que trabajar con la[image: image120.jpg]


 estructura que poseamos por esto los seres humanos a pesar de las mínimas diferencias en la información genética llegamos con el transcurso del tiempo a ser tan diferentes. Las habilidades que se van a desarrollar en el transcurso de nuestros primeros seis años de vida, dependen de un proceso natural y lógico, que nos hará tener una estructura fuerte y sólida, o débil, que a su vez nos dará posteriormente la capacidad de asimilar muy bien o muy mal la información recibida
Herencia genética o entorno que es mas determinante?
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Hace muchos años era lógico pensar, que la tierra era el centro del universo y que el sol giraba alrededor de ella, ya que a simple vista se veía  salir el sol,  por el oriente y ocultarse por el occidente, aparentemente en continuo movimiento. Por eso grandes científicos como Galileo Galilei, Copernico y otros, se vieron en la obligación de retractrase de sus descubrimientos para no morir condenados por la iglesia y en contra de los mas importantes cientificoas del momento.
Hoy en dia es muy común oir, a muchas personas inclusive los mas especializados, al igual que en tiempos pasados sostener firmemente y sin dar paso a nuevas ideas que la inteligencia depende de la herancia genética y por lo tanto, debemos esperar que cualidades y aptitudes demuestra nuestro hijo(a).
Si bien es cierto que gracias a nuestra herencia somos la única especie del reino animal con un cerebro dinámico y flexible, lo único que forma nuetras estructura, son las necesidades del entorno y por eso somos la única especie, capaz de adaptarse al entorno donde vivimos y a las condiciones de su medio, si heredaramos las cualidades de nuestros antepasados, como se podria explicar que las nuevas tecnologias "atropellan" a las generaciones pasadas y no las que van llegando. Y como se puede explicar si antiguamente cuando no existia el automovil y nuestros antepasados poseian una habilidad para montar a caballo hoy en dia muy pocas personas posean esta habilidad.
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Esta es una guía en la cual los Padres podrán darse cuenta del desarrollo psicomotríz que sus hijos deben tener mes con mes durante el primer año, al año y medio y a los dos años. También encontrarán una guía práctica para la estimulación temprana del desarrollo del bebé.
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Principio del formulario
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Final del formulario

	Un mes
	Ocho meses

	Dos meses
	Nueve meses

	Tres meses
	Diez meses

	Cuatro meses
	Once meses

	Cinco meses
	Un año

	Seis meses
	Año y medio

	Siete meses
	Dos años




=ESTIMULACIÓN TEMPRANA=
	=PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA=

	El Bebé, hechura de los padres
	¿Qué necesita usted para estimular a su bebé?

	Cómo aprender a estimularlos
	Actividades y Sugerencias

	=EL O ELLA=

	Cada bebé es diferente 
	Cuando su paciencia está por acabarse 

	Seguridad en la cuna 
	¿Por qué llora el bebé? 

	Cree un mundo interesante para su bebé 
	Algunos bebés sufren de cólicos 

	AVISO: La miel es dañina para el bebé 
	La seguridad del bebé en el automóvil 

	Llorar es pedir ayuda 
	Para proteger a su bebé, use los asientos de seguridad correctamente

	=ALGUNAS PREGUNTAS, RESPUESTAS Y CONSEJOS=

	¿Es seguro mezclar la fórmula de mi bebé con agua de pozo?
	¿Cuándo se debe alimentar al bebé? 
Consejo para las madres que amamantan 

	Cómo alimentar a su bebé 
	Consejos para las madres que alimentan con biberón 

	¿Cuándo le debo de dar de comer por horario
o cuando el bebé lo pida? 
	Quién es importante para el bebé 
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=PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA=
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	El bebé, hechura de los padres 

Si usted ama verdaderamente a su bebé, dispone de unos minutos libres al día y tiene un poco de paciencia, puede prevenir posibles fallas en el desarrollo. Los bebés más capaces son aquellos a quienes sus padres han abierto de par, en par, las puertas del mundo de los estímulos.
¿Cómo aprender a estimularlos?
Todo bebé posee un deseo natural de aprender, de hacer y saber cómo hacerlo, usted y su esposo como padres, tienen en exclusiva esa hermosa y única oportunidad de estimular al niño durante sus primeros años. Este programa de estimulación temprana no pretende dar conocimientos al pequeño, sino alentar la habilidad de su hijo de aprender, descubrir, recibir estímulos, probar y satisfacer su necesidad de saber y sólo puede ser de provecho cuando usted considera a su bebé como una personita con necesidades y exigencias propias.


¿Qué necesita usted para estimular a su bebé?
· Amor, entusiasmo y constancia. 

· Sonidos, colores, luces y diferentes texturas que se encuentren en la vida diaria. 

· Conocimientos de lo que se espera que su hijo realice de acuerdo a su edad, además de conocer aquello que nos indique algún problema en su desarrollo.                                                                     
	


Actividades y sugerencias
El niño aprende a través del contacto físico, de olores y sabores. Recuerde que no necesita más que aprovechar los momentos de la alimentación, del baño, o el momento de cambiar la ropa para estimular a su hijo.
· Procure utilizar un sólo aroma (perfume) para que el niño la identifique fácilmente a través del olfato. También trate de acercarle objetos perfumados que usted utiliza para asearlo: jabón, loción etc. 

· Cuándo el niño este dormido no trate de disminuir por completo los sonidos habituales del medio ambiente. Deje que se acostumbre a ellos. 

· Habléle, juegue con él, hágale cosquillas e intente hacerlo sonreír. 

· Sea paciente 
· Ser madre es un cambio emocionante en su vida. Pero, pasará tiempo hasta que se acostumbre a desempeñar su nuevo e importante papel. La madre y el bebé aprenden juntos. No espere saberlo todo de la noche a la mañana. 
· Las primeras semanas después del nacimiento de su bebé, usted tal vez se sorprenderá de la intensidad de sus sentimientos. A veces se sentirá triste o a punto de llorar sin tener razón. 
· Algunos de estos sentimientos son producidos por los cambios físicos que experimenta su cuerpo al regresar a su estado normal. Tal vez se sienta emocionada, orgullosa o muy alegre. Y, ¡por supuesto, también podrá sentirse cansada y desanimada! 
· La mayoría de las madres experimentan estos estados de ánimo. Con el tiempo, usted recuperará su energía y buen humor. Mientras tanto, mantenga una rutina diaria simple. Reduzca sus actividades al mínimo y planifique dormir cuando duerme el bebé. Sea flexible. 
· Cuando pase por momentos difíciles, comunique sus sentimientos a su pareja, a un miembro de la familia o a una amiga. Hablar con alguien cercano a usted o con alguien que ha pasado por la misma experiencia, siempre ayuda. Donde usted vive tal vez haya grupos de apoyo para madres primerizas. 
· ¿Cómo es el bebé 

· Si su bebé no tiene mucho pelo, tiene brazos y piernas cortas y una cabeza que parece demasiado grande, ¡entonces su bebé es muy normal! 
· Quizás no tuvo el niño o la niña que deseaba, o quizás el bebé no se parece al "bebé perfecto" con el que soñó durante su embarazo, o que vio en las revistas y la televisión. 
· Pasará tiempo hasta que se acostumbre al bebé que tiene. Algunas madres adoran enseguida al recién nacido; otras necesitan conocer mejor al bebé. Esto es normal. 
· Cuidar a un bebé asusta un poco al principio, pero se siente más seguridad con el tiempo. 
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	           Su bebé quiere que usted sepa: 
        * Me gusta mirar tu cara, colores brillantes, espejos y dibujos. 
        * Me siento consolado cuando me cargas y me hablas. 
        * Miro las cosas pero todavía no trato de cogerlas. 
        * Los ruidos altos, las luces brillantes y el trato rudo me asustan. 
        * Me tranquilizo cuando alguien me carga y me abraza. 
        * Por favor, cámbiame de posición de vez en cuando para que
           pueda ver diferentes cosas. 
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=EL O ELLA=
Esta serie de artículos se refiere a ambos sexos. Por eso nos referimos a los niños usando los pronombres él o ella. No se olvide que estamos hablando de los niños en general aún cuando usamos "él " o "ella." 
Cada bebé es diferente 
La relación entre los padres y sus bebés depende de ambos. Los padres activos y ocupados entienden mejor a una beba activa y nerviosa, que a una callada y dormilona.  Padres de carácter tranquilo y apacible entienden mejor a una bebé feliz y alerta, que a una nerviosa o inquieta.   Si su bebé actúa de la manera que usted esperaba, criarlo le parecerá más fácil. Pero si su bebé no es como usted lo esperaba, ¡no pierda la cabeza! Tal vez le costará más acostumbrarse, pero con el tiempo se dará cuenta que vale la pena.   Observe a su bebé cuidadosamente, y vea como reacciona. ¿Es muy activa? ¿Duerme y come con regularidad o cambian sus hábitos de día a día? ¿Es tranquila o llora a menudo? Su bebé le irá indicando cómo le gusta que la traten. 
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Seguridad en la cuna 
	                                                                              [image: image20.jpg]





Accidentes en las cunas han causado lesiones graves y a veces han causado la muerte a bebés. Considere estos detalles cuando compre una cuna: 
· Las tablillas no deben de estar separadas por más de 2 3/8 pulgadas, así el bebé no puede meterse entre ellas, quedando atrapado y con la posibilidad de sofocarse. 
· Si la pintura contiene plomo, quítela y pinte la cuna de nuevo. Las cunas fabricadas después de 1977 no están pintadas con pintura que contiene plomo. 
· Asegúrese de que no hayan bordes de metal afilado o astillas. 
· Los costados de la cuna deben ser suficientemente altos, aún cuando estén bajados, para que el bebé no pueda caerse. 
· El nombre del fabricante y el modelo o número de la cuna se debe dejar permanentemente en la cuna, en caso de que se presente un problema que requiera devolución. 
· El colchón debe quedar fijo y seguro en los cuatro costados de la cuna. Si usted puede poner dos o más dedos entre el colchón y los lados, es mejor conseguir un colchón que calce bien. 
· Las almohadillas protectoras de las cunas deben atarse a los lados con seis o más cintas. El bebé no necesita almohada, ya que puede sofocarse. 
· No compre una cuna usada con sujetadores de plástico para el colchón. Si se rompe un sujetador, una esquina puede deslizarse y la cabeza del bebé puede quedar atrapada debajo del costado de la cuna. 
· No compre una cuna usada con recortes decorativos en los lados. Quite los postes de las esquinas que sobresalgan más de una pulgada sobre los costados de la cuna. El cuello o la ropa del bebé pueden engancharse y asfixiarlo.                                                                                     

	


Cree un mundo interesante para su bebé 
El bebé tiene los mismos sentidos que usted tiene. Aún al nacer, el bebé puede ver, oír, oler, y tocar. 
Vista -- El bebé prefiere mirar caras. Durante sus primeras semanas de vida puede ver mejor a una distancia de 8 a 12 pulgadas --más o menos la distancia entre su cara y la del bebé cuando lo tiene cerca para darle de comer o cuando le habla.  Los colores vivos, los contrastes y las cosas brillantes son más interesantes para los bebés que los colores pálidos. El bebé puede seguir por varios segundos con su mirada objetos que se mueven. Durante las primeras semanas su cabeza se vira a un lado cuando se le acuesta boca abajo; por eso, cuelgue los móviles al lado de la cuna y no arriba. 
Oído -- Los recién nacidos pueden virar sus cabezas cuando escuchan un ruido interesante. Prefieren voces de tono alto y dulce. A los tres meses ya pueden reconocer la voz de sus padres. Cuando su bebé esté molesto, la música suave puede calmarlo. 
Olfato -- Aún los bebés pequeños reaccionan a los olores. Olores fuertes e intensos hacen que el bebé voltee su cabeza hacia el lado opuesto y llore. A la primera semana de nacidos el bebé reconoce el olor de la madre que lo amamanta. 
Tacto -- El tacto es muy importante para el bebé. Tomarlo en brazos y acariciarlo le indica al bebé que su mundo es un lugar amistoso. De hecho, estudios han señalado que estos bebés lloran menos que los bebés que no sienten la cercanía de un adulto. Cargue a su bebé, o use una mochila frontal. Estar en sus brazos y oír el latido de su corazón hace que su bebé se sienta seguro. 
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	Abrace y cargue a su bebé cuantas veces usted desee. No se preocupe de que puede malcriarla. ¡Se supone que a los bebés hay que mimarlos!. Mientras lo tiene en brazos, comparta el abrazo con el resto de su familia. Todos se sentirán mucho mejor.  El bebé también siente movimientos desde muy temprano. Movimientos como mecer o caminar, ayudan a calmar al bebé que llora. Acuérdese, el bebé pasó nueve meses flotando en su útero, así que está acostumbrado a mecerse y a moverse. Cargando a su bebé en posición vertical le permite mirar a su alrededor, así tal vez llore menos. 
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AVISO: La miel es dañina para el bebé                                                                                                 

A un bebé de menos de un año de edad no se le debe dar miel. La miel tiene esporas que pueden causar una enfermedad llamada "Botulismo Infantil." Los niños mayores tienen un sistema intestinal más desarrollado que tolera la miel. 
Llorar es pedir ayuda 
Cuando el bebé llora significa que necesita su ayuda. El bebé llora solamente cuando necesita algo y sólo deja de llorar cuando esa necesidad ha sido satisfecha, o cuando esté demasiado cansado para seguir llorando.  Los estudios demuestran que cuando se responde rápidamente al llanto de su bebé se logra que llore menos y por períodos más cortos. Posteriormente, estos bebés demostrarán más energía para aprender y para interactuar con otras personas. 
Cuando su paciencia está por acabarse 
A veces puede parecer que su bebé nunca va a dejar de llorar. Esta situación le puede causar tensión y molestia, sin embargo, no debe enojarse con su bebé -- él no lo puede evitar. Si ha tratado de apaciguarla y todavía sigue llorando, intente lo siguiente: Póngala en su cuna y cierre la puerta. Dúchese o pase la aspiradora. Así no la oirá y el ruido tal vez calme a su bebé. Obsérvela cada 15 minutos para estar segura de que está bien. Pídale a una amiga o un familiar que le cuide el niño por media hora o una hora. Todo el mundo necesita un descanso de vez en cuando. Si cree que el bebé está enfermo llame al médico.                        
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¿Por qué llora el bebé? 
Hambre -- El bebé usualmente llora cuando tiene hambre. Si han pasado por lo menos dos horas desde que comió vea si el bebé tiene hambre. 
Soledad -- Si el bebé se calma y se queda tranquilo al momento que lo cargue, ¡quiere decir que la echaba de menos! Recuerde que el bebé estuvo abrigadito en el vientre escuchando el latido del corazón por nueve meses. La necesidad de su cercanía es muy importante para el bebé. El bebé no se malcriará porque usted lo acuna cuando él quiere -- o cuando usted lo quiere. 
Frío/Calor -- Toque la espalda o la barriguita del bebé para ver si está muy frío o muy caliente. Arréglele la ropa para que se sienta más cómodo y vístalo de acuerdo al clima, con la misma cantidad de ropa que usted lleva o tal vez un poco más. 
Exceso de estímulo -- mucha gente hablándole o revoloteando cerca del bebé al mismo tiempo, puede ser exagerado para él. El bebé necesita un poco de tranquilidad y silencio. Mecerlo en un cuarto con luz baja puede ayudar. 
Desvestirlo -- Póngale una cobijita en la barriguita hasta que lo vuelva a vestir. 
Sobresalto -- El bebé si se mueve repentinamente se sobresalta y llora. Envuélvalo con una cobija y tómelo con seguridad para calmarlo. 
Pañal Mojado -- A algunos bebés no les molesta, pero a otros sí. 
Dolor -- El bebé puede estar enfermo o incómodo si lo pincha un gancho, o si su ropa tiene etiquetas ásperas o cierres que le molesta. 
Sueño -- Algunos bebés necesitan que se les mime un poco antes de dormirse.                                 
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Algunos bebés sufren de cólicos 
El bebé que sufre de cólico tiene dolores de estómago que lo hace llorar de dolor. Este llanto agudo puede durar unos minutos o varias horas; usualmente se produce a la misma hora todos los días. A veces un bebé con cólico no deja de llorar aún después de intentar los remedios usuales. No es culpa suya o del bebé. Intente lo siguiente: 
	· Acueste al bebé boca abajo encima de sus rodilla y masajee o dé palmadas suaves en la espalda. 
· Meza usted al bebé 60 veces por minuto -- camine a paso lento, use un columpio de bebé, camine con el bebé en sus brazos con su mano en la barriga, o cárguelo en posición vertical para que pueda mirar a su alrededor. 
· Trate de cambiar la hora del baño a la noche. 
· Déle la comida nocturna en posición derecha y no acostada. Déle golpecitos en la espalda para que eructe y salga el aire del estómago. 
· Ofrézcale un chupón, chupando se le relaja el estómago. 
· Llévela a pasear en el carro, sentándola en el asiento para bebé. 
· Cántele o ponga música suave. Algunas veces el ruido de la aspiradora, el ventilador, o el radio mal sintonizado ayuda a calmar el bebé. 
* Pregunte al pediatra si tiene otras ideas.
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La seguridad del bebé en el automóvil 
Cada año bebés y niños pequeños mueren en accidentes automovilísticos. No deje que esto le pase al suyo. Las leyes en la mayoría de los estados requieren que niños menores de dos años viajen en un asiento de seguridad de automóvil. Los niños de 2 a 4 años deben usar un asiento de seguridad o un cinturón de seguridad. 
Usando un asiento de seguridad es la única manera de proteger al bebé en el automóvil. Los niños que pesan menos de 20 libras y miden menos de 26 pulgadas deben acomodarse mirando hacia atrás. El asiento de seguridad protegerá a su bebé en la mayoría de los accidentes de tránsito. Si usted sostiene al bebé en su regazo, un accidente puede arrancarle el bebé de los brazos y lanzarlo hacia el frente del automóvil con la misma fuerza que una caída de un tercer piso. El bebé podría también quedar aplastado entre su cuerpo y el tablero del carro, o ser lanzado hacia fuera a través de una ventana. 
Toda persona que viaja en automóvil debe usar un cinturón de seguridad. La persona u objeto que no esté asegurado podría zafarse y lesionar a su bebé. Cajas de herramientas y otros objetos pesados se convierten en peligrosos misiles voladores en un accidente o en una parada súbita. Manténgalos en el baúl o en el piso del automóvil.                                                                                                                    

Para proteger a su bebé, use los asientos de seguridad correctamente: 
· Ponga al bebé en el asiento de seguridad, asegúrese de que los cinturones estén firmes y colocados sobre los hombros. No ponga cobijas gruesas debajo del bebé. Si hace frío vista a su bebé con un abrigo térmico y coloque las cobijas encima de los cinturones. 
· Coloque el asiento de seguridad mirando hacia la ventana trasera del carro. Pase el cinturón de seguridad por las agarraderas del asiento de seguridad. Un asiento de seguridad para niños diseñado para mirar hacia atrás nunca debe ser colocado mirando hacia el frente. 
· Un asiento de seguridad puede proteger al bebé solamente si se usa cada vez que viaja en automóvil. Usted puede conducir muy bien y con cuidado, pero no puede estar seguro de los otros conductores en la carretera. Muchos accidentes automovilísticos ocurren a menos de dos millas de la casa y a velocidades de menos de 30 millas por hora. 
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=ALGUNAS PREGUNTAS, RESPUESTAS Y CONSEJOS=
¿Es seguro mezclar la fórmula de mi bebé con agua de pozo?
El agua de muchos pozos privados no es segura para los niños y las mujeres embarazadas. 
Cómo alimentar a su bebé 
Sostenga al bebé de tal forma que pueda ver su cara cuando lo alimenta. La hora de la comida es un momento de aprendizaje muy importante para el bebé. El bebé aprende a reconocer a la persona que le satisface su necesidad más importante, el hambre, cuando ve la cara que lo alimenta. 
¿Cuándo le debo de dar de comer por horario o cuando el bebé lo pida? 
Considerando que un bebé pequeño necesita comer cada dos o tres horas, ¡es difícil creer que usted dormirá algún día! A medida que su bebé crece, no necesitará comer tan seguido. 
¿Cuándo se debe alimentar al bebé? 
Mire el reloj, pero también, ¡observe al bebé! El bebe usualmente llora cuando tiene hambre. Si su horario de alimentación es muy rígido, escuchará muchos llantos. Sea flexible. 
Muchos bebés, si se les alimenta cuando tienen hambre, empiezan a mantener un horario regular por sí mismos alrededor del primer mes. Si su bebé es muy irregular y no hace nada a la misma hora cada día, debe entonces tratar de alimentarla cada tres o cuatro horas. Despiértela un poquito antes de cada comida, para así empezar a acostumbrarla a un horario regular. Si espera mucho tiempo y la bebita llora, aspirará mucho aire y se atragantará. Pasará un tiempo hasta que usted conozca todos los detalles. Su hija dejará de comer cuando se sienta satisfecha. No trate de forzar a una bebita a comer más de lo que quiere.
Consejo para las madres que amamantan                                                                      [image: image27.png]



Algunos días puede parecerle que usted no tiene suficiente leche. Hay momentos en que el bebé crece rápidamente y necesita alimentación más a menudo. Esto sólo debe durar unos días y usted no debe dejar de darle pecho. Esta necesidad del bebé le avisa a su organismo que necesita producir más leche. El bebé está tomando suficiente leche si moja por lo menos seis pañales por día. 
Consejos para las madres que alimentan con biberón 
No caliente el biberón en el horno de microondas. El biberón puede estar frío por fuera, pero el líquido estará caliente en forma dispareja y quemar la boca delicada del bebé. Caliente el biberón en una olla o póngalo bajo la llave del agua caliente. Pruebe la fórmula en su mano para comprobar la temperatura. 
¿Quién es importante para el bebé? 
Hay muchas personas aparte de mamá y papá que serán importantes en la vida de su hijo. Algunas de ellas son: 
Hermanos-- Tal vez sea difícil para los hermanos y hermanas acostumbrarse al bebé recién nacido, especialmente al principio. Los bebés necesitan mucha atención y, a veces, parece que no hay tiempo para atender a ninguna otra persona. Una buena manera de tener momentos especiales con los niños mayores es leyéndoles historias y cuentos mientras alimenta al bebé. Si un niño mayor quiere ayudar con el bebé, él o ella puede buscar los pañales, hablarle o cantarle al bebé y dibujar figuras para colgar en la cuna o en la mesa de cambiar pañales. Cambie los dibujos todas las semanas. No deje a un niño menor de 4 años solo con el bebé. Los niños pequeños no saben que los bebés se pueden lesionar fácilmente. 
	[image: image28.png]



	Abuelos-- Los abuelos tal vez tengan tiempo para visitar y ayudar con el cuidado del recién nacido. Aún si viven lejos, ellos pueden tener buenos consejos sobre cosas como el cólico o el lavado de ropa. Pero, a veces, es difícil para los abuelos ver a sus hijos desempeñando el papel de padres, especialmente con un bebé recién nacido. ¡Entonces usted recibirá más consejos de los que espera! Escuche siempre los consejos y luego, si le dicen algo que usted no considera adecuado para su bebé, no responda, o diga: "Gracias, pero creo que lo haré de esta otra manera" o "El doctor me dijo que lo hiciera así." o "le voy a hablar al pediatra para ver que me dice".  Los métodos seguramente han cambiado desde que sus padres tuvieron sus hijos y quizás algunos consejos ya no son adecuados. Su cónyuge y usted son quienes deciden qué es lo mejor para su bebé. 


Niñeras-- Ellas son como parte de la familia para el bebé. Por lo tanto, escoja a esta persona cuidadosamente. Que sean de confianza y que tengan buena higiene, ellas también deben de leer esto.
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	Un mes
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	Principio del formulario

Final del formulario

  
DESARROLLO
¡¡ALERTA!!
PROGRAMA DE ESTIMULACION 
GUÍA PRACTICA PARA LA EDAD DE UN MES 
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=DESARROLLO=
AL MES DE EDAD AL BEBE LE GUSTA 
· Succionar 

· Escuchar la voz de sus papas. 

· Sostener una sonaja u otros objetos colocados en su mano 

· Fijar su mirada en objetos llamativos 

· Brevemente levantar la cabeza estando boca abajo 

· Ser sostenido y mecido 

LOGROS QUE SE ESPERAN A ESTA EDAD 

· Se sonríe con la gente 

· Mira a los ojos 

· Voltea hacia donde está el ruido 

· Parece escuchar cuando le hablan 

DELE A SU BEBE 

· Platíquele, Cántele y mírelo. 

· Enséñelo a dormir en su cuna. 

· Debe tolerar un cierto nivel de ruido. 

· Respuesta a sus necesidades físicas cuando llora. 
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=PROGRAMA DE ESTIMULACION=
OBJETIVO: Este programa está estructurado con el fin de actualizar a su hijo en las diferentes áreas de su desarrollo de acuerdo a su edad. Estas indicaciones las deberán realizar los familiares lo mas frecuentemente posible durante el día con el fin de que su niño reciba la mayor estimulación posible.
ÁREA MOTRIZ 

1.-En posición supina (boca arriba) durante el tiempo que su hijo permanezca despierto llamará su atención 
con una sonaja, un aro, o una campana sonando el objeto en posición lateral o en línea media.
2.-Al mismo tiempo que suena el objeto, lo ayudará a rodar parcialmente sobre el costado. Deberá alternar 
estos ejercicios.
3.-Tomará al niño de ambas manos y lo ayudará a incorporarse hasta alcanzar la posición de sentado, 
cuidando la caída de la cabeza.
4.-Es recomendable que el niño permanezca boca abajo algún tiempo durante el día, mientras esté en esta posición hacerle caricias en la espalda, o cosquillas para provocar movimientos de la cabeza. 
5.-Golpear rítmicamente la superficie donde se encuentra acostado, para provocar movimientos.
6.-Darle objetos para que los sostenga, por ejemplo una sonaja (el mango no debe de ser muy grueso ni 
la sonaja muy pesada)tratar de mantenérsela en la mano y si se le cae volvérsela a dar.
7.-Cada vez que se le ponga a hacer ejercicios hacer movimientos laterales de cabeza.
8.-Antes o después del baño hacerle ejercicios: estirando o cruzándole los brazos, levantándole las piernas, 
darle masajitos etc.
ÁREA ADAPTATIVA                                                                                                 [image: image35.png]



1.-Colocar objetos en su línea media de visión (frente a sus ojos) colgados en la cuna o en el sitio donde permanezca más tiempo, o la madre misma colocarse frente al niño para que éste la observe.
2.-Sonar una campana, una sonaja o cualquier otro objeto con sonido fuera de su vista hasta llegar a 
donde el niño la vea.
ÁREA DE LENGUAJE Y PERSONAL SOCIAL
1.-Platicarle mucho,se aprovechará la hora de alimentarlo, cambiarlo o bañarlo,para acariciarlo,tocarlo, 
platicarle , balancearlo etc. procurando no perder oportunidad para hacerlo. 
2.-Ponerle música de todo tipo. El aspecto mas importante de este manejo es la frecuencia con la que 
se realice, hay que reforzar y darle muestras de aceptación cada vez que intente o realice alguna de las indicaciones. Es necesario que se establezca con el niño una relación amorosa y de seguridad. 



=¡¡ALERTA!!=
INDICADORES DE PROBLEMAS EN EL DESARROLLO                        [image: image36.png]



· Succiona de una manera lenta  
· No responde al ruido   





=GUÍA PRACTICA PARA LA EDAD DE UN MES=
· Se pude empezar a sacarlo de la casa frecuentemente 

· Se inician vitaminas y hierro 

· La leche es suficiente alimento por los primeros tres meses. 

· Siempre que saque al niño asegure al bebe en el asiento de seguridad del carro. 

· Cuando lo este bañando coloque un pedazo de toalla en el fondo de la tina para que no se resbale. 

· Nunca deje al niño sin atención sobre el cambiador, la cama o el sofa. Un bebe es capaz de extender su cuerpo y caerse. 

· No deje a los hermanos pequeños solos con el bebe o a la mascota. 

· Seleccione con mucho cuidado a la niñera (si es que la necesita). 

· El bebe a esta edad come mínimo 4 onzas por kilo por día. 

· El color, olor y frecuencia de las evacuaciones son muy variadas en un bebe. 

· El papá también debe cuidar al bebe por ratos. 

· Los padres deben de darse tiempo para ellos mismos no lo debe de absorber tanto el bebe 

· A esta edad se puede aplicar si los papas lo desean la primera o la segunda dosis (si es que ya se puso la primera) de la vacuna de la vacuna de la hepatitis tipo B (Pregúntale a tu Pediatra por lavacuna ). Esta Vacuna No da Reacciones secundarias 
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	Dos meses
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	Principio del formulario

  
DESARROLLO
PROGRAMA DE ESTIMULACION 
VACUNAS
¡¡ALERTA!!
GUÍA PRACTICA PARA LA EDAD DE UN MES 
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=DESARROLLO=
CAPACIDADES DEL BEBE A ESTA EDAD 

· Sigue objetos o personas con la vista 

· Fija la mirada 

· Mira su mano y se la lleva a la boca 

· Sostiene su cabeza al levantarlo 

A LOS DOS MESES AL BEBE LE GUSTA 

· Escuchar 

· Ver sus manos 

· Tratar de alcanzar los objetos mas cercanos 

· Sostener su cabeza arriba y seguir los objetos en movimiento 

· Sonreír y empezar a balbucear 

DELE A SU BEBE 

· Juguetes suaves musicales 

· Sonajas para colocar en su mano 

· Su voz y sonrisa 

· Hay que sacarlo si el clima lo permite 

· A esta edad sólo el seno materno o la leche maternizada es suficiente alimento 
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=VACUNAS=
Se debe aplicar primeras dosis de polio y DPT y si su pediatra se lo aconseja también la de la HIB (meningitis) aunque esta se puede aplicar también en el siguiente mes.
Se puede presentar algo de fiebre o irritabilidad las cuales se pueden manejar con gotas de tempra o tylenol que es lo mismo. Se recomienda el uso de compresas tibias si se presenta eritema o dolor en el sitio dela inyección
Visite la sección de vacunas para mayor información acerca de este tema.


=PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN=
OBJETIVO: Este programa está estructurado con el fin de actualizar a su hijo en las diferentes áreas del desarrollo de acuerdo a su edad. Estas indicaciones las deberán realizar los familiares lo más frecuentemente posible durante el día, con el fin de que su niño reciba la mayor estimulación posible.
AREA MOTRIZ
1.- Sentarlo repetidas veces sostenido de las manos, cuidando la caída de la cabeza.
2.- Con objetos llamativos atraer su atención a la línea media, (frente a sus ojos).
3.- Acostarlo boca abajo y mostrarle objetos, para llamar su atención y hacer que la cabeza se mueva.
AREA ADAPTATIVA
1.- Colocar objetos en línea media y llevarlos a los lados para que los siga con la vista.
2.- Darle objetos para que los sostenga. Dárselos nuevamente, si se le caen haga más intentos.
3.- Sonar una campana o sonaja frente a él para conseguir una respuesta facial.
AREA DE LENGUAJE
1.- Repetir sonidos a, e, i, o, u, y hablarle constantemente.
AREA PERSONAL SOCIAL 

1.- Hacerle cosquillas, sonreírle, arrullarlo, etc.
2.- Colocarse frente a él y mientras se le habla moverse de un lado a otro para que siga a la persona con la vista.
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El aspecto más importante de este manejo es la frecuencia con que se realicen las indicaciones y reforzar o sea dar muestras de aceptación como las antes mencionadas, darle algún objeto de su agrado cada vez que intente o realice alguna de las indicaciones. Es necesario que se establezca con el niño una relación amorosa y de seguridad.
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= ¡¡ALERTA!!= 

INDICADORES DE PROBLEMAS EN EL DESARROLLO 
· No fija su mirada , es muy apático , se enoja con frecuencia 

· Permanece sin moverse la mayor parte del tiempo 

· Mantiene sus manos cerradas 

· No sostiene la cabeza NO SE RIE   



=GUIA PRACTICA PARA LOS 2 MESES= 
· Al sacarlo en el carro usar asientos de seguridad 

· No cargar al bebe mientras se este tomando un liquido caliente o cuando se fuma 

· Seleccionar juguetes que sean irrompibles, que no tengan partes pequeñas, desprendibles ni bordes filosos y que sean un poco grandes para que no se puedan tragar 
· Los intervalos para administrar la formula o amamantar deben de ser ahora de tres o cuatro horas durante el día siendo mayores durante la noche 

· La introducción de alimentos sólidos depende de la preferencia de los padres y de el pediatra, es recomendable iniciarlos a los 4-5 meses de edad 

· Es importante compartir algo de su tiempo con su cónyuge en ausencia del niño 

· Es normal que ya empiece a babear mucho ya que ya hay mas saliva y no quiere decir que le vayan a salir los dientes. 

                                                                                                                                [image: image46.png]





	Tres meses
]
[image: image47.png]





	Principio del formulario

Final del formulario

  
DESARROLLO
PROGRAMA DE ESTIMULACION 
VACUNAS
ABLACTACIÓN
Introducción a los alimentos no lácteos
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=DESARROLLO=                                                                                                [image: image49.png]



A LOS TRES MESES AL BEBE LE GUSTA 
· Alcanzar objetos y tomarlos con la mano abierta 

· Verse y mover la mano empuñada 

· Colocar juguetes en la boca o su misma mano, succionarlos, o morderlos 

· Reír y gritar 

· Bailar con usted mientras lo sujeta firmemente. 

LOGROS QUE ESPERAN A ESTA EDAD 
· Sostiene la cabeza. 

· Mira a los ojos 

· El niño empieza a tener más lágrimas y saliva , babea mucho y esto no quiere decir que ya le vayan a salir los dientes si no que desde este mes o incluso desde el mes anterior ya tiene mucha comezón 
DELE A SU BEBE 
· Masaje 

· Vista desde su cuna 

· Campanas y cascabeles 

· Una sábana de colores estampados en su cuna 

· Música 

· Móviles 

· Salidas al exterior en coche o carreola 

· Cambio de posiciones en la cuna apoyando diferentes partes de la cabeza y volteando a diferentes partes 

· Se puede empezar a dar leche combinada con cereal de arroz o de avena Si es que no hay antecedentes alérgicos 



=VACUNAS=
Es el momento de aplicar la primera dosis de HIB (Meningitis). Si ya se la puso el mes pasado, le toca hasta el proximo mes.
También pregunte a su pediatra por la segunda dosis de la vacuna de Hepatitis B
Visite la sección de vacunas para mayor información acerca de este tema.


=PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN=
OBJETIVO: Este programa está estructurado con el fin de actualizar a su hijo las diferentes áreas del desarrollo de acuerdo a su edad. Estas indicaciones las deberán de realizar los familiares lo más frecuentemente posible durante el día, con el fin de que su niño reciba la mayor estimulación posible.
AREA MOTRIZ:
1.- Sentarlo repetidas veces sostenido de la mano, cuidando la caída de la cabeza.
2.- Con objetos llamativos llamar su atención a la línea media y mostrarle juguetes llamativos o que le gusten mucho y moverlos de un lado a otro de su cuna o cama a manera que gire la cabeza.
3.- Colocar juguetes, móviles o sonajas colgando arriba de su cuna o cama para que él trate de verlos y mantenga la cabeza y la vista en posición mediana.
4.- Sentar al niño con ayuda de cojines o de otro soporte y mientras esté en esta posición, platicarle, sonreírle y enseñarle juguetes u objetos llamativos.
5.- Tomarlo por debajo de los hombros (axilas) e impulsarlo para que de saltitos tratando de que se pare con los pies sosteniendo todo su peso
6.- Ponerlo boca abajo y enseñarle juguetes para provocar actividad en todo el cuerpo.
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AREA ADAPTATIVA: 

1.- Con juguetes pequeños jugar con él poniéndoselos en la mano y sostenérselos para que no los suelte. Si es sonaja moverlo para que llame su atención el sonido.
2.- Procurar que cuando el niño despierte, tenga algunos juguetes u objetos a su alrededor para que trate de cogerlos o mirarlos. 

AREA DE LENGUAJE:
1.- Procurar aprovechar el tiempo que este con el niño para hablarle, y jugar con él, se debe aprovechar la hora de comer, el baño, etc.
 AREA PERSONAL SOCIAL:
1.- Cuando llegue de algún sitio o vea al niño debe saludarlo con gestos y sonrisas además de hablarle.
2.- Mostrarle los objetos de uso común, en la comida, baño, etc. y movérselos constantemente.
Es importante la frecuencia con que se estimule al niño y reforzar es decir dar muestras de aceptación o premiarlo por ej.: decirle muy bien, acariciarlo, darle algún objeto que le guste, aplaudirle, etc. cada vez que intente o realice alguna de las indicaciones.
Es importante irle dando a conocer quien es quien.....                                                         [image: image52.png]



Debe poco a poco aprender a estar solito a ratos.....
Tiene que ir conociendo y respetando la rutina de la casa..... 
Hay que tenerle "PACIENCIA".


=ABLACTACIÓN=
Introducción de alimentos no lácteos
La velocidad de crecimiento durante el primer año de vida es superior a la de cualquier otra etapa de la vida. Paralelamente ocurre un acelerado desarrollo neurológico que permite al niño adquirir habilidades motrices con las que irá adquiriendo poco a poco su individualidad. En el desarrollo de al conducta social el niño incorporado a los patrones de alimentación de su grupo étnico.
Es importante recordar que la alimentación implica un mecanismo complejo que incluye succión, deglución, masticación y respiración además de una amplia gama de funciones gastrointestinales.
E n cuanto a la alimentación de los lactantes se puede decir que ésta tiene tres etapas traslapadas entre si; 
1) Alimentación con leche exclusivamente.
2) El período de ablactación y 
3) Dieta adulta modificada. La velocidad con la que el niño progresa por estas etapas y la cual depende del nivel de madurez del sistema nervioso, gastrointestinal y renal.
La ablactación puede definirse como la transmisión gradual de una dieta basada exclusivamente en leche, a otra que incluye diversos alimentos que contribuyen a proporcionar una cantidad importante de los nutrimento y energía que el niño necesita.
La edad en que se deben introducir los alimentos diferentes a la leche debe determinarse individualmente tomando en cuenta el grado de madurez del niño (sistema nervioso, renal, gastrointestinal etc.) por lo que en la actualidad se recomienda en base a esto iniciara no antes de los 4 meses es lo más meses es lo más aceptado.
El concepto anterior se basa en que para esta edad existe una coordinación adecuada entre la succión y deglución, ha desaparecido o tiende a desaparecer, al menos el reflejo de extracción , el esfínter esófagico inferior ha alcanzado su madurez con una presión similar a la del adulto. El desarrollo neurológico permite una coordinación adecuada manos-boca, labios y mandíbula. Así mismo, es capaz de sostener la cabeza, sentarse por sí solo y manifestar saciedad, etc. Las funciones gastrointestinales están presentes en toda su expresión, la digestión y absorción de la mayoría de los nutrimentos es adecuada y se han desarrollado perfectamente las uniones apretadas de las vellosidades intestinales para evitar la absorción de antígenos con alto peso molecular. La función renal a esta edad permite al niño tolerar la mayor cantidad de solutos de los alimentos. La ablactación debe ser llevada a cabo por la madre, tomando en cuenta que ésta tiene una doble función:
La nutrición del lactante y su educación alimentaria.
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Recomendaciones para una ablactación adecuada: 
· Introducir sólo un alimento nuevo a la vez cada 3 ó 4 días, lo que permite evaluar la tolerancia del niño a este alimento. 

· Ofrecer primero el alimento y luego la leche.                                         
· No forzar al pequeño a que acepte los alimentos. 

· Frecuentemente los alimentos dados por primera vez son rechazados, por ello hay que tener paciencia
hasta que el lactante se acostumbre al cambio. 

· Los alimentos preparados en casa no deben ser adicionados con sal, azúcar o ningún condimento. 

· La cantidad de alimentos consumidos varía ampliamente día con día. 

· La consistencia de los alimentos debe cambiarse al sexto mes, incrmentandola gradualmente, pues 
si los alimentos colados se siguen administrando después, será más difícil que el niño aprenda a masticar. 

· Cuando se empiecen a dar líquidos diferentes a la leche, de preferencia darlos con taza. 

· Nunca adicionar los alimentos mezclados en la leche del biberón. 

· Si existen antecedentes de alergia en los padres es recomendable que los cítricos, fresa, nuez, chocolate, carne de puerco, huevo y pescado sean introducidos después del año. 

· A medida que se introducen más alimentos en la dieta del bebé, éste reduce progresivamente la cantidad 
de leche consumida, pero ésta sigue siendo importante en el proceso de ablactación. Recordar que el alimento más importante para el niño es la leche hasta los 6 meses de edad. 

· La cantidad de alimento ofrecido al niño debe incrementarse lentamente. 

· Entre los 6 y los 8 meses permitir que el niño trate de comer sólo. 

· El horario de alimentación debe ajustarse al de la familia. 

· Los niños necesitan de 4 a 5 comidas diarias, aún no están listos para 3 comidas normales. 

· Los alimentos no deben usarse nunca como premio, castigo, soborno, competencia o elemento de entretenimiento. 

· Cada comida debe ser una experiencia social agradable. 

· Cuidar que todos los alimentos y utensilios empleados en la alimentación estén en buenas condiciones higiénicas. 

· La ablactación es un proceso educativo: es importante inculcar buenos hábitos alimenticios desde el nacimiento, ya que un niño bien ablactado presentará menos problemas alimenticios en un futuro. 
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	Cuatro meses
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	Principio del formulario

Final del formulario

  
DESARROLLO
PROGRAMA DE ESTIMULACION 
VACUNAS
¡¡ALERTA!!
ABLACTACIÓN
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=DESARROLLO=
A LOS 4 MESES AL BEBE LE GUSTA
· Patear 

· Hacer ruidos chistosos 

· Reír 

· Estar sentado entre cojines. 
· Estar boca abajo y levantar la cabeza. 
· Verse las manos, explorarse con una mano la otra. 
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LOGROS QUE SE ESPERAN A ESTA EDAD 

· Se lleva las manos y objetos a la boca 

· Sonríe al ver personas que le son familiares 
· Sigue a sus padres con la vista dentro de un rango de 180º 

· Ya mantiene control estable de la cabeza en posición erecta 
· El bebé empieza a distinguir entre él y lo que no es de él. 

DELE A SU BEBE 

· Más juguetes con cascabeleo 

· Una cucharilla para jugar 

· Sonaja 
· Música y cantos 

· Un objeto para que lo alcance 
                                                                                 [image: image59.png]



Use los asientos de seguridad del carro, nunca deje al bebe sin atención sobre una cama o mesa, nunca cargue al bebe cuando sostenga líquidos calientes. No use el andador todavía posteriormente se le indicara cuando. 


=VACUNAS=
Se tiene que aplicar segunda dosis de polio y DPT, y la segunda de la HIB (meningitis) si es que se aplico la primera a los 2 meses si no le toca al siguiente mes. 
Puede presentar algo de reacción postvacunal solo dele algo de acetaminofen (tempra o Tylenol). Puede estar un poco irritable y presentar dolor en el sitio de la inyección, aplique compresas tibias. 
Visite la sección de vacunas para mayor información acerca de este tema.


=PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN=                        [image: image60.png]



OBJETIVO.- Este programa esta estructurado con el fin de actualizar a su hijo en las diferentes áreas del desarrollo de acuerdo a su edad, estas indicaciones las deberán realizar los familiares lo más frecuentemente posible durante el día con el fin de que su niño reciba la mayor estimulación posible.
ÁREA MOTRIZ 

1.- Cuando esta boca arriba ponerle una sonaja enfrente asegurándose de que la vea; si trata de cogerla ayúdele impulsándolo hacia adelante poco a poco.
2.- Jugar con el cómo si fuera pelota rodándolo de un lado a otro de la cama, pero con cuidado de no asustarlo o lastimarlo.
3.- Sentarlo con soporte y ponerle enfrente juguetes pequeños para que trate de cogerlos.
ÁREA ADAPTATIVA
1.- Ponerle un pedazo de pan o galleta en la mano y llevárselo a la boca, al mismo tiempo le sonreirá y le hablará cariñosamente.
ÁREA DE LENGUAJE
1.- Se le hablará constantemente tratando de que el niño responda a esta estimulación ya sea con sonrisas y balbuceos e imitar los sonidos que el niño haga.
ÁREA PERSONAL SOCIAL 

1.- Al darle de comer enseñarle primero el alimento y esperar alguna respuesta de él para empezar a darle.
2.- Jugar con él tomándolo de las manitas cuando este acostado y jalarlo brevemente hacia adelante para que él haga el mayor esfuerzo por levantarse.
3.- Tomarles las manitas y entrelazarle los dedos, también estirándoselas y hacer como, si aplaudiera, sin forzarlo demasiado para no hacerle daño.
4.- Ponerle una manta, pañal o cualquier otra cosa sobre la carita y llevar su manita a ella para que intente quitársela, si no lo hace enseñarle como, llevarle la mano paso a paso, tener cuidado de que la manta sea de un punto amplio que permita el paso del aire.
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Un aspecto importante es la frecuencia con que se realice la estimulación y reforzar es decir dar muestras de aceptación o premiar al niño, por ejemplo, decirle muy bien, acariciarlo, darle algún objeto que le guste, aplaudirle, etc. cada vez que intente o realice alguna de estas indicaciones. La relación con el niño deberá ser amorosa y de seguridad. 



 =¡¡ALERTA!!!=                          [image: image62.png]



INDICADORES DE PROBLEMAS EN EL DESARROLLO                 
· No mira a los ojos. 

· Boca abajo no levanta la cabeza. 

· No responde a sonidos. 

· No se Ríe 





 =ESQUEMA DE ALBACTACION=
Si no hay antecedentes alérgicos y si su Pediatra lo recomienda se puede iniciar a darle frutas y papillas de manzana, guayaba, plátano, mango, pera, durazno, estas se pueden dar a media mañana y a media tarde, también algo de jugos de manzana, guayaba, plátano hay que evitar los cítricos y el huevo.
EDAD
ALIMENTOS
CONSISTENCIA
4-6 meses
Leche materna o formula de inicio Frutas
Verduras Purés 
Cereales
Colados
6-9 meses
Los alimentos anteriores mas:
Leche materna o formula de Seguimiento.
Pollo, carne de res, ternera.
Sopa de pasta
Tortillas, pan 
Jugos de fruta (no cítricos) 
Leguminosas (frijol, lenteja, etc.)
Yema de huevo (cocida)
Jamón de pavo
Molidos 
Sin colar
9-11 meses
Los alimentos anteriores más:
Yoghurt
Quesos 
Jamón
Arroz
Molidos
12 meses 
Los alimentos anteriores más:
Leche entera de vaca o leche de crecimiento
Jugos y frutas críticas
Huevo entero
Pescado
Incorporación a la dieta familiar
Picados
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...HAY QUE INDUCIR A LOS HIJOS A CONVERTIRSE EN SERES HUMANOS COMPETITIVOS QUE OYEN Y PIENSAN MANERAS NUEVAS Y ARRIESGADAS, EN LUGAR DE SER PERSONAS TÍMIDAS QUE LE TEMEN A TODO LO QUE NO CONOCEN Y QUE POR LO TANTO EVITAN LAS ACTIVIDADES NUEVAS. 

	Cinco meses
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	Principio del formulario

Final del formulario

  
DESARROLLO
¡¡ALERTA!!
VACUNAS
ALIMENTACION
PROGRAMA DE ESTIMULACION 
LO QUE EL NIÑO NECESITA
[image: image66.jpg]



              [image: image67.png]





=DESARROLLO=
A LOS 5 MESES AL BEBE LE GUSTA 
· Disfrutará de los juegos en común imitando a los mayores y querrá apoderarse y examinar todo objeto a su alcance el cual lo más probable es que se lo lleve a la boca. 

· Se sonríe con su imagen en el espejo. 
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LOGROS QUE SE ESPERAN A ESTA EDAD                                   

· A esta edad ya tiene control completo de la cabeza. 

· Extiende los brazos para tomar objetos y los agarra con toda la mano. 

· Es capaz de agarrar objetos deliberadamente, juega con sus juguetes, chapotea en el agua y arruga pedazos de papel. 

· Cuando tira una sonaja o un objeto procura ver donde la tiró. 
· Se sienta con ayuda. Ya sostiene mas peso con sus piernas y ya casi se sienta sosteniéndose conalmohadas o cojines. 

· Sentado se apoya con las manos. 

· Pueden aparecer los primeros dientes aunque puedan tardarse 2 o 3 meses mas, los primeros quesalen son los incisivos inferiores. 

· A esta edad suelen pesar el doble que cuando nacieron. 

· Hace ruidos vocales al hablarle. 

· Empieza a rodarse. 

· Repite sílabas ( Bah - Bah... Etc.) 

· Tiene llanto diferenciado según la molestia. 


=VACUNAS=
A esta edad se aplica su segunda dosis de HIB (meningitis) si es que no se la puso a los 4 meses. 
Visite la sección de vacunas para mayor información acerca de este tema.
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=PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN=
Este será un mes muy ocupado para su bebé, en lo sucesivo ya no se sentirá contento acostado en su cuna, intentará senatrse sólo, y sí es activo intentará empezar a gatear, sus primeros intentos serán cortos y vacilantes, pero poco a poco irá avanzando de acuerdo a sus progresos en coordinación muscular. 

Será más sociable, pondrá mayor atención al lenguaje y experimentará con nuevos sonidos. El tiempo que se le dedique a hablarle y a platicarle es más importante ahora, ya que así aprenderá el niño que el lenguaje es una herramienta social.
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=¡¡¡ALERTA!!!= 

INDICADORES DE PROBLEMA EN EL DESARROLLO 
· No se entusiasma al ver personas familiares 

· No se lleva las manos y objetos a la boca 

· No se rueda 

· No imita sonidos 



=ALMENTACIÓN=                                          [image: image73.png]



A esta edad muchos bebes pierden el interés en la alimentación al pecho debido a que están tan entretenidos con sus nuevas habilidades que les es difícil permanecer quietos comiendo. Esta situación es temporal. Continúe alimentando a su bebé. 

Ya se pueden iniciar cereales si es que tiene antecedentes alérgicos y si no se seguirá ablactando conforme le explique el médico.Se pueden iniciar las verduras si su pediatra no aconseja lo contrario. 
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Se le pude ofrecer una por una: papa o puré de papa, zanahoria hervida hecha papilla, calabacita molida bien hervida, si le gustan todas y no hay ningún problema se les puede combinar y agregarles carne de pollo


=LO QUE EL NIÑO NECESITA=
Aceptación: 
Formar parte de la familia sin sentirse incomodo en ella.
Desarrollo:
Crecer y desarrollarse con armonía física , mental y emocional. 
Seguridad:
Espera que su hogar sea un refugio , que sus padres velen por el, que tenga el respaldo de la familia. 
Protección: 
Confía en la defensa del hogar, porque sus padres lo amparan en todo momento.
Independencia: 
Para crecer, y tomar sus propias decisiones. 
Confianza: 
En su familia y en el mundo que la rodea.
Consejos: 
Orientación para saber como comportarse con los demás.
Control: 
Saber que hay limites y hasta donde puede llegar.
Ser escuchado: 
Para intercambiar impresiones en un dialogo ameno.
Amor: 
El amor es la mejor herencia que un niño puede recibir. 
¡Si estas necesidades básicas se cumplen, el niño será un futuro Triunfador!
Rafael Escandón
                                                                                                                       [image: image75.png]



......DEBEMOS ENSEÑAR A NUESTROS HIJOS QUE EL FRACASO NO SOLO ES ACEPTABLE SINO QUE ES NECESARIO PARA ASI APRENDER QUE OBSTACULOS HAY DE EVITAR EN EL CAMINO.


	Seis meses
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	Principio del formulario

Final del formulario

  
DESARROLLO
PROGRAMA DE ESTIMULACION 
VACUNAS
¡¡CUIDADO!!
ALIMENTACION 
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=DESARROLLO=
A LOS SEIS MESES AL BEBE LE GUSTA: 
· Rodarse en todos sentidos. 

· Golpear objetos sacudirlos y arrojarlos para el suelo. 

· Masticar objetos. 
· Reconocer caras familiares. 

· Sentarse sin ayuda. 
· Cosquillas suavecitas. 
· Imitar los sonidos. 
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LOGROS QUE SE ESPERAN A ESTA EDAD 

· A esta edad el bebe ya rota sobre si mismo. 

· Sostiene ya muy bien su cabeza. 
· Se sienta con soporte o se sostiene con sus manos cuando se le deja en posición sentada. 

· Sostiene parte de su peso sobre las extremidades inferiores. 

· Puede cambiar un objeto de una mano a otra. 

· Puede sostener un biberón para alimentarse. 
· Observa y alcanza objetos pequeños y llamativos con un movimiento de arrastre o gateo. 

· Ríe, grita y toma la iniciativa para vocalizar. 

· Hace bombitas de saliva. 

· Se enoja si pierde un juguete. 
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¡A GATEAR !
Es muy importante el gatear ya que es una de las cosas mas importantes para el desarrollo psicomotor 
del bebe, mientras más gatee mejor es su desarrollo psicomotor, no debe de ponerlo en el andador mientras 
no gatee.
DELE A SU BEBE 
· Una taza para usar. 

· Objetos de la casa de plástico, o de aluminio, tazas, tapaderas. 
· Una pelota para cachar. 

· Juguetes para apachurrar. 
· Mordedera . 
· Juguetes para masticar. 

· Hay que empezar a darle independencia, que se valga por si mismo en pequeñas cosas. 

· Pequeños problemas para resolver (alcanzar algo, quitarse un listón). 

· Si ya gatea bien es posible colocarlo en el andador si no es preferible esperar un poco. 



=VACUNAS=
Se debe de aplicar vacuna de polio y DPT y la HIB (meningitis) si es que se las esta aplicando los meses 2, 4 y 6 si no le toca hasta el siguiente mes.
Se puede presentar algo de fiebre o irritabilidad las cuales se pueden manejar con gotas de tempra o tylenol que es lo mismo. Se recomienda el uso de compresas tibias si se presenta eritema o dolor en el sitio de la inyección.
Visite la sección de vacunas para mayor información acerca de este tema.
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=PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN=
ÁREA MOTRÍZ:
1.- Se le extenderán y flexionarán las piernas como en movimientos de bicicleta.
2.- Rodarlo en la cama, rodarlo a medias y permitir que él complete la vuelta.
3.- Poner objetos que le llamen la atención a los lados del niño para que intente agarrarlos.
4.- Sentarlo frente a frente en las piernas de alguien y girar el tronco hacia la derecha e izquierda,
     bajarlo, subirlo, inclinarlo a los lados,etc.
5.- Hacer que tome uno de nuestros dedos con su mano y cuando apriete jalarlo hasta abrir la mano.
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ÁREA ADAPTATIVA: 

1.-Utilizar material ligero y manuable de juego: cubos pequeños, sonajas de diferentes formas, muñecas de hule, etc. y con ellas favorecer las siguientes actividades:
· Aproximar su mano y cerrarla sobre alguno de sus juguetes. 

· Irle presentando uno a uno diferentes objetivos llamando su atención. 

· Que lleve a su boca los juguetes de plástico y hule. 
[image: image83.png]


                         
ÁREA DE LENGUAJE:
1.- Utilizar diferentes ruidos que llamen su atención para que volteé la cabeza para uno y otro lado.
2.- Cantarle y mecerle para que se duerma.
3.- Hablarle mientras se le viste (ropa) baña (partes del cuerpo) y se le da de comer (alimentos y objetos comunes).
ÁREA PERSONAL SOCIAL:
1.- Mostrarle cara a cara los rostros más familiares aunados a la voz.
2.- Levantarle sus pies hacia arriba flexionándolas y tocando con ellas sus manos.
3.- Sentarlo con soporte, almohadas, cojines, etc. colocando objetos vistosos al frente para forzar su 
atención en línea media e írselos moviendo a los lados. 
4.- Sentarlo en la mesa sostenido por debajo de los brazos, saltando brevemente, balanceándolo.
5.- Buscar los estímulos que motiven su risa y lenguaje, aparecer de pronto tras una cortina, bajar y subir levantándolo en el aire, chapotear el agua, muñecas que chillen,etc.


=¡¡¡CUIDADO!!! =
A esta edad hay que prevenir accidentes y usar asientos de seguridad en el carro, buscar en la casa riesgos de accidentes tales como: objetos filosos, bordes de mesas, medicinas, y venenos domésticos. Todo esto se debe mantener fuera del alcance del bebe. Coloque protectores de plástico en las tomas de corriente, no deje extensiones eléctricas colgantes ya que el bebe las puede jalar. Use rejas en las escaleras.


=ALMENTACIÓN=
Es necesario cambiar el tipo de leche por una más entera ya sea Nan 2, Enfamil 2, Promyl, o Similac 2. No utilice el biberón como chupón, si se acostumbra mucho a tomar el biberón acostado en la cuna y toda la noche es posible que sus primeros dientes que le están saliendo presente caries o presente enfermedad de los oídos.
Se puede dar cereal mixto, además de continuar dándole papillas, jugos de frutas y verduras, carne de pollo. Se pueden iniciar las leguminosas como frijol, lentejas, habas, además de brocoli, coliflor, acelgas, todo esto muy molido.
Se puede dar su leche con cereal en la mañana, papillas de frutas a media mañana, despues de medio dia sus verduras con pollo, a media tarde un jugo o papillas y al acostarse leche sola o con cerea. 
...ES IMPORTANTE QUE LOS HIJOS APRENDAN QUE LA ÚNICA SEGURIDAD VERDADERA ESTA EN NUESTRO PROPIO INTERIOR Y QUE LA SEGURIDAD EXTERNA ES UN MITO PUES SE BASA ÚNICAMENTE EN FACTORES SOBRE LOS QUE NO TENEMOS NINGÚN CONTROL.
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	Siete meses
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	Principio del formulario

Final del formulario

  
DESARROLLO
¡¡CUIDADO!!
VACUNAS
ALIMENTACIÓN
PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN 
PARA EDUCAR A TU HIJO
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=DESARROLLO=
LOGROS QUE SE ESPERAN A ESTA EDAD 
· Traslada objetos de una mano a otra. 

· Golpea objetos contra la mesa y se aproxima a los objetos con una mano en lugar de dos como lo hacia antes. 

· Se lleva a la boca todos los objetos. 
· Le encanta jugar con el papel. 

· Come galletas sólo y se pone de pié con ayuda. 

· El bebé empieza a moverse por sí mismo dentro de su pequeño mundo. 
Respete sus preferencias y resista la tentación de compararlo con otros niños.
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=VACUNAS=
Se debe de aplicar la tercera dosis de HIB (meningitis) si es que se las esta aplicando a los 3, 5 y 7 meses si no le toca hasta los 15 meses.
La tercera dosis de Hepatitis B se debe de aplicar en este tiempo.
Visite la sección de vacunas para mayor información acerca de este tema.


=PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN=
ÁREA MOTRÍZ 

1.- Con el niño sentado, póngale enfrente objetos para que los alcance con las manos.
2.- A esta edad el niño rebota con placer por lo que es recomendable hacerlo que "brinque"sosteniéndolo con las dos manos.
3.- Ofrecerle varios objetos uno por uno ya que tiene que detener un objeto con una mano mientras le ofrecen otro.
4.- Si ya gatea bien se le puede colocar en el andador.
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Es muy importante el hacerlo que siga gateando inclusive si lo hace mal déjelo solo que explore su mundo, al principio solo gatea para atrás, ya que el desarrollo de los movimientos de las manos ya están bien acentuados pero el de los pies no. Póngale juguetes, sonajas algo que le llame la atención enfrente de él, en posición de gatear y déjelo que vaya por el objeto llamativo. 
ÁREA ADAPTATIVA
1.- Utilizar material ligero como juguetes de plástico, muñecas chicas, carritos de plástico de colores llamativos. Colocarlos enfrente de él para que solo los coja con la mano, póngaselos un poco alejados para que batalle al ir por ellos.
ÁREA DE LENGUAJE Y PERSONAL SOCIAL                                                                 [image: image91.png]



1.- Hablarle por su nombre para que voltee, decirle papá y mamá.
2.- Colocarlo frente a un espejo para que acaricie su imagen. 
3.- Haga que imite movimientos como sacar la lengua, mover las manos, tocarse la nariz.
4.- Dice Ma, Pa, Ta, Da, Ba.
5.- Se debe de fortalecer la relación padre-hijo al jugar con el.


=¡¡¡CUIDADO!!!= 
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Los "gateos" del bebé le permiten explorar toda la casa por lo que es necesario hacer una revisión minuciosa para dejar fuera de su alcance cualquier objeto o sustancia que pueda dañarlo. Debe protegerse a los niños de todo lo relacionado con tomas de corriente y aparatos eléctricos ya que todo les llama la atención. Mantenga las envolturas, bolsas plásticas, y globos lejos del alcance del bebé. No deje sin atención al bebé en la tina de baño. No coloque al bebé en la cuna acostado con el biberón puede presentar infecciones de los oídos. Al cambiarlo de pañal se le puede dar un juguete para distraerlo nunca de un frasco de talco. 


=ALMENTACIÓN=
Darle una tasa entrenadora para que se alimente él solo. Ya puede comer de todo; se le puede dar su leche en la mañana combinada con cereal, a media mañana se le puede dar frutas o papillas; al medio día verduras (papa, zanahoria, calabacita, chayote) combinada con carne de pollo; por la tarde frutas, papillas, jugo o un atolito; y por la noche de nuevo cereal con su formula. 
Al bebé a los 7 meses suelen aparecer los primeros dientes sobre todo los incisivos inferiores. Puede haber una molestia y babea mucho.


=PARA EDUCAR A TU HIJO= 

· Ten un idea de cómo deseas para ti a un niño, sin deseos, no puedes educar. 

· Aprende a ver al niño como él es, el amor a la realidad es el principio de toda educación. 

· El sexo del niño es una realidad, acepta esa realidad de todo corazón. 
· Tu niño es un ser independiente, no el producto de sus padres. 

· No eches a perder a tu niño con una necia admiración. 
· Si tu niño no es brillante en la escuela, debes saber que hay algo mejor que la inteligencia. 
· No compares a tu niño con otros, que según se dice son mejores, más bonitos o más listos. 
· Cuando tu niño refleje, como un espejo, tus debilidades y faltas ¡No rompas el espejo! 

· Lo niños son huéspedes, no te pertenecen. ¡ Después de a dios se pertenecen a sí mismos! 
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...EVITA EN TUS HIJOS LA NECESIDAD DE TENER LA APROBACIÓN DE LOS DEMÁS TODO EL TIEMPO, E INDÚCELOS A BUSCAR EN SU INTERIOR UNA AUTOAPROBACION BASADA EN SU AUTOESTIMA Y AUTENTICIDAD.
....... Si quieres malograr a tu hijo, dale siempre la razón contra el maestro, los vecinos, los mayores o los compañeros. Lo harás soberbio e injusto y cuando falte el respeto a alguien, sonríele y perderá la noción de la consideración a si mismo ............


	Ocho meses
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	Principio del formulario

Final del formulario

  
DESARROLLO EMOCIONAL
¿QUÉ SE ESPERA DEL BEBÉ A LOS OCHO MESES?
DESARROLLO INTELECTUAL
PROGRAMA DE ESTIMULACION 
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Hacia los ocho meses, las respuestas sociales del niño presentan una forma cada vez más selectiva. Es decir que empiezan a manifestar temor hacia los desconocidos, hasta el punto que se ponen a llorar ante una persona que nunca han visto, a rechazarla de manera sufrida, y su angustia sólo se aplaca si su madre lo coge en brazos. Más adelante, esta situación de ansia se producirá no tanto por los extraños en sí como por lo que ellos hacen: en fin, él quisiera estudiarlos un poco, antes que nada, acaso mirarlos estando en sus brazos, seguro de tu protección. En cambio el adulto, en cuanto le ve, empieza a abrazarlo, a besarlo y a tener con él una serie de contactos que no le resultan nada agradables. Tú mismo, con tu amor que le dé seguridad, deberás permitirle que trasforme la angustia en curiosidad y luego en posibilidad de amistad con los extraños.
En este primer año, y precisamente en el momento crucial de los ocho meses, el niño deberá poder establecer una relación de amor y de total confianza contigo: sólo así tendrá la serenidad necesaria para dirigir tranquilamente su atención hacia el mundo exterior. A los ocho meses, anda ligero gateando, se agarra a los muebles para levantarse y quedarse en pie, apoyándose en ellos. Ahora ya balbucea por todo lo alto y repite las sílabas. Conoce las dimensiones de los objetos y se divierte metiéndolos dentro y fuera de un contenedor. Si escondes un juguete, se divierte buscándolo. Ahora bien si ve entrar personas que no le son familiares, muestra tener miedo y no quiere separarse de quien representa para él su referencia constante, generalmente su mamá. Si no quiere algo que le estás ofreciendo, lo rechaza con decisión.
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= DESARROLLO EMOCIONAL=
Con la seguridad que le proporciona la confianza básica que posee, él niño es capaz ahora de llevar a cabo lo siguiente:
1. - Se da cuenta de las diferencias entre las personas y percibe su importancia con respecto a él. A los niños muy ligados a un adulto determinado, los demás adultos no les trasmiten el mismo sentimiento de seguridad; de aquí la ansiedad hacia los extraños.
2. - Se mueve físicamente hacia el medio ambiente, con impaciencia por usar sus nuevas habilidades físicas para dedicarlas a la exploración de los objetos.
3. - Desarrolla cierto sentido respecto a sus propias capacidades.
4. - Extiende sus respuestas emocionales a nuevas experiencias: 

a). Frustración; en el largo proceso del aprendizaje de nuevas habilidades.
b). Ansiedad; al abandonar la seguridad de sus apoyos físicos y emocional: andar sin que la madre le dé la mano, ver que ésta se pone el abrigo para salir y dejarlo con otra persona.
c). Afecto: acude a los padres en busca de ánimos y apoyo.


=DESARROLLO INTELECTUAL=                                                        [image: image98.png]



Progreso desde el equilibrio hasta el desequilibrio, ya que el reciente desarrollo físico y emocional comporta nuevos retos.
1. - La conducta intencional va reemplazando a las respuestas al azar, con capacidad creciente para recordar pasadas experiencias.
2. - Mucha práctica en el aprendizaje de nuevas habilidades.
3. - Lenguaje: 

a). Repite sonidos definitivos; empieza a entender el significado de las palabras (aunque es incapaz de pronunciarlas).
b). Suele interrumpir sus actividades cuando se le llama por su nombre
[image: image124.png]A






                        [image: image99.png]



=¿QUÉ SE ESPERA DEL BEBÉ A ESTA EDAD?=
POSTURA
Se sienta solo y se queda sentado durante unos minutos, incluso sin apoyarse. Sostenido en posición erecta, mueve un pie tras otro como para andar.
EXTREMIDADES
Empieza arrastrarse a gatas, alternando los brazos y empujando las piernas simétricamente.
MANOS
Sostiene, al mismo tiempo dos cubos en la mano y se divierte golpeando los objetos el uno contra el otro.
 VISIÓN
Observa durante unos segundos las imágenes de la televisión.
COMPRENSIÓN
Comprende él <<no. Reconoce los preparativos para el paseo y se excita.
LENGUAJE
Pronuncia sílabas aisladas desde ba-ba separadas. Redobla el ma. Imita alguna sílaba pronunciada por su madre.


=PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN=
OÍDO
1.- Di <<adiós haciendo que note el ademán.
2.- Llama su atención sobre el ruido del agua que corre, de los pasos de alguien que se acerca, de una
     puerta que se cierra y de otros ruidos de la casa. Indica y pronuncia los nombres: <<agua, puerta, papá.... 
3.- Mientras está sentado en su sillita, hazle oír el tictac de un reloj detrás de él. Pregúntale: <<Dónde está el reloj? Se girará con todo el cuerpo para descubrirlo.
4.- Si hace algo que no debe, di: <<no.
LENGUAJE DE GESTOS Y ADEMANES
1.- Hazle ver tu mano mientras dices <<adiós; si no te imita, acompaña su mano con la tuya.
2.- Indícale con el dedo la procedencia de los ruidos y haz que te imite.
3.- Cuando oiga el reloj, levanta y baja el dedo diciendo lentamente el <<Tictac. Haz que te imite.
4.- Cuando dices <<no haz oscilar el dedo y comprueba si él también lo mueve de la misma manera.                                                                                      
LENGUAJE ORAL                                                                                                                     [image: image100.png]



1.- Imita el sonido de los vocablos inventados por el niño para indicar algunos objetos; luego repite la palabra traducida al lenguaje corriente.
2.- Pronuncia varias veces las palabras que el niño ya sabe expresar correctamente. 
3.- Cuando digas <<no procura que te imite.
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...ENSEÑA A TUS HIJOS, CON EL EJEMPLO, QUE CULPAR A LOS DEMÁS DE LAS CONDICIONES DE TU VIDA NO ES MÁS QUE BUSCARSE EXCUSAS. DEBEN APRENDER DESDE TEMPRANO QUE NOSOTROS MISMOS SOMOS RESPONSABLES DE LO QUE PENSAMOS O SENTIMOS EN NUESTRO INTERIOR COMO REACCIONAMOS ANTE LAS CIRCUNSTANCIAS EXTERNAS.
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	Nueve meses
[ Consultorio ] [ Desarrollo Psicomotríz ] [ Un mes ] [ Dos meses ] [ Tres meses ] [ Cuatro meses ] [ Cinco meses ] [ Seis meses ] [ Siete meses ] [ Ocho meses ] [ Nueve meses ] [ Diez meses ] [ Once meses ] [ Un año ] [ Año y medio ] [ Dos años ]
[image: image103.png]





	Principio del formulario
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Final del formulario

  
DESARROLLO
PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN
VACUNAS
¿QUÉ SE ESPERA DEL BEBÉ A LOS NUEVE MESES?
¡¡¡CUIDADO!!!
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=DESARROLLO=
A los nueve meses empieza a no querer ir a dormir y, una vez en la cama, puede ser que te llame mil veces para continuar la facinante aventura del día. Ahora ya imita con desenvoltura: es el momento del delicioso <<adiós con la manita. Todo eso se va perfeccionando durante el noveno mes. Has de tener en cuenta siempre que no existen reglas rígidas para alcanzar las diferentes etapas, un plazo de uno o dos meses no es patolólogico en absoluto, con tal de que el niño responda con expresividad a los estímulos que le das. El noveno mes es una época de gimnasio. El niño se ejercita perfeccionando sus habilidades: moverse a gatas, levantarse agarrándose, sentarse de nuevo.
El niño recuerda muy bien las cosas que han ocurrido, reconoce a las personas y situaciones y reacciona ante ellas según el placer relacionado con las mismas. Conoce el aburrimiento, puesto que muchas cosas ya las ha aprendido y no quiere estarlas repitiendo siempre. El control muscular de los dedos en la presión queda parfeccionado, asi como su capacidad de acoplar las acciones. También puede empeñarse en poner dos o tres cubos uno encima de otro.
En este torbellino de actividades, aumentan las posibilidades de fallo y el pequeño caera con frecuencia. No le impidan por este motivo sus experiencias: dénle seguridad solo con un abrazo y una palabra y aplaudiendole. En el espejo, el niño ya se reconoce a si mismo, como igualmente reconoce a las personas queridas y los jugetes que prefiere. Empieza a tenerle afecto a los jugetes ya que cuando alguien se los quiere quitar los defiende.
 A esta edad el bebe se sienta bien, gatea, trepa sobre sus manos, utiliza el indice y el pulgar como pinza, se alimenta en forma parcial con sus dedos, responde a su nombre y a preguntas como ¿Dónde esta mamá o papá? Disfruta de los juegos sociales con los adultos como a esconderse debajo de una manta. Reacciona ante los extraños con ansiedad, seriedad o temor. Muchos bebés actuan ya con un proposito causa efecto, se apegan a sus juguetes y lloran cuando su madre sale. 
Los zapatos solo son nesesarios para proteger a los pies de objetos filosos y del frio. Busque zapatos flexibles, baratos, lo suficientemente grandes para que no le aprieten, deben de evitarse los rigidos, la suele del zapato debe de ser de un material no resbaloso. La parte superior del zapato debe de ser suabe y porosa. 


=VACUNAS=
Se debe de aplicar primera dosis de Sarampión o la de MMR (sarampión, paperas y rubeolla).
Visite la sección de vacunas para mayor información acerca de este tema.
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=¿QUÉ SE ESPERA DEL BEBÉ A ESTA EDAD?=
[image: image111.png]



POSTURA
Estando sentado se inclina hacia adelante y se levanta sobre las rodillas. Se aguanta de pie en su cuna o corral agarrandose al barandal pero a menudo pierde el equilibrio. 

EXTREMIDADES
Se levanta de la posicion de boca abajo a estar de pie, coordina mejor su movimientos .
MANOS
Agarra con sus manos un cordón u objetos pequeños (presión en pinza), dirige el indice hacia el objeto que va a coger.
VISION
Observa los objetos que se le han caido de las manos y los busca con la mirada
OIDO
Busca un jugete detrás de una silla que lo mantiene escondido.
COMPRENSION
Comprende el <<adios e imita el saludo con la mano. Imita la tos y el chasquido de los dedos.
LENGUAJE                                                                                                                                                     [image: image112.png]



Vocaliza espontáneamente para llamar la atención de los presentes.                                         





=PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN=
OIDO 
· Haz que escuche un ritmo musical cadencioso, acompañandolo con tu voz. 

· Hazle escuchar una canción melodiosa. 

· Estando al aire libre, hazle oír el canto de los pájaros e indica el avión que pasa por encima de sus cabezas y trata de imitar su sonido. 

· Dale órdenes muy sencillas como <<daselo a mamá, pidiéndole un juguete, o <<coge el osito. 

LENGUAJE DE GESTOS Y ADEMANES 
· Delante del niño, agachado o agarrado a la pared del corral, muévete, levantándote o acuclillándote, según el ritmo de la música. 

· Imitara tus movimientos y efectuará en el mismo momento flexiones para reforzar los músculos de los brazos y de las piernas. 

· Cuando indiques un pájaro o un avión haz que él también levante su manita con el dedo extendido. 

· Mientras dices <<dame o <<toma tiende o retira los brazos a una cierta distancia de manera que jugando contigo, el niño tenga que efectuar los mismos movimientos. 

LENGUAJE ORAL 
· Siguiendo un ritmo, pronuncia una o dos sílabas del vocabulario de tu hijo, que las repetirá acompañandolas con movimientos del cuerpo. 

· Siguiendo una cantinela, pronuncia algunas vocales con un dulce movimiento de la cabeza y del cuerpo, y haz que te imite. 

· Hazle reproducir el ruido del avión, el gorjeo de un pájaro, el chasquido de un beso, un golpe de tos. 






=¡¡¡CUIDADO!!!= 

La mayor movilidad del bebe puede causar caidas, tome las precauciones nesesarias: use rejas en las escaleras, Al tratar de levantarse los niños por si mismos pueden jalar manteles sobre los que existan recipientes pesados o con contenido caliente. Guarde los objetos filosos (cuchillos, tijeras, hojas de rasurar) y peligrosos (monedas, objetos de vidrio, medicinas) en lugares seguros. Evite que los niños juegen con contactos o extenciones electricas. Cuando haga una cosa que este mal (morder a la mama) regañelo con fuerza asi ya no lo hara tan seguido.
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......UNA TAREA MUY IMPORTANTE DE LOS PADRES ES ENSEÑAR A LOS HIJOS A TOMAR DESICIONES Y PERMITIRLES ELEGIR, DESDE QUE ROPA USAN HASTA COMO REACCIONAR ANTE ALGUIEN QUE LOS HA OFENDIDO,INDUCIENDOLOS A ASUMIR LA RESPONSABILIDAD, LOS RESULTADOS, Y NO LA CULPA, DE SU DESICION.
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