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L a hipertension arterial es un proceso extraordinariamente prevalente en la pobla-
cion general y afecta a uno de cada cuatro individuos, prevalencia que aumenta
hasta mas del 50% entre los sujetos de mas de 65 afos. El incremento de presion de-
termina un aumento del riesgo de padecer complicaciones cardiovasculares, que
constituyen la primera causa de mortalidad de nuestra poblacién y una de las mas no-
tables causas de incapacidad laboral. Su altisima prevalencia en el anciano y su condi-
cion de factor de riesgo cardiovascular hacen que la hipertensién sea hoy un proble-
ma sanitario de primer orden en una sociedad cada vez mas longeva, por lo que debe
ser abordado por multiples estamentos implicados en la salud de la poblacién.

Las sociedades occidentales modernas tienden a envejecer debido al descen-
so de natalidad y a la mayor esperanza de vida al nacer, con lo que la incidencia de
los procesos clinicos propios del anciano va a ir en progresivo e imparable aumen-
to. Entre tales procesos, adquiere cada vez mayor relevancia el deterioro cognitivo,
por lo que supone de discapacidad y de dependencia de los pacientes que lo pre-
sentan. La hipertension arterial es un factor asociado al desarrollo del deterioro
cognitivo y de la demencia, por lo que el control de las cifras de presion arterial
debe ser un factor relevante en la prevencién primaria del deterioro cognitivo.

En la consulta de un médico de atencidn primaria o en las consultas externas
de medicina interna, geriatria, nefrologia, endocrinologia o cardiologia, se atiende a
diario a pacientes ancianos con cifras elevadas de presién arterial que plantean
problemas de muy diversa indole y, entre ellos, el del deterioro cognitivo relaciona-
do con el propio envejecimiento y con la aceleracion del mismo por los factores de
riesgo cardiovascular, particularmente la hipertensién arterial.

Definir estrategias de prevencion del deterioro cognitivo en el hipertenso an-
ciano es un tema que ha suscitado un enorme interés y ha sido objeto de diversos
estudios. En esta monografia se revisa el conocimiento actual sobre la fisiopatolo-
gia del proceso de envejecimiento, las prioridades en la prevencion cardiovascular
del hipertenso anciano, los mecanismos fisiopatologicos implicados en el deterioro
cognitivo de los pacientes hipertensos, las formas de sospecharlo y detectarlo v, fi-
nalmente, la prevencion primaria y secundaria del ictus y la posible prevencion de
la progresion de la demencia con el tratamiento antihipertensivo.

ANTONIO CocA

Unidad de Hipertension

Servicio de Medicina Interna

Hospital Clinico

Instituto de Investigaciones Biomédicas
August Pi Sufier (IDIBAPS)

Universidad de Barcelona





