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El conocimiento de las enfermedades neurodegerativas ha estado circuns-
crito durante muchos afios a sus aspectos clinicos y, en algunos casos, a dife-
rentes intentos terapéuticos. Hace 25 afios, poco se conocia sobre las causas
de estas enfermedades, que permitieran una actuacion mas eficaz sobre las
mismas o, al menos, un mejor conocimiento de sus mecanismos de produc-
cion. Los avances logrados en los ultimos afios han sido muy positivos, de
tal modo que se estan abriendo nuevas vias de investigacion en un conjunto
de procesos que representan un gran desafio y graves problemas médicos,
asistenciales, sociales y econdmicos a los que se enfrentan los principales
paises desarrollados, con un aumento masivo de las expectativas de vida.

Hoy sabemos que las enfermedades neurodegenerativas son la conse-
cuencia de anormalidades en el proceso de ciertas proteinas que intervienen
en el ciclo celular, lo que da lugar al acdimulo de las mismas en las heuronas
0 en sus proximidades, disminuyendo o anulando sus funciones. Las enfer-
medades neurodegenerativas por proteopatias constituyen de esta manera
un excelente ejemplo de los avances que se estan produciendo en la reciente
medicina nuclear.

Un avance extraordinario y en cierto modo imprevisto dentro de este
campo se ha producido gracias a los estudios que han llevado al descubri-
miento de los priones, un tipo de proteinas que actlan como agentes patdge-
nos infecciosos que no contienen acidos nucleicos y causan degeneracion del
sistema nervioso central. Este hecho, que a su descubridor, B. Prusiner, le
costo trabajo que fuera aceptado por la comunidad cientifica, ha representado
un paso importante en el conocimiento de la enfermedades neurodegenerati-
vas, ya que algunas de ellas, producidas por priones, han mostrado vias nue-
vas de investigacidén en enfermedades que pueden ser infecciosas o genéticas.



8 ENFERMEDADES NEUODEGENERATIVAS

Los capitulos del presente libro son expresién de esta nueva vision de las
enfermedades neurodegenerativas. En él se recogen las conferencias que con
el mismo titulo se desarrollaron en el curso celebrado en la Escuela Astu-
riana de Estudios Hispénicos de La Granda en el verano del afio 2001, con el
patrocinio de la Fundacion Ramén Areces y de Farmaindustria. Creemos
gue el interés y calidad de las presentaciones justifican esta nueva publica-
cion que, como en afios anteriores, ha sido realizada con los auspicios de
Farmaindustria, a la que agradecemos una vez mas su interés y apoyo por
los cursos de La Granda, dirigidos por los profesores Teodoro Lépez Cuesta
y Juan Velarde Fuertes.



