Estos 22 trabajos tienen buen sueldo y poco estrés
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I EN BUSCA DE LA PROFESION PERFECTA

Trabajos que combinan un salario elevado (en $) y un nivel de estrés aceptable (0-100)

Nivel de estrés
Profesidn Sueldo anual
Matematico _J 112560
Gedgrafo ! 74.920
y

Estadistico ) 84.440
Economista 109.230
Fisico 118.500
Ingeniero biomédico 91.230
Ingeniero de materiales 94.690
Politdlogo ) 103.210
Ingeniero agronomo 78490
Astrénomo 110.220
Analista de operaciones de investigacion ) 84.180
Geocientifico ! 105.720
Director de informatica y sist. de infnrmacidn__l 141.000
Notario 110.560
Desarmrollador informatico de aplicaciones 102.160
Hidrdlogo 83.440
Ingeniero informatico de hardware 114.970
Ortodoncista 221.390
Director artistico 101990
Escritor de documentos técnicos 73.350
Audiélogo 77420
Optometrista 115750

(Existe el trabajo perfecto? Si hubiera que definirlo, un sueldazo y poco estrés serian, para muchos, dos de sus

caracteristicas.

Es lo que ha pensado Laurence Shatkin, un prestigioso experto estadounidense especializado en el mercado

laboral, al elaborar el ranking de las profesiones que combinan ingresos superiores a los 70.000 dolares (62.070



euros) y niveles de tension que considera bajos. O, al menos, aceptables para una ndmina de esas

caracteristicas.

Para calcularlo, ha tomado como referencia los salarios publicados anualmente por el Departamento de Empleo
de EEUU. No son en todos los casos equiparables a los de Espafia, pero si dan una idea sobre la situacion de
cada sector. Respecto al nivel de estrés, se parte de que no existe ninglin trabajo que no soporte presiones pues,
de una u otra forma, los profesionales suelen quejarse de la tension soportada. No obstante, si hay algunos
oficios que, segun su analisis, pueden compaginar esos sueldos con un nivel de estrés bajo, en una escala que va

de 0 (minimo nivel) a 100 puntos (méximo) y que tiene en cuenta la preparacion que exige cada puesto.

Las profesiones ligadas al entorno digital y el Big Data son protagonistas del ranking

Entre los ganadores, destacan los trabajos relacionados con el nuevo entorno digital y el analisis del Big Data.
De ahi que el lider en bajos niveles de estrés, con un 57 sobre 100, sean los matematicos, la profesion con
menos paro en Espafia. También destacan los estadisticos (con 59 sobre 100), los analistas de operaciones de
investigacion (63/100), los directores de informatica (64/100), los desarrolladores de aplicaciones (65/100) o

los ingenieros informaticos de hardware (67/100).

También viven entre nimeros los economistas (59/100), que se sittian cerca de los fisicos (61/100), o los
ingenieros biomédicos, los agronomos y los especializados en materiales, todos ellos con ese mismo 61 sobre

100 en nivel de estrés.
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Geocientificos

Algo similar sucede con los geocientificos (63/100), una categoria en la que hay menos tensiéon y mas sueldo
cuando se habla de los geografos (58/100) y en la que sucede lo contrario con los hidrélogos (66/100). Cerca se

colocan los astronomos (62/100), puntuacion casi similar a la de los politdlogos (61/100) y los notarios

(64/100).
Optometristas y audidlogos también combinan buen sueldo y poco estrés

Los niveles de estrés superiores corresponden a los directores artisticos y a los escritores de documentos
técnicos, con 69 sobre 100, que se dedican elaborar, por ejemplo, manuales de instrucciones. Cierran la

clasificacion del experto norteamericano los optometristas y los audidlogos, con 70 puntos sobre 100.



