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Tendencias

Estudio revela que la empatia
no es una actitud desarrollada
sOlo por los primates

» Expertos demostraron que ratones
son capaces de “ponerse en el
lugar del otro” y ayudarlo.

» También revelaron que esta
actitud es mayor en las hembras,
igual que en monos y humanos.

L.. Ramirez

Hasta ahora se creia que la
empatia, esa capacidad de
“ponerse en los zapatos del
otro”, erapropiay dnicade
los primates, incluyendo al
hombre. Un equipo de
cientificos de la U. de Chi-
cago, demostrd, sin embar-
g0, que esa tesis podria ser
incorrecta: lograron que un
grupo de ratas liberaran a
otras de susjaulas al verlas
angustiadas, aun cuando
no recibieron recompensa
por ello.

Los investigadores dicen

que no se tratd solo de un
contagio emocional, en el
que un animal experimen-
ta las emociones de otro,
sino que de empatia, que
permite a un animal poner-
se en el lugar del otro, man-
teniendo su propia perspec-
tivay separacion emocional
del hecho.

Para medir este efecto, los
cientificos entrenaron du-
rante varias sesiones a un
grupo de ratas para que
aprendieran a abrir un con-
tenedor por fuera. Luego,
encerraron a otras ratas
dentro de éstos. Los exper-

tos se dieron cuenta de que
los animales entrenados li-
beraban a sus comparfieras
de las jaulas, porque reco-
nocieron su angustia. Es
mads, fueron capaces de
mantener la calma sufi-
ciente para abrir la reja, en
vez de paralizarse o correr
alrededor.

Las ratas no abrieron las
jaulas que estaban vacias o
que contenian otros obje-
tos, pero si las que tenian a
otrasratasaun cuando nose
les permiti¢ socializar con
ellas después, lo que esuna
recompensa bien estable-
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100%

delasratas que participaron del
experimento ayudaronaabrirlas
jaulas, contraun71% de los ma-
chos, lo que demuestraquelas
hembras sonmas empaticas.

61%

delasveceslasrataslibres
compartieronalamitadsure-
compensaconlarataliberada.

cida en otros experimentos.
No es todo: fueron capaces
de compartir con las ratas
que habian liberado un pu-
nado de chips de chocolate,
aun cuando pudieron co-
meérselos solas.

“Nuestros resultados in-
dican que el comporta-
miento pro social evolutiva-
mente es mucho mds anti-
guo de lo que se pensaba, y
que se extiende mds alld de
los primates”, dice a La Ter-
cera Inbal Ben-Ami Bartal,
unade las expertas que par-
ticip¢ del estudio.

Mujeres colaboradoras
Otrodato quellamd la aten-
cién de los investigadores es
que las hembras fueron las
que abrieron mds puertas
que los machos, lo que es
consistente con el hecho de
que ellas han demostrado
ser mas empadticas que ellos
en el caso de monos y hu-
manos también.

“Las mujeres pueden ser
mds empdticas que los
hombres, debido a que el
origen evolutivo de la em-
patiase cree que estd arrai-
gada en la relaciéon madre-
bebé”, dice a La Tercera
Peggy Mason, quien tam-
bién participo del estudio.@®@
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“Las mujeres son mas
empaticas que los
hombres debido ala
relacion madre-bebé”.

Peggy Mason
Neurobidloga

“El estudio indica que
el comportamiento
pro social es mas
antiguo de lo que se
pensaba”.

Inbal Ben-Ami Bartal
Sicologa
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