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Empatia no es...

e el producto del buen humor
con que despertamos,

e el afecto que nos une a las
personas



La empatia es...

...el esfuerzo que realizamos para
reconocer y comprender los
sentimientos y actitudes de las
personas, asi como las
circunstancias gque los afectan en
un momento determinado.



La empatia es un valor

e que se vive
habitualmente,

e totalmente
Independiente de:

—nuestro estado de animo

Y
—disposicion interior



Campo semantico

Se relaciona con...

Sindbnimos: SIMPATIA
afinidad, similitud,
relacion, avenimiento.

Antonimos: ANTIPATIA,

Molesto, fastidioso,
cargante, chocante.

COMPASION.
SinONIMOS:
pledad, caridad,

misericordia,
conmiseracion

ANntonimos: Dureza,
crueldad, desprecio,
severidad, rigor.



ANTIPATIA, PASOTISMO

Hay gente que nos cae mal... y ante
ellos sentimos antipatia.

Con relacion a ciertas situaciones,
¢permanecemos neutrales?

¢ Hay impasibilidad ante uno que sufre?



Diccionario de la Lengua
Real Academia Espanola (Madrid 1992)

Antipatia: “sentimiento de aversion gue, en
mayor o0 menor medida, se experimenta
hacia alguna persona, animal o cosa”.

Simpatia: “inclinacion afectiva entre

personas generalmente espontanea y mutua”.

Prejuicio: accion y efecto de prejuzgar
(Juzgar las cosas antes de tiempo oportuno
o sin tener de ellas cabal conocimiento).



Subjetividad humana
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FACTORES DE LA EMPATIA

Aumenta con la EDAD.

Los menores sienten mas empatia por su
SEXO, por tener mas en comun.

La mayor INTELIGENCIA hace captar las
necesidades de los demas y modo de ayudar.

Si se vive en un clima de LIBERTAD en la
expresion de sus emociones, comprenden
mas.

Si los PADRES sienten empatia, ellos la

aprenden' Borba, 2004



FACTORES DE LA EMPATIA

6. Quienes son MAS SEGUROS y EQUILIBRADOS
son mas capaces de ponerse en lugar de otro.

7. El caracter ABIERTO indica mayor inclinacion
empatica.

8. La SUPOSICION de que el ha tenido experiencia
similar al otro, genera actitud empatica.

9. La pertenencia al grupo de amigos —APEGO-
promueve mayor empatia que hacia los que se

siente menos unido.
Borba, 2004
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Descontrol de la antipatia

Sentir antipatias no es necesariamente ser
un racista ni un xenéfobo. Sin embargo, descubrir
los afectos negativos e Infundados que tenemos
hacia ciertos grupos, puede ser una estrategia
adecuada de aproximacion para conocer las
estructuras mentales y afectivas de distancia social
en una cultura y sociedad determinada.

Por otra parte, con mucha frecuencia, las
antipatias son un caldo de cultivo para los
prejuicios, un primer escalon que posibilita e
Incita a sentimientos y afectos mas perjudiciales
como pueden ser, en escala superior, las actitudes
racistas y xenofobas.
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VENTAJA DE DISPONER
DE EMPATIA.

Nos facilita descubrir en la gente...
- los motivos de su enojo,
-la alegria o
- SU desanimo

Y SU consecuente modo de actuar.
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PARA PODER EDUCARLA,
ANTES HAY QUE
COMPRENDER SUS

COMPONENTES
SUBJETIVOS Y SU
TRANSFORMACION




EVOLUCION DE LA EMPATIA.

1. Globaliza su yo y el mundo. 1°" afo vida.

. siente que la pena del projimo no es
la suya (desde 12 meses).

3. Emocional: es capaz de ver el origen de la
afliccion del préjimo (desde 2 6 3 afos).
4. Conceptual: Se ubica en la perspectiva del

projimo, verbaliza y se esfuerza por consolar
(desde 6 anos).

5. Abstracta: generaliza lo anterior al sujetos no-

proximos, grupos... (desde los 10 6 12 anos).
Borba, 2004 14



Componentes y subjetividad.

HAY TRES DIMENSIONES EN
CONVERGENCIA.

Se trata de concibirla como tener capacidad

de:

« Comprender la interioridad ajena.

e Sentir-con o vivenciar los sentimientos.

* Experimentar conmiseracion, condolencia.




Comprender la interioridad ajena
Implica que...

1. Poder representar
Imagenes.

2. Deducir los pensamientos
del otro a partir de lo que
hace.

. Conocer el estado de
animo.




Sentir-con o vivenciar 1os
sentimientos, significa...

» Es capacidad de coincidir sentimentalmente.

 Emociones a compartir, no una vivencia real
(Scheler, 1973), pues no es lo mismo:

pena Interes,  desventura
compasion  apuro preocupacion
necesidad  angustia dolor

o Captar el modo de percibir por el otro + Apreciar bien
su modo de pensar + Conocer bien sus emociones.




Vivencia de la empatia. Obstaculos:

El cansancio, el mal humor, el dolor de cabeza y
las preocupaciones propias del trabajo y el
estudio.

EJEMPLOS:

a) cuando los padres prestan poca atencion a
los "pequefos” problemas o alegrias de sus
hijos, con su actitud -y muchas veces sin
guerer- procuran evadir esa molestia e
Inoportunidad para encerrarse en si mismos;

b) en la pareja cuando alguno da monosilabos,
gestos o sonidos guturales como respuesta.



ACTITUD A CONCULCAR

Sin darnos cuenta, podemaos...

- limitar nuestra atencion e
Interes,

- 0 peor aun, menospreciarlos
por considerarnos en una
posicion inferior.
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. os medios

aplicados para
desarrollar la
capacidad empatica



ES NECESARIA LA
INTERACCION

La empatia se facilita en la

medida gue:

- conocemos a las personas y
- mantenemos relacion

frecuente.

>>> EDUCAR EN LA AMIS

AD
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MEDIOS PARA DESARROLLAR LA
CAPACIDAD EMPATICA

1.Cualidades del educador.
Amor y firmeza + ejemplo + animar a obrar

2.Acclones ocasionales en situaciones cotidianas (>).

3.Plan sistematico:
1. Imaginacion dirigida.
2. Juego de roles.
3. Historietas, lecturas...



2. Acclones ocaslionales en situaciones
cotidianas (schulman & Mekler, 1985).

1. Pedir al nifio que se sienta como el otro se sentiria
(ponerse en lugar del otro).

2. Explicar los afectos gue uno siente ante lo critico.

3. Hacerle ver como se puede actuar con mayor
conmiseracion.

4. Hacerle ver qué esperamos de él que cuenta con los
sentimientos ajenos.

5. Darle a entender que comprendemos sus sentimientos.
6. No esperemos que el se informe... jExplicarselo!



1.

3.Plan sistematico:

IMAGINACION DIRIGIDA
(Bulling): Se cuenta una historieta
sobre una situacion de conflicto [ellos

clerran los 0jos, etc.] (unl, 1997, 161).

JUEGO DE ROLES, psicodrama,
sociodrama, simulaciones. Se les
Inicia y les damos libertad para
configurar la accion. Al final se
discute y valora.



SI SE USA MAL...

Peligro... ocasiona: ideologizacion,
adoctrinamiento, manipulacion... @otiman,

1985)

Por consiguiente: PREPARAR BIEN AL
PROFESORADO:

- Deontologia.
- Competencia
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Efectos secundarios indeseables

a) Disminucion de la dicha del juego
natural.

b) Mata la fantasia por una imitacion
vulgar.

c) Derivaciones hacia gamberrismo
por los no implicados.
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Recomendaciones

1. Procura sonreir siempre, esto genera un ambiente de
confianza

2. Considerar como importantes los asuntos de los demas
y despues los propios.

3. No prejuzgar a las personas porque hace cambiar la
disposicion interior.

4. S1 no hay tiempo o es un mal momento, expresarlo con
cortesia y delicadeza.

5. Evitar mostrar prisa, cansancio, distraccion,

aburrimiento, dar respuestas tajantes...

6. Infundir &nimo con palabras, gesto amable...
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Confeccionar en grupo un
ejercicio que promueva la
empatia, pero con relacion a
algun suceso disconvivencial
acaecldo en el aula.
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