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MODULO 10: EMPATfAI

(A) FUNDAMENTO TEORICO PARA EL EDUCADOR

La empatia es la capacidad de conectar de forma correcta y sincera con
los sentimientos y emociones de ofra persona. Las amistades, especialmente
las intimas, son prdcticamente imposibles sin el elemento de comprension em-
pdtica. Al adquirir empatia, el individuo se aleja de un estado de aislamiento
social ya que es capaz de ponerse en la “piel” del otro y sentir como él.

(B) MODELO DE LECCION SOBRE EMPATIA

Hoy vamos a hablar sobre la empatia. Empatia significa ser capaz de sen-
tir y comprender lo que otra persona siente. Por ejemplo, si un amigo vuestro
estad triste, o incluso llorando, ¢os sentis tristes?. Si un compafiero de clase se
esta riendo mucho por algo, ¢os encontrdis con que también tenéis ganas de reir
o sonreir?. Si alguien a quién conocéis se emociona por unas buenas noticias, <os
sentis también emocionados?. Si habéis contestado con un "si" a todas estas
preguntas, lo que habéis sentido es una forma de empatia.

La empatia significa, en realidad, comprender como se siente o como piensa una
persona y darle a conocer que podéis compartir esos sentimientos (sentiros co-
mo esa persona se siente).

Es importante recordar que para que lleguéis a saber "empatizar", debéis
aprender a conocer cémo se sienten los demds. Como las otras habilidades,
aprender a "empatizar" requiere de tiempo y prdctica. Por ejemplo, ya debéis
saber qué se siente al estar triste, alegre, solo, entusiasmado o, incluso, atemori-
zado. También debéis conocer qué situaciones os pueden hacer sentir estos
estados de dnimo.

Preguntas para discusion
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1. ¢Qué cosas hacen que la gente esté contenta, triste, sola, emocionada, ate-
morizada?

2. (Podéis describir cada uno de estos sentimientos?

3. ¢Alguna vez os sentis tristes, alegres, atemorizados, emocionados cuando
alguien os cuenta ese tipo de relatos? ¢Por qué?

Ahora que sabéis que tenéis cierta capacidad para empatizar, es impor-
tante que aprenddis a utilizarla correctamente. Generalmente, cuando empa-
tizdis, intentdis ayudar a alguien a que se sienta mejor haciéndole saber que
comprendéis o que intentdis comprender cémo se siente. Por ejemplo, si un ami-
go os dice que estd muy triste porque ha perdido a su perro, puede que hagdis
que se sienta un poco mejor si le decis algo parecido a: "ique pena, a mi
también me gustaba mucho Boby, es una noticia tristel. Al decir esto comuni-
cdis a vuestro amigo que compartis su tristeza y que os gustaria ofrecerle
consuelo. En esta situacidn, estdis mostrando empatia. Sinceramente os sentis
mal por vuestro amigo y queréis ayudarle para que se sienta mejor.

Sin embargo, no tenéis que empatizar sélo en situaciones tristes o des-
dichadas; también podéis compartir la alegria de alguien.

Por ejemplo, imaginaros que vuestra hermana se acaba de enterar de que
ha ganado el primer premio en un concurso de dibujo. Cuando acaban las cla-
ses, se os acerca corriendo y saltando de alegria: “iAdivina! iHe ganado el
primer premiol.

Estoy tan emocionada que no me lo puedo creer". Compartis la emocién
de vuestra hermana "iOh, que maravilla! iSabia que ganarias! Es fabuloso". Os
sentis emocionados por vuestra hermana y vuestra reaccién hace que ella lo se-
pa. Probablemente, habéis ayudado a que se sienta mds feliz.

1. ¢Puede alguno de vosotros poner ejemplos de otras situaciones en las que la
empatia sea importante?

2. En cada uno de estos casos, ¢qué comunica vuestra empatia a la persona que
experimenta la emocién?

3. (Creéis que siempre podéis llegar a empatizar, sin importar cudl sea la situa-
cion? ¢Por qué?
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Existen muchas maneras de descubrir cémo se sienten los demds. En
primer lugar, es importante escuchar lo que los otros nos fransmiten al descri-
birnos sus sentimientos. Probablemente, ésta es la mejor manera de comprender
cémo se sienten. El hecho de observar detenidamente a la otra persona también
ayuda. Podéis descubrir mucho a través de la expresién facial de la gente
(sonriente, friste...), de sus gestos, la posicién de sus manos, brazos, de su cuer-
po en general, y de su modo de comportarse.

Practica

Llegado a este punto, se escoge un alumno que tenga gestos faciales muy
expresivos y se hace la siguiente prdctica:

e Se le dice al oido al alumno que ponga cara de tristeza. Los demds han de adi-
vinar cudl es el sentimiento que quiere expresar.
e Se hace lo mismo con expresiones de alegria, enfado, miedo, sorpresa, etfc.

Fundamento teérico para los nifios (Explicacion OPCIONAL)

Ventajas. Ser capaces de compartir los sentimientos de alguien:

A. Puede ayudar a que la gente sienta que alguien se preocupa por ella;

B. Puede hacerles mds felices porque pueden compartir sus sentimientos, sus
vivencias.

El compartir los sentimientos de alguien o empatizar puede:

A. Haceros sentir bien al saber que habéis ayudado a mejorar las cosas;

B. Ayudaros a comprender mejor a los demds;

C. Ayudaros a aprender de las experiencias de otra persona;

D. Facilitar el que sedis amigos intimos porque habéis compartido sentimientos

Inconvenientes. Si ho sois empdticos:

A. La gente no compartird sus sentimientos con vosotros;
B. Es posible que los demds deseen escucharos menos e intentar comprenderos;
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C. Puede que os sea dificil tener amigos intimos;
D. No seréis capaces de compartir las emociones y sentimientos de los demds.

(C) GUION PARA EL EDUCADOR: EMPATIA

Espero que comprenddis qué es la empatia y lo importante es que la expre-
séis a los demds. Para que practiquemos un poco mds, primero os pondré unos
cuantos ejemplos que haremos juntos. Después, practicaréis vosotros solos.

Situacion 1. Tu padre acaba de anunciar a la familia que ha sido ascendido y
que le han subido el sueldo. Estd muy orgulloso y contento.

PADRE: Quiero que sedis los primeros en saber que hoy me han ascendido de
categoria y subido el sueldo. ¢Verdad que son buenas noticias?

TU: iEs fantdsticol Me alegro mucho. iTe lo merecias!

PADRE: Gracias, Manolo, pero sin una familia tan maravillosa como la mia esto
no hubiera ocurrido.

TU: Estamos muy contentos y orgullosos de ti, papd.

(Asertiva) - Estas manifestaciones son asertivas porque

1. has hecho que tu padre supiera que estds interesado por lo que cuentay
siente;

2. has hecho que tu padre supiera que compartes su alegria;

3. has expresado un sentimiento sincero y probablemente has hecho que tu
padre se sienta mds feliz al saber que le comprendes.

PADRE: Quiero que sedis los primeros en saber que hoy me han ascendido de
categoria y subido el sueldo. ¢Verdad que es fantdstico?

TU: iHum!/iOhl

PADRE: Bueno, todos me habéis ayudado para que esto fuera posible.

TU: En realidad no mucho. iQué va, hombrel

(Pasiva) - Estas manifestaciones son pasivas porque
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1. al no compartir la experiencia positiva, quitas parte de la emocidn de la oca-
sién;
2. has manifestado que, en realidad, no te importa

PADRE: Quiero que sedis los primeros en saber que hoy me han subido el suel-
do y ascendido de categoria. ¢Verdad que es fantdstico?

TU: iPues mira que has tardado!

PADRE: Bueno, todos habéis ayudado a hacerlo posible.

TU: Si. Si no fuera por nosotros, aln estarias esperando un ascenso.

(Agresiva) - Estas manifestaciones son agresivas porque

1. probablemente has hecho que fu padre se enfade;
2. has hecho que una ocasidn feliz lo fuera menos;
3. has actuado de forma egoista y egocéntrica.

Situacion 2. EL mejor amigo de tu hermano se ha marchado hoy. Sabes que se
siente muy triste. Te acercas a él.

TU: Me da pena que te encuentres asi de mal, Manolo. A todos nos caia muy bien
Jorge. Es muy triste que se vaya.

HERMANO: Ya sabes que era mi mejor amigo.

TU: Si, ya lo sé. Pero puedes escribirle o llamarle por teléfono de vez en cuando.
HERMANO: Si, creo que si.

TU: Ya verds como pronto te encuentras mejor.

(Asertiva) - Estas respuestas son asertivas porque

1. has ayudado a tu hermano a sentirse un poco mejor;
2. probablemente agradece tus sentimientos.

TU: He oido que Jorge se ha ido
HERMANO: Si, ya sabes era mi mejor amigo
TU: Si.

(Pasiva) - Esta manifestacién es pasiva porque

1. no has ayudado a que tu hermano se sintiera diferente;
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2. probablemente piensa que no importan sus sentimientos.

TU: iVenga, hombre! iQué no es para tantol. No es el fin del mundo.
HERMANO: Ya sabes que era mi mejor amigo

TU: Bueno, ¢y qué? Tienes muchos otros amigos.

HERMANO: Si pero no como Jorge.

(Agresiva) - Esta manifestacion es agresiva porque

1. no has resultado de gran ayuda;
2. puede que hayas hecho que tu hermano se sienta peor o incluso furioso conti-

go.

(D) GUIONES DE PRACTICA

Situacion 1. Ves que un nifio pequeiio estd llorando fuera de una tienda. Quieres
ayudarle.

TU: ¢Qué te pasa? ¢Por qué lloras?

OTRO: No puedo encontrar a mi tio. Me he perdido.
TU: Debes estar asustado, te ayudaré a buscarlo.
OTRO: Gracias.

Situacion 2. Tu padre estd sentado en la cocina, solo, y parece un poco triste.
TU: ¢Qué te pasa, papd? ¢Ha ocurrido algo?
PADRE: En realidad, no. Simplemente que algunas cosas no acaban de ir bien.

TU: No me gusta verte asi. ¢Puedo hacer algo para animarte un poco?
PADRE: Si. ¢por qué no vamos a dar un paseo?. Estaria muy bien.

Situacion 3. Tu profesora se acaba de enterar de que ha ganado un premio.
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TU: iFelicidades sefiorital Me acabo de enterar de la buena noticia que te
han dado.

PROFESORA: Gracias, eres muy amable.

TU: Todos los de la clase estamos muy contentos por eso. Debes estar muy or-
gullosa ¢no?.

Situacion 4. Te has dado cuenta que durante las dltimas semanas uno de tus
amigos no se ha comportado como él es en realidad. Estds un poco preocupado.

TU: ¢Qué tal te va, José? Te noto un poco raro lltimamente. ¢ Te va algo mal?
AMIGO: No me encuentro demasiado bien. Fui al médicoy me dijo que tengo
que ir al hospital para hacerme unas pruebas.

TU: iVaya, lo siento! Supongo que estards un poco preocupado, ¢cudnto tiempo
estards alli?

AMIGO: Es posible que no sea mucho.

TU: ¢Puedo ayudarte? Me siento mal por no haberte dicho nada antes.
AMIGO: Gracias. En realidad me has hecho sentirme un poco mejor. No pensaba
que a alguien le importara.

Situacion 5. Estds hablando con algunos amigos sobre la pelicula de monstruos
que acabdis de ver. Uno de tus amigos dice:

AMIGO: iTio! Me asusté una barbaridad cuando salié aquella mano.

TU: Si, me acuerdo. Yo también me asusté un monton.

AMIGO: Te juro que hacia un gran esfuerzo por mantener los ojos abiertos.

TU: iVayal Yo, por ejemplo, me perdi la escena siguiente porque tenia los ojos
cerrados.

Situacion 6. Un compaiiero de clase no resulta elegido para ser delegado de la
clase, y se siente algo mal.

TU: iQué mala patal Pensaba que lo conseguirias.

COMPANERO: Yo también. No sé por qué no me han elegido.

TU: No te lo fomes tan mal, no merece la pena. A mi me pasé lo mismo el curso
pasado.

COMPANERO: ¢De verdad? ¢Qué te pasé?

TU: Pues que al principio me senti muy mal, pero luego se te pasa enseguida.
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COMPANERO: Bueno, ya veremos. La verdad es que ya me siento un poco me-
Jor.

Situacion 7. Uno de los nifios de tu curso viene sonriendo muy contento por
algo que le ha sucedido en la clase de gimnasia.

TU: Se te ve muy contento.

OTRO: Me han escogido como capitdn del equipo.

TU: iQué suertel Debes estar muy contento.

OTRO: Pues si, estoy deseando que llegue el dia del partido.

(E) SUGERENCIAS DE DEBERES PARA CASA

En los periddicos se pueden leer muchas historias sobre gente que expe-
rimenta todo tipo de emociones (sentimientos). Buscad un ejemplo de una his-
toria triste, una alegre y una en la que alguien tenga noticias emocionantes.

Imaginaos que conocéis a esa persona e intentad explicar una forma de empati-
zar con sus sentimientos. Escribid lo que diriais. ¢Qué efecto creéis que po-
déis haber provocado en la otra persona?

Tratad de identificar sentimientos en vuestro entorno familiar o de amigos y
describir cémo se sienten ellos.
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