" CIENCIAS

La empatia

Llamada también inteligencia interpersonal en layna escuela centrada en el
teoria de las inteligencias multiples de Howardndividuo tendria que ser rica en la
Gardner, es la capacidad cognitiva de percibirren uevaluacion de las capacidades y de las
contexto comun lo que otro individuo puede sentirténdencias individuales”. Howard
También es un sentimiento de participacion afectiviardner.

de una persona en la realidad que afecta a otra Para educar a un nino hace faita
P 9 " | toda la tribu'. Proverbio africano.

Entre los errores que solemos cometer con ma prend_er a €5 |m|§ar. Aprender es
escubrir, ahora y siempre, es un

frec,uenC|a ala horg de re!amongrnos con. los de\m%%ceso que no tiene fin". Bruce Lee.
estan esa tendencia a quitarle importancia a lo que
le preocupa al otro e intentar ridiculizar sus

sentimientos; escuchar con prejuicios y dejar que
nuestras ideas y creencias influyan a la hora de

interpretar lo que les ocurre; juzgar y acudirasds del tipo "lo que has hecho esta mal”, "de esta

forma no vas a conseguir nada", "nunca haces alyu'.b ; sentir compasion; ponerse como

ejemplo por haber pasado por las mismas expergnaoigntar animar sin mas, con frases como
"animo en esta vida todo se supera"; dar la razéegyir la corriente....Todo esto, lo Unico que

hace es bloquear la comunicacion e impedir que@dupca una buena relacion empatica. Para
desarrollar la empatia es importante escucharrsjaipios, prestar atencién y mostrar interés por
lo que nos estan contando y sobre todo tener lidideabde descubrir, reconocer los logros de los

demas.

¢, Crees que la empatia es una cualidad que podeesasrdllar y potenciar?

Si lo has visto con alguno de tus padres:;,Qué le#s parecido este
programa?¢,Cree/n que ha sido util para la formaait@nsu hijo/a?

Howard Gardner titular de la catedra de CogniciérBducacion de la Escuela Superior de Educacion
de la Universidad de Harvard. Su campo de investiga se ha dirigido al analisis de las capacidades
cognitivas del ser humano, donde ha desarrolladotsaria de las inteligencias mdltiples, que supone
un cambio significativo en el modelo educativo. @aer sostiene que no existe una inteligencia
Unica, sino que cada individuo posee al menos ochabilidades cognoscitivas: inteligencia

linglistica, légico-matematica, cinético-corporalnusical, espacial, naturalista, interpersonal e

intrapersonal. Considera, ademas, que estas intligjas carecen de valor intrinseco y que el
comportamiento de cada individuo en sociedad, hade uso de su inteligencia, constituye una
cuestién moral fundaments



