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06 Primaria 

EL PODER DE LA EMPATÍA 
Con esta actividad pretendemos 
Reflexionar sobre el valor de la empatía: conocer qué significa, su importancia y 
las ventajas de incorporarlo a nuestras vidas. 

Nos apoyamos en… 

¿Qué es la empatía? La empatía es la capacidad de ponerse en el lugar de l@s 
demás. Es fundamental para comprender en profundidad todo lo que el otr@ 
trata de transmitirnos y así establecer un diálogo. Las personas empáticas son 
aquellas capaces de entender los problemas y motivaciones ajenos, no solo a 
través de la escucha activa sino también a través de la interpretación del 
lenguaje no verbal. La empatía es una cualidad que nos ayuda a relacionarnos 
mejor con quienes nos rodean, y no sólo engloba el que un@ entienda qué le 
sucede al otr@ sino el que también le importe o comparta los sentimientos 
ajenos.  

¿Desde cuándo somos empátic@s? La empatía es una cualidad que se 
empieza a desarrollar en la infancia y que, por lo general, está más 
desarrollada en aquellas personas que han vivido en un entorno en el que se 
han sentido comprendidas y aceptadas, por eso es muy importante el papel 
que juegan los adult@s educador@s (madres, padres, profesorado, etc.), los 
cuales deben enseñar a l@s niñ@s, no sólo a expresar los propios 
sentimientos, sino también a descubrir y entender los de l@s demás. No 
obstante, la empatía es una cualidad que desarrollamos a lo largo de toda 
nuestra vida. 
 

Ciclos 
Durará 
La actividad está 
pensada para 
realizarse en una 
sesión 

Necesitaremos 
Sillas. 
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1ª fase:  
 Colocar a l@s participantes sentados en círculo, cada un@ en su 

silla. 
 Una de las personas permanecerá de pie en el centro porque 

colocaremos una silla de menos. 
 Explicar el desarrollo de la dinámica: la persona que está en el 

centro deberá decir en alto una cosa que le gusta especialmente, 
por ejemplo: “Me gusta el chocolate”. 

 En ese momento, tod@s l@s que compartan ese gusto con ella 
deberán cambiarse de silla. Será ahí, cuando la persona que 
estaba en el centro aprovechará para ocupar una silla. 

 La persona que se haya quedado de pie realizará la misma acción. 
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2ª fase: hay que reflexionar 
Esta actividad nos servirá para: 
 Jugar con la idea de “ponernos en el lugar del otr@” utilizando los 

cambios de posición que se realizan durante la dinámica. 
Ocupamos las sillas de otr@s, nos cambiamos con ell@s y esto nos 
ayuda a explicar el poder de la empatía. 

 Aprender de l@s demás, de sus experiencias, de sus intereses.  
 Reflexionar sobre lo fácil que es entender al/la otr@ cuando 

compartimos gustos. Es más difícil cuando no nos gustan las 
mismas cosas, pero el auténtico Super Héroe también es capaz de 
ponerse en el lugar del/la otr@ en esas situaciones y debe 
intentarlo siempre. 

 
3ª fase: Mi espejo 
Si hemos conseguido adquirir el poder de la empatía significará que 
somos capaces de ponernos en la piel de l@s demás, eso quiere decir 
que entendemos cómo se sienten. 
Vamos a realizar una dinámica sencilla para completar la actividad 
anterior y afianzar lo trabajado en la primera parte: 
 
 Colocar a los participantes por parejas un@ frente a la otr@ a una 

distancia cercana. 
 Explicar el desarrollo de la actividad: en un primer turno un@ de 

los dos componentes empezará a realizar movimientos que su 
contrari@ deberá seguir como si de un espejo se tratase. 

 En un segundo turno se intercambiarán los papeles. 
 
Reflexionamos: 
 Meterse en la piel del/la otr@ significa ser una sola persona. Eso 

es lo que tienen que conseguir, ir totalmente sincronizados en sus 
movimientos como si de un auténtico reflejo en un espejo se 
tratara. 

 
Conclusión 

 
Una de las principales herramientas de un/a auténtic@ Super Héroe 
es saber ponerse en el lugar de l@s demás. Si no somos capaces de 
empatizar nunca llegaremos a conocer en profundidad las 
situaciones y sentimientos de l@s que nos rodean y, por tanto, no 
tendremos una visión real de lo que sucede ni seremos capaces de 
ofrecer una ayuda eficaz a esas personas. 
 

 


