Coeficiente de Empatia (EQ)

Baron-Cohen y Wheelwright, S (2004)

El Coeficiente de Empatia ha sido disefiado para un uso autoaplicado.
No se debe considerar este test como un método definitivo para el
diagnéstico de los Trastornos del Espectro Autista. Este cuestionario no
reemplaza en ningun caso una evaluacién formal a cargo de un profesional.

¢..Como calcular el Coeficiente de Empatia?

e Sume dos puntos cada vez que haya respondido “totalmente de
acuerdo” o un punto si ha respondido “un poco de acuerdo” en las
siguientes preguntas: 1, 6, 19, 22, 25, 26, 35, 36, 37, 38, 41, 42, 43,
44,52, 54, 55, 57, 58, 59 y 60.

e Sume dos puntos cada vez que haya respondido “totalmente en
desacuerdo” o un punto si ha respondido “un poco en desacuerdo” en
las siguientes preguntas: 4, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 18, 21, 27, 28, 29, 32,
34, 39, 46, 48, 49 y 50.

» Los siguientes elementos no puntuan: 2, 3, 5, 7, 9, 13, 16, 17, 20, 23,
24, 30, 31, 33, 40, 45, 47,51, 53 y 56.

* Sume todos los puntos para obtener su Coeficiente de Empatia

..COmo interpretar su resultado del Coeficiente de Empatia?

Simon Baron-Cohen sugiere las siguientes puntuaciones para
interpretar los resultados obtenidos al completar el cuestionario:

Puntos de corte
0-19 Bajo
20—-39 Media (la media femenina es de 24 y la masculina de 30)

Por encima de la media (muchas personas con sindrome de
40-50 Asperger o autismo de alto funcionamiento puntiian en este

rango)

Muy alto (las personas con sindrome de Asperger puntldan en

51-80 este
rango con una frecuencia tres veces superior a la de los hombres

tipicos, y casi ninguna mujer puntla en este rango)



Coeficiente de Empatia (EQ)

1.|Me doy cuenta con facilidad cuando alguien quieteae en una |TotalmentgUn poco [Un poco |Totalmente
conversacion. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
2.|Prefiero los animales antes que a las personas. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmente
de acuerddde acuerdgdesacuerdalesacuerd
3.[Intento seguir la moda y las nuevas tendencias. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmente
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
4.|Me resulta complicado explicar a otras personaascqee yo TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmente
comprendo con facilidad, cuando ellos no son capdee de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd
entenderlas a la primera.
5.[Suefio casi todas las noches. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmente
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
6.[Realmente me gusta cuidar de las otras personas. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmente
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
7.[Intento solucionar mis propios problemas mas catartdiscutirlogd TotalmentgUn poco |Un poco |Totalmente
con los demas. de acuerddde acuerd¢desacuerdaesacuerd
8.|Me resulta dificil saber que es lo quage que hacer en situacio| TotalmentgUn poco |Un poco |Totalmente
sociales. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
9.[Mi rendimiento es mejor por las mafianas. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmente
de acuerdgde acuerdgdesacuerdaesacuerd
10{La gente suele decir que voy muy lejos cuando iatdafender mifTotalmentgUn poco |Un poco |[Totalmente
punto de vista en una discusion. de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd
11 {No me molesta mucho llegar tarde cuando quedo e@migo. [TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmente
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
12 [Las relaciones de amistad y de pareja son muy ¢oawals, por lo[TotalmentgUn poco |Un poco |Totalmente
que intento no preocuparme mucho de ellas. de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd




13.|Por muy pequefia que sea, hunca romperia una norma. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

14 [Normalmente me resulta dificil saber si algo ha sidrrecto o TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
maleducado. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
15.(En una conversacion suelo centrarme en mis pr@aosamientogTotalmentgUn poco |Un poco |Totalmenteg
mas que en lo que la otra persona podria estaapans de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd
16.|Prefiero las chistes practicos antes que el humsado en juegos|TotalmentgUn poco [Un poco |Totalmentd
de palabras. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

17 |Vivo el presente, no el futuro. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentsg
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

18.(Cuando era pequefio me divertia cortando lombria@sagyeriguar TotalmentgUn poco |Un poco |Totalmenteg
que les pasaba después. de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd
19.|Detecto rédpidamente cuando alguien dice una caseeperealidagdTotalmentgUn poco [Un poco |Totalmente
quiere decir otra. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
20.|Suelo tener opiniones muy arraigadas acerca deraliofad. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentsg
de acuerddde acuerd¢desacuerdaesacuerd

21|Me cuesta comprender porqué algunas cosas motestana la |TotalmentgUn poco |Un poco |Totalmentg
gente. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
22 |Me resulta facil ponerme en el punto de vista da pérsona. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

23.|Creo que los buenos modales es la cosa mas impog@aatun TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentsg
padre puede ensefiarle a su hijo. de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd
24 |Me gusta hacer cosas de improviso. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

25.Suelo predecir bastante los sentimientos que tetdagpersona. |[TotalmentgUn poco |Un poco |[Totalments
de acuerddde acuerdgdesacuerdaesacuerd

26.Me suelo dar cuenta con bastante facilidad cuandmeyrupo ungTotalmentgUn poco |Un poco |Totalmente
persona se siente a disgusto o incémodo. de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd




27(Si digo algo que ofende a otra persona, piens@sse problemalTotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
no el mio. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
28.|Si alguien me pregunta que si me gusta su conpelde contesto IgTotalmentgUn poco |Un poco |Totalmente
verdad aungue no me guste. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
29./No siempre comprendo porque alguien se siente mfermdn un [TotalmentgUn poco |Un poco |Totalmente
comentario. de acuerddde acuerdgdesacuerdaesacuerd
30./Con frecuencia la gente me dice que soy muy impleeis TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

31.|Me gusta ser el centro de atencion en las reunsmeales. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerddde acuerd¢desacuerdaesacuerd

32|No me molesta ver a gente llorar. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

33.|Me divierte tener discusiones sobre politica. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

34.Soy muy directo y algunas personas interpretarc@sm TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentsg
maleducado incluso cuando no lo hago de manernacioteal. de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd
35.|Las situaciones sociales no me resultan complicadas TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

36./La gente me dice que comprendo bien como se sigriémo TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentsg
piensan. de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd
37|Cuando hablo con otras personas, me gusta mas reansebre |TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
sus experiencias que sobre las mias propias. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
38.|Me molesta ver un animal sufriendo. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerddde acuerdgdesacuerdaesacuerd

39.[Soy capaz de tomar mis propias decisiones sinrdejarfluir por |TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
los sentimientos de los demas. de acuerddde acuerd¢desacuerdaesacuerd
40./No me puedo relajar hasta que no he terminadoltogoe me TotalmentgUn poco [Un poco |Totalmente
habia propuesto hacer durante el dia. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd




41 .|Me doy cuenta con facilidad si la persona con Rlmblo se estd|TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmente
aburriendo o esta interesado en lo que le estageda. de acuerdgde acuerdgdesacuerdaesacuerd
42 |Me afecta mucho ver en los telediarios a gente. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

43.|Mis amigos me suelen contar sus problemas porqusonsderan| TotalmentgUn poco |Un poco |Totalmentg
una persona muy comprensiva. de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd
44 |Puedo notar cuando me estoy entrometiendo en losassde otral TotalmenteUn poco |Un poco |Totalmentg
persona aunque ésta no me lo diga. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
45,|Suelo probar aficiones nuevas pero me aburro rapidtento otraglotalmentgUn poco |Un poco |Totalmentg
cosas. de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd
46.|A veces la gente me dice que me paso con mis bromas TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd

47 |Me pondria muy nervioso subir en una montafia-reesadg. TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

48.|La gente me suele decir que soy insensible, auymue TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
comprendo porque me lo dicen. de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd
49.|Cuando veo a un extrafio en un grupo, normalments@igue |TotalmentgeUn poco |Un poco |Totalmentg
debe hacer un esfuerzo por integrase en él. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
50.|Normalmente las peliculas no me afectan emociondéme TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd

51|En el dia a dia me gusta se organizado y suelorhadistas de lagTotalmentgUn poco |Un poco |Totalmentg
tareas que tengo que hacer. de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd
52 |Puedo “sintonizarme” rapidamente y de manera imtutgon los |TotalmentgUn poco |Un poco |Totalmentg
sentimientos de otras personas. de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd
53.|No me gusta correr riesgos. TotalmentgUn poco |Un poco |Totalmentg
de acuerdqde acuerd¢desacuerdalesacuerd

54 [Me doy cuenta con facilidad de lo que otra perspriare hablar. |TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd




55.

Detecto cuando alguien esta ocultando sus verdadergimientogTotalmentg
de acuerdd

Un poco
de acuerd

Un poco |Totalmentg

idesacuerdamlesacuerdp

56./Antes de tomar una decision, siempre valoro los pros contras|{TotalmentgUn poco |Un poco |Totalmente

de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

57 |Nunca reflexiono de manera consciente acerca deddéas TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentsg

sociales. de acuerddde acuerdgdesacuerdaesacuerd

58./Se me da bien predecir lo que una persona va a hace TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg

de acuerdqde acuerdpdesacuerdaesacuerd

59.|Suelo implicarme emocionalmente en losipbeaas de mis amigdTotalmentgUn poco |Un poco |Totalmente

de acuerdgde acuerdgdesacuerdalesacuerd

60.|Normalmente soy capaz de apreciar el punto de déestatra TotalmentgUn poco |Un poco [Totalmentg
persona aungue yo no lo comparta. de acuerdqde acuerd

ﬂesacuerdlmiesacuerd
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