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La educacion emocional implica tres habilidades basicas:

1) Reconocer y comprender las emociones propias y ajenas.
2) Expresarlas de manera productiva.
3) Escuchar a los demas y sentir empatia r
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Emociones
Basicas

e Alegria
e Miedo Emociones
e Tristeza Comp|ejas

e Sorpresa
e Aversion 7 .
e Culpa
N - Verglienza

e Orgullo
e Envidia

e Celos
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arrollo emocional
Jrimera infancia

do de autoconciencia, que se manifiesta en
On de emociones negativas (ira, enfado),
as desafiantes, conductas que reflejan frustracion,

 Incremento en la habilidad para comprender a los demas,

gue se manifiesta en conductas de empatia y de
comprension de estados mentales ajenos (creencias,
deseos, emociones).

* Creciente sensibilidad hacia las normas sociales Yy
morales, comprension de lo que es socialmente aceptado
a traves de los modelos familiares.

* Aparicion de formas rudimentarias de em
autoevaluativas como la culpa, la verguenza,
etc.
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MANDATOS E
IMPERATIVOS SOCIALES

HOMBRE

Racional,
autosuficiente,
controlador y
proveedor

Inferior, fragil,
emocional y
vulnerable

e Cuidadora del bienestar ajeno eTener poder y éxito
e Predispuesta al amor, la entrega y eAudaz y resolutivo
la renuncia. eSeguro y confiado en si mismo

e La belleza como imperativo social eNo cuestionarse a si mismo, las
e La maternidad como sinénimo de ~ normas y los ideales grupales
madurez y felicidad.




e género ma

>
O Ser importante. Significa tener éxito, ser respetado y ganar
mucho dinero.

O Ser fuerte. Implica estar dispuesto a competir con otros hombres
para demostrar sus capacidades fisicas e intentar derrotarles y
ganarles. T

O Ser_autosuficiente y valiente. Implica no tener miedo y si lo
siente, ocultarlo a los demas. No expresar sus emociones, salvo
confilanza y seguridad en si mismo.

O Ser_agresivo_vy audaz. Implica mostrar coraje, enfrentarse a
riesgos y situacion dificiles y usar la violencia para resolver
y 9 conflictos.

O Respetar la jerarquia vy la norma. No cuestionar las normas,
apego a jerarquias y apelar al poder como base de las relaci .




O Falta de empatia (no reconocimiento y comprension de
emociones ajenas).

 Bloqueo de expresiones de vulnerabilidad (miedo, tristeza)
La prohibicion de expresar emociones produce alexitimia.

d Temeridad excesiva. Asumir riesgos -conduccion
temeraria, consumo de alcohol, etc.- “Yo controlo”, “yo
puedo”.

1 Conductas violentas como forma de relacion. La IRA como

i unica emocion permitida. Abusos de poder, violencia entre

& iguales, etc.

' - O Distancia afectiva, falta de contacto fisico entre amigos.

| Las relaciones se establecen por medio de normas vy

jerarquias

d Incapacidad para establecer lazos afectivos duraderos. El
amor es un signo de debilidad y mostrarlo en publico mas
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nplos ilustrativos ===

(E): David eh: y los demds. ¢ Qué crees 1 "
que:: que estd sintiendo David? B 4

L1 i
(A): Pues se siente como:: (.) mal éno? 5
(E): Eh: esta enfadado

(A): Si

(E): Y::: esta molesto ¢Y los demads?

(A): Puede que alguno en verdad se sienta
culpable por dentro pero para que no se
rian sus amigos de él sigue el rollo
(bajando la cabeza)

Yo queria ser un nifio respetado del barrio, un
nifo famoso. Era antipatico, mentiroso, egoista,
hacia dafio a la gente, me metia mucho con la
gente, pasaba de la gente, insultaba, escupia, yo

gué sé. Yo creia que asi me iban a respetar y te
respetan pero los demas que son como tu, pero
cuando abres los ojos, te das cuenta que esa no
es la gente que te gustaria que te respetara ...




e genero fe

O Ser para otros. Su valia esta en su capacidad de entrega y
servicio a los demas. Es responsable del bienestar ajeno
(fisico y psicologico).

0 Ser incompleta. Necesita de un hombre para completar su
Identidad y el amor es un motivo nuclear de su vida.

U Ser vulnerable. Debe mostrar su fragilidad y necesidad de
apoyo. El exito y la fortaleza son incompatibles con ser
mujer.

U Ser obediente. Implica ser sosegada, tranquila y dispuesta
a cumplir las normas.

O Ser madre. La maternidad es sindonimo de madurez y
felicidad.

O Ser _bella y atractiva. Ser agradables para los demas es

necesario para ser aceptadas socialmente.

Ul Ser respetable. La sexualidad y el cuerpo femeninoy

santuario y debe ser protegido y cuidado.
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d Olvido de si mismas. Mujeres que dedican excesivo tiempo y
esfuerzos al bienestar de otros. Abandono de proyectos
personales.

O Si no cumplen el mandato de ser para otros, CULPA.

( Baja autoestima, si no tienen pareja

L Miedo a estar solas. Llenar el tiempo y el espacio.

K d Hacer propios los deseos y miedos ajenos. Excesiva

"L responsabilidad que paraliza y bloquea.

~ U Miedo al exito por el rechazo social. EI sindrome de la

'3 Impostora.

" QSino cumplen el mandato de ser vulnerables, VERGUENZA T
1 Se valora a la mujer no por sus logros personales, sino ‘
familiares (pareja, familia, padres, etc.).
d Las chicas de éxito ocultan su identidad para ser aceptadas. y
gueridas
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Cuando Ana empez0 a ir al jardin de infancia tenia miedo de bajar 3:
por el tobogan. Antes del jardin de infancia, su madre la llevaba al
parque donde ella subia la escalerilla, decidida a bajar por el
tobogan como los otros nifios. Miraba a su madre para pedirle
animos y veia una cara asustada y tensa. Mama le daba palabras de
animo con una voz tan tensa que negaba el apoyo que queria dar.

Ana se bajaba del tobogan para mitigar la ansiedad de su madre.

d =

\

En la escuela, la profesora del jardin de infancia se dio cuenta de
que Ana intentaba bajar por el tobogan. Se puso cerca de ella y la
tranquilizo diciéndole que el tobogan era seguro. Mas importante
aun, Ana sintiod la tranquilidad de su profesora. Supo que podia
bajar por el tobogan sin asustar a su profesora al hacerlo. Se habia
quitado un peso de encima: Ana solo tenia que enfrentarse a su
propio miedo. Bajd por el tobogan y la niha dominoé rapidamente su
%_ miedo (Weyand, 1991, 151)
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Microclimas que
favorecen la desigualdad |

o~ A
ﬁ Valores y Creencias Sociales AJ
IDEALES &N Las cosas son como son MENSAJES

¢,Para qué cambiar?

V
Superioridad del
varon sobre las

amado ha de
ganarse el respeto y

‘Lamujer paraser

amada ha de



Ser para otros

eAnteponer el cuidado de los

demas al mio propio
eControlar el cuerpo vy la

sexualidad como signo de

honor y respetabilidad

HOMBRE

Ser el centro de
todas las cosas

hombria.
eDar la talla para merecer.la
admiracion social.




Otros

© Ira Gratitud

= B 4 El T

= N - - Los sentimientos y afectos
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c comunicacion

X Verguenza Orgullo * Revelan un orden social y
Yo como persona

- Empoderamiento social + Yy
) 'r"
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den socialmente en
situaciones prototipicas de

unos valores que te definen
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NUEVOS MANDATOS E
IMPERATIVOS SOCIALES

HOMBRE

Protagonismo y Protagonismo y
participacion publica participacion privada

e Autonomia de la mujer. Espacios e Corresponsabilidad en las tareas
propios y compartidos. domeésticas.

e Protagonismo social y publico. e Educacion de los afectos. Empatia.

e Aprender a estar solas y ociosas e Asumir responsabilidades familiares.
» Disfrute del ocio y tiempo libye = Aprender formas no violentas de
relacion.




AS DE INTERVENCION

_Actividades

Metaforas emocionales. Edwards (1999) define las
metaforas emocionales como un recurso para la

entre companeros, profesores-alumnos, padres-
hijos) y verbalizar sentimientos y emociones.

accion. Mostrar situaciones prototipicas (de pareja,

Los dilemas emocionales: es una idea basada en
investigaciones de Kohlberg y Gilligan como
técnica proyectiva para el estudio del desarrollo
moral. Casos practicos en forma de dilema y

debate-discusion en clase

Dialogos emocionales. Teatralizacion de las

emociones en situaciones y relaciones de genero.

Basada en el sociodrama, permite observar los

recursos personales para el afrontamiento de
conflictos de género (micromachismaos)

Cine:

-Las mujeres de
verdad tienen curvas
-Fragil

-Mi vida en rosa
-Sery Tener
-Normal.

-Pisando Fuerte

Prensa:

-Escalera interior. Por
Almudena Grandes
en El Pais Semanal.
2006

-Palabras.net. Por
Jorge Bucay. El Pais.
2004
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M1 VIDA EN ROSA
DE ALAIN BERLINER

PENELOPE O LAS
TRAMPAS DEL AMOR

RESOLUCION DE
CONFLICTOS Y
APRENDIZAJE

EMOCIONAL
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SER Y TENER DE
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CLAVES FEMINISTAS
il PARA LA

| AUTOESTIMA DE LAS
MUJERES
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Chicos MALOS

No TE LlES CON LOS
CHICOS MALOS. GUIA
NO SEXISTA PARA

CHICAS

NI UN BESITO A LA
FUERZA

¢

NOS GUSTAMOS EL DIARIZO AZUL DE
. ‘ CARLOTA
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4 PRINCESAS. GUIA
PARA LA EDUCACION
AFECTIVO-SEXUAL
EN LA ESO.
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' Most _ o“ales del
s Rec onogeryexpresar los propio lentos.

« Atender los conflictos emocionales del
alumnado de manera explicita.

« Aprender y aplicar estrategias de control y
regulacion emocional (andamiar las emociones).

. No reproducw automatlca e Irreflexivamente la
cultura: al. Creamos = contextos

o
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