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Comunicacion

B Sentimientos y emociones

Vuestra hija o hijo sordo ya ha empezado el cole. Ahora, ademas de papa y
mama y el entorno mas familiar, aparece la profe, los amigos y amigas, los
compafieros y compafieras... y muchas experiencias nuevas que haran
aparecer emociones y sentimientos que no conocian. jAprovéchalo! La infancia
es el periodo ideal para que los nifios y las nifias vayan poniendo nombre o
signo a sus emociones y sepan que, por ejemplo, cuando estan enfadados su
cuerpo esta en tension, o cuando estan nerviosos sienten la tripa como con un

nudo...

Es fundamental que aprendan a expresar sus emociones y que los padres y
madres les deis la oportunidad de que lo hagan en familia. Favorecer esto sera
una tarea divertida y con grandes beneficios... jpara todos y todas!

Descifrando lo que sentimos

Saber que eso que te pone tan triste y con un nudo en la tripa es una emocién no
es nada facil para ellos y ellas. Necesitan aprender a poner nombre (0 signo) a

ese sentimiento que seguramente no entienden todavia.

% Las emociones son el miedo, la alegria, la ira, la tristeza, la
verguenza.... Conocer las emociones hara que se conozcan mejor, que
empiecen a controlarse y también entiendan mejor a los demas y saber

gue eso que sienten también lo sienten los demas.

% Las emociones no son ni buenas ni malas, simplemente son. Lo que
como padres y madres podéis ensefarles es a controlar lo que hacen con

ellas: patalear, romper todo, pegar a su hermana.... Estar enfadado no se
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puede controlar, tirar y romper todo porque estas enfadado si se puede

ensefar a controlar.

iManos a la obra!

1. Antes de empezar

Algunas emociones y sentimientos a veces son muy dificiles de explicar por los
nifos y nifias. Esta capacidad de poner nombre o signo a lo que sentimos se
aprende poco a poco: viendo a otras personas, en la tele y también cuando nos

ponen ejemplos las personas de nuestro entorno: mama, el hermano, la abuela...

Para que a las nifias y nifios sordos les llegue una informacion mas completa
sobre las emociones y sentimientos y cémo resolverlas es muy positivo que
vosotros les deis ejemplos y explicaciones ricas y variadas. Darles mas
oportunidades y ejemplos donde puedan ver mas situaciones donde una nifia

siente miedo y cémo lo soluciona o cdmo un nifio expresa su alegria.

Se trata de darles las herramientas necesarias para que sean ellas y ellos mismos
los que vayan entendiendo mejor sus sentimientos y emociones y vayan

aprendiendo a controlarse.
2. Una buena manera de empezar

Si poco a poco va poniendo nombre a todas esas emociones se entenderd mejor
a si mismo, se sentird mucho maés tranquilo (ya sabe lo que le pasa) y sabra que
puede contar con vosotros para hablar o signar de sus cosas.

% Escuchale con los cinco sentidos. Hazle sentir que lo que te va a
contar es algo importante para ti, que le dedicas tu tiempo e intenta
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ponerte en su lugar: eso que te esta contando que para nosotros no tiene

tanta importancia para él o ella es un mundo.

% No negarle lo que siente: ponle nombre/signo. Si se siente mal
porque su amiga no quiere jugar hazle entender que lo que le pasa es que
se siente triste. Si se ha enfadado mucho por algo, decidle algo parecido
a: “Ya veo que estas (enfadado) porque (gritas) pero cuando tu haces
eso a mamay papa (no les gusta)”.

% La importancia de vuestra actitud. Es posible que a veces no le
entendéis y no sepdis como explicarle eso que siente. Esto es muy

normal, no os desanimeéis.

¢ Te ha intentado contar algo y no le has:entendido?

No te desanimes, lo importante es seguir intentandolo, si hoy no ha salido

muy bien seguro que mafiana saldra mejor.

Recuerda qu importante es intentarla y no abandonar.

No os desaniméis que seguro que lo estais haciendo genial.

Hablan las mamas y los papas...

Se ha muerto sumascota, ¢qué le digo?
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Sabemos que no queréis que sufra pero negarlo tampoco es la solucion. Vuestro
hijo o hija confia en vosotros y mentirle no es la mejor opcién. En cambio
hacerle entender sus sentimientos, como se siente es algo muy positivo. Darles
una explicacion clara y sencilla (“la tortuga era ya muy mayor y su corazon ha
dejado de funcionar”) y ensefiarle a entender como se siente (“es normal que

estés triste carifio”) es la mejor opcion.
Sus amigas no le hacen caso

Es esta etapa donde empiezan las relaciones de amistad, los mejores amigos y
amigas... por eso para ellos y ellas este tema cobra importancia. No le quitéis
importancia diciendo “no pasa nada”, entended que lo ha pasado mal y
escuchadle (“es normal que estés triste”). Podéis también contarle alguna

experiencia vuestra cuando teniais su edad.
Hemos decidido separarnos

Ante esta noticia y a estas edades tendran muchos sentimientos y emociones
mezcladas. Vuestra labor como padres y madres continla aunque ya no seais
pareja, que lo entienda le ayudard mucho (“es normal que ahora te sientas
triste pero nosotros siempre estaremos contigo”) incluso dadles algiin modelo
(“hay nifios que creen que los papds se separan por su culpa... ;ta también lo
piensas?”).

Se ha enfadado muchisimo porque no vamos de vacaciones

Ante un ataque de enfado y rabia es muy importante vuestra actitud: no os
dejéis llevar por la situacion y os enfadais como €l o ella. Lo mejor es que
encaucéis su rabia y le pongais nombre a lo que siente: “Es normal que estés
enfadado pero cuando tu te pones asi mama y papa se quedan muy tristes”. De
todas formas, si alguna vez se os escapa el enfado no pasa nada, jes humano y

normal!
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Algunas buenas ideas

®,
%*

Dile codmo estas. En vez de hacerle mil preguntas (“;qué has comido?”
¢qué has hecho en el cole? ;tienes deberes?...) contadle lo que os pasa,
como os sentis, etc. adaptandoos a su nivel jclaro!. Que los padres y
madres cuenten coOmo se sienten ayuda a los nifios y nifias a entender
como se sienten ellos y ellas. Con que le contéis qué tal hoy en el trabajo,
qué habéis comido, qué habéis hecho, etc. le estaréis ensefiando que igual
gue sus papas le cuentan cosas, €l o ella también puede contarlas.
iProbadlo!

Jugando a ser otra persona: (Como te sentirias si...? Podéis
ponerle situaciones diferentes y le preguntéis cémo se sentiria él o su
mufeco, por ejemplo. Eso le ayudard a ir entendiendo mejor las

diferentes emociones.

Cuentos, peliculas... Podéis aprovechar los cuentos que ledis juntos o
las peliculas, series etc. que veis en familia para hablar sobre los
personajes: ;cOmo crees que se sienten? ;por queé crees que se siente asi?

¢qué ha hecho para resolverlo?

La caja magica de las emociones. Dibujad la cara de nifios y nifias o
recortes de revistas con distintas emociones (enfadado, triste,
verguenza...) lIdentificadlas con signos, con la palabra escrita, etc. y luego
jugad a imitarlas. También, cuando se sienta asi podremos buscar su

emocion en la caja magica o incluso ir incorporando emociones nuevas.

Cocinando para la familia. Aunque a primera vista no parezca una
actividad muy relacionada con las emociones en realidad si lo es. ¢Por
qué no preparar la tarta de cumpleafios a mama? Para hacerlo vuestra
hija o hijo tendra que pensar en lo que le gusta a mam4, es decir,

“conectar” con sus preferencias y no pensar sélo en las suyas. Ademas,
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cuando cocinan hacen un esfuerzo de paciencia: en un mundo en el que
lo queremos todo aqui y ahora ensefiar a las hijas y a los hijos el posponer
la gratificacion les ensefia a tener paciencia y a controlar sus emociones,

es algo muy positivo y beneficioso. jSeguro que la tarta estara buenisimal!

¢No te ha quedado claro?

No olvides que puedes consultarnos en el apartado Pregur

Ademas en oleccion de DVD Mi hijo sordo podras ver aspectos relacionados con

as y nifios sordos en estas edades. Ver Material
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