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Módulo 1   EMOCIONES POSITIVAS 
     
    Utilizarlas para generar energía y motivación 
 
 
 
Objetivo: comprender y analizar la función de las emociones para nuestro 

bienestar y aprendizaje, gestionando las emociones positivas como base de 

automotivación, confianza, bienestar, aprendizaje y logro de objetivos. 

 
 
 
Programa: 
 
 

MÓDULO 1 
 

 Las emociones, Fuente de energía y acción. 
 

 Emociones positivas y negativas. Diferente energía, pensamiento y 
acción. 

 
 Emociones positivas: capacidad, valor y acción. Automotivación. 

 
 Emociones negativas: información para aprender y crear recursos. 

 
 Pensar en positivo y pensar en negativo dos funciones complementarias. 

 
 
 
MÓDULO 2 
 

 Utilizar las emociones positivas para el bienestar y el equilibrio. 
 

 Pensar en positivo desde posiciones realistas. Educar la mente. 
 

 Comunicación en positivo. Educar la comunicación. 
 

 Saber construir y gestionar emociones positivas, significatividad. 
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Organización del proceso del curso: 
 
El curso cuenta con: 
 

 Contenidos y conceptos sobre inteligencia emocional y emociones  
basados en el modelo de inteligencia emocional de Mayer y Salovey 
 

 Ejercicios sobre emociones positivas construidos específicamente para el 
curso y comentados por la formadora. 

 
 Videos sobre emociones positivas por parte de profesionales de 

reconocido prestigio. 
 

 Artículos sobre emociones positivas 
 
 
Los ejercicios que se señalen se enviarán para ser comentados y reenviados 
con anotaciones, como parte fundamental del curso y necesarios para obtener 
el certificado. 
 
 
Duración: 
 
El curso tiene una duración de 40 h, que variará en función de dedicación, 
períodos de reflexión y formas de afrontar los ejercicios y tareas. 
 
 
Relación formadora: 
 
La relación se realizará por correo electrónico y se responderán las dudas en 
un plazo máximo de 48 horas. 
 
Ante cualquier problema dispone del correo y teléfono de Afaci Euskadi.  
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FORMADORA:  

Ana Varela. Psicóloga, especialista en formación y consultora. 

Directora y metodóloga de Afaci Euskadi. Asociación de profesionales Formadores/as. 
Aprendizaje compartido e innovación. Desarrolladora de proyectos. 
 
Procesos de aprendizaje, desarrollo personal y profesional, entrenamiento en 
competencias profesionales, diseño de procesos metodológicos. 
 
Especialista en inteligencia emocional y coordinación de programas de competencias 
emocionales con el Grupo de Investigación “Emoción, cultura y cognición” de la 
Universidad del País Vasco. 
 
Experto docente de INEM. Metodología didáctica. Certificado de Profesionalidad 
Formador Ocupacional.  
 
 
 
ENTIDAD GESTORA 
AFACI Euskadi. Asociación de Profesionales Formadores/as. Aprendizaje compartido 
e innovación. 
 

Más información: 

www.afacieuskadi.org 

T: 606 52 07 02 

afacieuskadi@gmail.com 

 

www.afacieuskadi.org 

 

 
 


