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Depresion y otras emociones

= Mas de 500 millones € (unos 90.000 millones
de pesetas) al ano en antidepresivos y
ansioliticos. Crece de ano en ano.

= Unos 7 millones de personas con depresion.

= Otras emociones: ansiedad, estres, “burn out”,
frustracion, envidia, celos, etc.




Emotional Intelligence (1990)

.

= John Mayer

= Peter Salovey
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Justificacion de las
‘L competencias emocionales

= Conflictos
= Violencia
= Drogas

= Estrés

= Depresion




Competencias emocionales
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= Inteligencia emocional
= Competencias emocionales
= Educacion emocional
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Objetivos de la educacion

i emocional

Adquirir un mejor conocimiento de las
propias emociones

Identificar las emociones de los demas.

Desarrollar la habilidad de controlar las
propias emociones.

Prevenir los efectos perjudiciales de las
emociones negativas

Desarrollar la habilidad para generar
emociones positivas
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Objetivos de la educacion
emocional (cont.)

Desarrollar una mayor
competencia emocional

Desarrollar la
habilidad de
automotivarse.

Adoptar una actitud
positiva ante la vida.

Aprender a fluir
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i Contenidos

Concepto de emocion
Componentes de la emocion
Clases de emociones
Emocion y salud

Emocion y motivacion
Conocimiento de la propias
emociones

Reconocimiento de las
emociones de los demas

Control de las emociones
Habilidades socio-emocionales

14



‘L Estrategias de intervencion

Accion tutorial
Integracion curricular
Materias optativas
Ensenanza ocasional &=
Programas en paralelo =
Cursos para adultos
Entrevistas

Educacion para la
ciudadania
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Caracteristicas
de la
educacion
emocional

a salud
a convivencia
a paz

hara el desarrollo humano
nara la prevencion

hara el bienestar
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i Acoso escolar (bullying)

= Fundacion Autor
s Postdata
= Guia didactica (GROP)

s http://www.fundacionautor.org/
= Clicar: Kit Teatral Fundacion Autor
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i Educacion para la ciudadania

= Enfoque politico

= Enfoque de competencias

= EC - convivencia

= Convivencia = prevencion de la violencia
= = regulacion de la ira

= > desarrollo de emociones positivas

= = educacion emocional
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