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Investigación sobre prevención de la 
violencia: regulación emocional (ira)

� Connor, D. (2002). Agression and Antisocial Behavior in Children and 
Adolescents: Research and Treatment. Nueva York: Guilford.

� Eron, L. y otros (2002). A cognitive ecological approach to preventing 
aggression in urban settings: Initial outcomes for high-risk children. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 70: 179-194.

� Johnson, C. B. (2001). Helping children to manage emotions which trigger 
aggressive acts: An approach through drama in school. Early Child
Development & Care, 166: 109-118.

� Kazdin, A. E., y Buela, G. (1994). Conducta antisocial. Madrid: Pirámide.
� Kendal, Ph. C. (2000). Managing anger in youth: A cognitive-behavioral

intervention approach. En Ph. C. Kendal, Child & Adolescent Therapy: 
Cognitive-behavioral Procedures. Nueva York: Guilford.

� Sanmartín, J. (2004). El laberinto de la violencia. Barcelona: Ariel. 



3

Depresión y otras emociones
� Más de 500 millones € (unos 90.000 millones 
de pesetas) al año en antidepresivos y 
ansiolíticos. Crece de año en año.

� Unos  7 millones de personas con depresión.
� Otras emociones: ansiedad, estrés, “burn out”, 
frustración, envidia, celos, etc.
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Emotional Intelligence (1990)

� Peter Salovey
� John Mayer
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Inteligencia
emocional

Percepción emocional

Integración emocional
(emoción-cognición)

Comprensión emocional

Inteligencia emocional (Salovey, Mayer y Caruso, 2000)

Regulación emocional
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Inteligencia
emocional

Conocer las propias 
emociones

Regular las 
emociones

Motivarse 
a sí mismo

Establecer
relaciones 

Reconocer las emociones
de los demás

Inteligencia emocional
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Justificación de las
competencias emocionales 

� Conflictos
� Violencia
� Drogas
� Estrés
� Depresión
� ...
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Competencias
emocionales

Conciencia emocional

Regulación
emocional

Autonomía
emocional

Inteligencia
interpersonal

Habilidades de vida
y bienestar 

Competencias emocionales
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� Inteligencia emocional
�Competencias emocionales
� Educación emocional
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Diseño, aplicación y 
evaluación de programas

Marco teórico

Formación del
profesorado Materiales

Marco general

Familias
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Objetivos de la educación 
emocional
� Adquirir un mejor conocimiento de las 
propias emociones 

� Identificar las emociones de los demás.
� Desarrollar la habilidad de controlar las 
propias emociones.

� Prevenir los efectos perjudiciales de las 
emociones negativas

� Desarrollar la habilidad para generar 
emociones positivas
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Objetivos de la educación 
emocional (cont.)

� Desarrollar una mayor 
competencia emocional

� Desarrollar la 
habilidad de 
automotivarse.

� Adoptar una actitud 
positiva ante la vida.

� Aprender a fluir
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Contenidos
� Concepto de emoción
� Componentes de la emoción
� Clases de emociones
� Emoción y salud
� Emoción y motivación
� Conocimiento de la propias 

emociones
� Reconocimiento de las 

emociones de los demás
� Control de las emociones
� Habilidades socio-emocionales
� ...
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Estrategias de intervención
� Acción tutorial
� Integración curricular
� Materias optativas
� Enseñanza ocasional
� Programas en paralelo
� Cursos para adultos
� Entrevistas
� Educación para la 
ciudadanía
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Características 
de la 

educación 
emocional

� Es educación para la salud
� Es educación para la convivencia
� Es educación para la paz
� Es educación para el desarrollo humano
� Es educación para la prevención
� Es educación para el bienestar



17

Acoso escolar (bullying)

� Fundación Autor
� Postdata
� Guia didàctica (GROP)

� http://www.fundacionautor.org/
� Clicar: Kit Teatral Fundación Autor
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Educación para la ciudadanía

� Enfoque político
� Enfoque de competencias
� EC � convivencia
� Convivencia � prevención de la violencia
� � regulación de la ira
� � desarrollo de emociones positivas
� � educación emocional


