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Esquema resumen

1. El desarrollo de la comprension emocional en la infancia tardia

Los logros cognitivos detallados en el capitulo previo, van a permitir una mejoria notable
en la comprensién emocional de los nifios. Dicha mejoria viene marcada por la posibili-
dad de entender los factores internos que subyacen a las emociones —i. e., las creen-
cias— y por la facultad de atender a multiples informaciones sobre un mismo suceso.
Al final de la infancia la comprension emocional del nifo sera muy similar a la de cual-
quier adulto.

2. El desarrollo de estrategias de afrontamiento

El manejo de nuestras emociones es fundamental para no quedar presos de ellas. En
este epigrafe se explican algunas de las estrategias mas usadas por nifios de entre 6y
12 afios. También se detallan algunas de las diferencias que se establecen con relacion
al uso que se hacia de las mismas al inicio de la infancia (2-6 afos).

3. Factores que influyen en el comportamiento emocional

Nuestra capacidad para controlar y vehicular las emociones de un modo positivo va a
depender de muchos factores. Entre ellos, destacan la edad, el temperamento, la edu-
cacién emocional recibida y el contexto socio-cultural en el que tiene lugar el desarrollo.

4. Laimportancia de los iguales en el desarrollo social

Los iguales constituyen agentes de socializacién fundamentales en estos afios, pues,
dada la naturaleza simétrica de las relaciones entre iguales, el niflo podrd aprender ha-
bilidades socio-emocionales sofisticadas que no puede proporcionar el entorno familiar.

5. Las interacciones entre iguales: caracteristicas, patrones de cambio y surgi-
miento de los grupos

Los nifos pasan mas tiempo en compafia de sus iguales, y se amplia el espectro de
contextos de interaccion con los mismos.

Se producen importantes cambios en el conjunto de interacciones ludicas, agresivas
y prosociales, debidos entre otros factores, a las capacidades cognitivas propias de esta
edad. Emerge el juego de reglas, que se hara mas versatil conforme se avance en la
comprension del caracter convencional de la regla. Las manifestaciones violentas de
caracter fisico decrecen y dejan paso a la agresion verbal. Por su parte, la conducta
prosocial parece aumentar en estos afos. Se incrementa el interés y preocupacion por
formar parte de un grupo, hacia el que se experimentan sentimientos de pertenencia,
y conforme al cual sus miembros comparten una serie de conductas, valores y normas.

6. El estatus sociométrico

Cuando se evalua el grado en que los nifios son queridos y/o rechazados por su grupo
de iguales, se obtienen cinco categorias sociométricas, con importantes repercusiones
para el bienestar presente y futuro del nifo. Se ha investigado acerca del patron con-
ductual y socio-cognitivo que caracteriza dichas categorias, y especialmente el rechazo.
Dentro de éste, debe distinguirse entre el subtipo rechazo-agresivo y rechazo-retraido,
con perfiles muy diferentes: mientras que en el primer caso el nino muestra una con-
ducta disruptiva y agresiva e importantes distorsiones cognitivas (entre otras, sesgos en
el procesamiento de la informacion social y emocional y una dificultad para comprender
el impacto de su conducta en los otros), en el segundo caso, la competencia cognitiva
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gue subyace a la adaptacion social no se encuentra dafada, si bien el nifio tiene pro-
blemas para llevar a la practica los cursos de accion adecuados. Su conducta, lejos de
ser agresiva, se caracteriza por la timidez y el retraimiento, que en estos afos escolares
acaban suscitando el rechazo de los iguales.

7. La amistad en los anos escolares

Existe una relacion clara entre amistad y competencia social: los nifios con mas amista-
des correspondidas son aquellos que gozan de un mejor repertorio de habilidades de
relacion social.

El concepto de amistad experimenta importantes cambios en estos afos. Se incre-
menta progresivamente el nimero de atributos internos y psicolégicos para describir al
amigo. La conciencia de reciprocidad inherente a la amistad se instala primeramente en
un nivel muy concreto e instrumental, para adoptar después, a partir de los 10-11 afios
un formato menos tangible, en el que se alude al intercambio de contenidos mentales.

La seleccion de los amigos se realiza en funcion de la similitud con los mismos en
una amplia gama de caracteristicas fisicas y psicolégicas. Con los amigos, los nifios des-
pliegan mas conductas positivas, y ante los conflictos, se buscan soluciones constructivas
gue no dafen el curso de la amistad.

8. El auto-concepto

La evolucion del auto-concepto se produce a un nivel tanto estructural como de conte-
nidos. Mientras que al principio el nifo solo es capaz de conectar aspectos antes aisla-
dos, a partir de la infancia intermedia puede realizar una mayor integracion de los rasgos
personales y generalizaciones de orden superior. Junto a la vision del Yo en diferentes
dominios, se construye también una valoracién global del mismo. El paso de las com-
paraciones intrapersonales a las interpersonales acentla la importancia de los otros
significativos en la construccion del auto-concepto y genera cambios en su contenido,
dotandolo de un mayor realismo.

9. El desarrollo moral

Segun Piaget, el contacto continuado con los iguales favorece que el nifio razone sobre
los asuntos morales con mayor independencia, avanzando hacia explicaciones mas ba-
sadas en su sentido personal de la justicia (lo que se conoce como moral autbnoma)
gue en la presiéon adulta (lo que se conoce como moral heteronoma). Desde otro punto
de vista, Kohlberg plantea que, en esta edad, la toma de conciencia de las normas como
reguladoras de los intercambios sociales, incita a los nifos a adoptar una perspectiva
moral de tipo convencional que consiste, fundamentalmente, en el respeto a las normas
de convivencia.

e Conocer los avances que se producen en compresion emocional durante la infan-
cia tardfa.

e Discriminar las principales estrategias de afrontamiento de emociones adversas.

e Analizar los factores fundamentales que influyen en el comportamiento emocio-
nal: edad, temperamento, educacion y cultura.
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e Advertir la importancia de la regulacion emocional en el desempefo social.

e Percatarse del papel diferencial y complementario que cumplen en el desarrollo
infantil la familia y los iguales.

e Descubrir la importancia de unas relaciones saludables con los coetaneos en el
funcionamiento presente y futuro del nifo en edad escolar.

e Analizar los patrones conductuales y sociocognitivos de las categorias sociométri-
cas, comprendiendo la génesis de aquellas méas desfavorecidas.

e Esbozar lineas de actuacion orientadas a promover la adaptacion social.

e Comprender la naturaleza y direccion de la relacion existente entre amistad y
competencia social.

e Analizar los comportamientos caracteristicos de la amistad en la edad escolar y
percatarse de la naturaleza idiosincrasica y diferencial de los mismos respecto a
los iguales no amigos.

e Detectar los cambios que se producen en el autoconcepto a lo largo de la infancia.

e Advertir los avances en el razonamiento moral de los nifios.

Introduccion

Entre los 6 y los 12 afos se producen cambios significativos en el desarrollo cognitivo,
social y emocional del nifio. Estos avances se traducen en una mejor y més realista com-
prension de las emociones, una integracién mas cabal y profunda de los rasgos persona-
les y unas amistades mas sélidas e intimas que las de la primera infancia. Todo ello re-
dunda en una mayor autonomia personal y un reajuste profundo del auto-concepto.

Un aspecto clave de esta etapa es el avance en la comprension mentalista. Aunque
los nifios de 4 afios saben que las acciones se explican mejor en funcién de variables in-
ternas como los deseos y las creencias, pocas veces los nifios pequefios se paran a consi-
derar estos aspectos ocultos. En cambio, los nifios de entre 6 y 12 afios son mds conscien-
tes y sensibles a los motivos que subyacen a las acciones, lo que explica que las opiniones
y los juicios de los demds tengan ahora mds importancia que en la etapa anterior.

Junto a los avances en teoria de la mente, la posibilidad de diferenciar e integrar los
distintos aspectos de la realidad, es otro de los rasgos definitorios de esta segunda infan-
cia. A diferencia de los preescolares que se perciben como un todo homogéneo y com-
petente, el escolar se ve a si mismo en términos de competencias en muy distintos 4mbi-
tos (i. e., familiares, deportivos, académicos, sociales, etc.), y parte de su tarea vital, que
empieza ahora, serd integrar todos esos aspectos en un Yo unico.

Desde el desarrollo psicosocial, Erikson (1963) defini6 la etapa escolar como la eta-
pa de la laboriosidad frente a la inferioridad. Segtin Erikson, los escolares procuran por
todos los medios aprender las habilidades que son valoradas en su cultura. El objetivo de
este periodo es ganarse el respeto y la consideracion de adultos e iguales, y para ello el
nifio debe desempefiar con éxito las tareas que son relevantes en cada cultura, lo que se
conoce como ser productivo. La motivacién hacia la productividad coincide con el cre-
cimiento de nuevas demandas, tanto escolares como sociales y de autonomia personal, a
las que el nifio mayor debe hacer frente.

La exposicion a un clima mds exigente por parte de padres, profesores e iguales, uni-
da a la mayor sensibilidad a las criticas, hace que la percepcion de eficacia sea un as-
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pecto muy relevante en el ambito emocional del nifio. El escolar se expone a nuevos
contextos sociales y en cada uno de ellos evalia su desempefio. Si el balance final es
negativo la autoestima se verd resentida y ello podra tener consecuencias para el futuro
si las circunstancias, o la percepcion de las mismas, no varia.

El ajuste del nifio a las nuevas condiciones de desarrollo dependerd de muchas varia-
bles pero hay dos que resultan muy significativas: el temperamento y la educacion fami-
liar. El temperamento, entendido como la propension bioldgica a reaccionar con mayor
o menor prontitud e intensidad, se relaciona con el desempefio social, especialmente en
sus niveles mas extremos. Por otro lado, la educaciéon emocional que el nifio haya reci-
bido desde la familia, repercute en su regulacién emocional y en su forma de abordar los
conflictos. Consciente o inconscientemente, los padres modulan la emotividad del nifio
actuando como modelos frente a ellos. De hecho, cuando se evalian los niveles de ma-
nifestacién y de control de las emociones que muestran los nifios se observa que éstos
suelen ser similares a los que manifiestan sus padres. Por otro lado, el comportamiento
social que se exhibe en la infancia parece relacionarse con el sistema de apego estable-
cido en la primera infancia. Asi, la inhibicidn, la seguridad o la ansiedad que definen los
distintos tipos de apego se asocian, en muchos casos, a comportamientos similares en la
infancia tardia.

Por dltimo, el contexto cultural en el que se desarrolla la infancia y el género de los
nifios son otras de las variables fundamentales que influyen en los patrones emocionales
y de comportamiento.

En este capitulo abordaremos algunos de los aspectos aqui mencionados, atendiendo
de forma especial a las relaciones sociales entre iguales. Sin negar la importancia de la
familia, no podemos olvidar que en este periodo, los iguales se instalan definitivamente
como espejo en el que medir nuestra valia, y constituyen una fuente muy rica y necesaria
de aprendizajes vinculados con el desenvolvimiento en los contextos interpersonales, asi
como con la adquisicién de criterios morales préximos a la autonomfa.

A continuacion, y partiendo de lo que ya sabemos sobre el desarrollo intelectual y
lingiifstico, revisamos los logros fundamentales en la comprensiéon emocional del nifio
para, seguidamente, abordar todos los aspectos sociales y de identidad a los que nos he-
mos venido refiriendo.

1. El desarrollo de la comprensiéon emocional
en la segunda infancia

El estudio de las emociones ha interesado desde siempre a escritores, filésofos y huma-
nistas en general, sin embargo, durante mucho tiempo las emociones han ocupado un
segundo plano en la investigacion psicoldgica, debido, fundamentalmente, a sus dificul-
tades de medicién y a la creencia, mds o menos implicita, de que se trataba de epifend-
menos de los procesos cognitivos. No obstante, el dltimo Handbook sobre emociones,
publicado en 2006, destaca una notable progresién en el nimero de estudios en las ulti-
mas décadas. Las mejoras en las técnicas de medicién —aplicadas al rostro, la voz y la
accion— han facilitado el acercamiento empirico a las emociones, ademds de un mejor
examen de los vinculos con otros procesos de interés de tipo cognitivo, perceptivo, social
o de autorregulacion.
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En este sentido, podemos mencionar algunas aportaciones recientes de especial in-
terés, como la de Eisenberg et al. (2004) quienes analizaron los vinculos entre el control
voluntario y el reactivo —entendido éste como la tendencia relativamente inflexible a la
reactividad o a la inhibicion— y la presencia de problemas de conducta en nifios de en-
tre cuatro y diez afos. Serfa muy complicado analizar todos sus resultados, pero merece
subrayar la asociacién encontrada entre la impulsividad —o insuficiente control volun-
tario— y la presencia de problemas conductuales, una relacion que se hacfa ain mads
dramética en aquellos nifios catalogados por sus maestros como con disposicién a la
ira.

Igualmente, merece destacar que en edades tempranas —hacia los tres aflos— los
datos apuntan hacia lo que se conoce como el «doble riesgo» y que supone la convergen-
cia de dos factores: altos niveles de expresion negativa y bajos niveles de atencion. De
forma reiterada, este perfil se ha asociado con niveles bajos de desarrollo intelectual y
problemas de conducta en el futuro (Lawson y Ruff, 2004).

Por otro lado, un buen nimero de estudios sugiere que los nifios que son mds cons-
cientes de sus expresiones emocionales, tienden a ser mejores negociadores y se desen-
vuelven mejor en las situaciones que implican intercambios emocionales. Similares re-
sultados se alcanzan cuando se considera la habilidad del nifio para discernir
adecuadamente las expresiones de los demds (para profundizar en este tema puede con-
sultarse la revision de Halberstadt, Denham y Dunsmore, 2001).

Los ejemplos anteriores, avalan la indefectible conexién entre la comprensién emo-
cional y el desarrollo de comportamientos saludables tanto desde el punto de vista inte-
lectual como comportamental o social. Al mismo tiempo, estos ejemplos nos sirven para
introducirnos en el tema que nos ocupa.

Actualmente, las destrezas mds directamente relacionadas con el ambito emocional
se agrupan bajo el constructo de competencia emocional que, de manera sencilla, se
define como el nivel de eficacia que demuestra quien se emplea en interacciones sociales
de indole emocional. La Tabla 12.1, recoge las habilidades que normalmente se incluyen
bajo este constructo, algunas de las cuales serdn desarrolladas en los siguientes epi-
grafes.

Tabla 12.1. Principales habilidades incluidas en el constructo de competencia emocional
(adaptado de Saarni, Campos, Camras y Witherington, 2006)

Conciencia del estado emocional de uno mismo.

Discernimiento de las emociones de los otros.

Empleo del vocabulario de términos y expresiones emocionales.

Capacidad para experimentar empatia y simpatia.

Comprension de que el estado interno de emocion no necesariamente se corresponde con la expresion
externa.

Habilidad en el afrontamiento adaptativo de emociones adversas y circunstancias estresantes.
Conciencia de la influencia de la comunicacién emocional sobre la cualidad de las relaciones interper-
sonales.

Capacidad de auto-eficacia emocional, cuando uno acepta su experiencia emocional y vive conforme
a su propia teorfa sobre las emociones y su sentido moral.
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1.1. Los principales logros en comprension emocional

Antes de familiarizarnos con los nuevos desarrollos en comprensién emocional conviene
recordar lo que han sido los avances mds significativos desde el punto de vista cognitivo.
Como se ha visto, una caracteristica esencial de este periodo es la facultad de integrar
informaciones de modo coherente, con la posibilidad afiadida de realizar operaciones
l6gicas (véase Capitulo 11). Asimismo, hay ya cierta destreza en el manejo de represen-
taciones que versan sobre estados mentales, lo que permite a los nifios profundizar en lo
que los otros creen o piensan. Este aspecto resultard esencial ya que, para algunos: «La
comprension infantil de la emocién forma parte de la comprensiéon mucho més general
de los estados psicoldgicos de los demas» (Harris, 1989, p. 77).

Precisamente, un logro fundamental que se consolida hacia lo seis afios es la com-
prension de la relacion entre los estados mentales de creencia y las emociones, pero como
veremos hay otros muchos desarrollos. Todos ellos, conseguirdn situar al nifio mayor en
un nivel de comprensiéon emocional muy cercano al del adulto.

1.1.1. La comprension de la relacion entre creencias
y emociones

Comprender que las emociones dependen de las creencias que, naturalmente, pueden o
no ser ciertas es un aspecto crucial. Como explicaba Paul Harris, si durante la noche al-
guien oye ruidos extrafios en su casa y cree que hay un ladrén, sentird miedo, y lo senti-
rd con independencia de que el ruido provenga de un ladrén o de un péjaro que se ha
colado furtivamente en una de las habitaciones. De esta sencilla forma Harris nos condu-
cia hacia la importancia de considerar que las emociones dependen de lo que creemos y
no de «lo que es». Pero... ja qué edad se empieza a entender esto?

Un conocido estudio de Harris, Johnson, Hutton, Andrews y Cooke (1989) indica que
los nifios de seis afios, pero no asi los de cuatro, predicen las emociones basados en lo
que otro cree de una situacién. En concreto, los nifios mds mayores pronosticaban que
un personaje sediento que viese una botella de su bebida favorita se sentiria alegre, con
independencia de que la botella guardase el liquido que aparenta o la bebida que mas
aborreciese el personaje. En cambio, los nifios de cuatro afios, cuando sabian que el con-
tenido real de la botella no era el que aparentaba, predecian que el personaje no se pondria
alegre al verla. Es decir, los mds pequefios ignoraban la creencia errénea que mediaba en
la emocién y atendian, Gnicamente, a la congruencia entre los deseos del personaje y el
contenido real de la botella.

1.1.2. La distincion entre emocion real y emociéon manifiesta
y la capacidad para ocultar emociones

Otro importante logro de la segunda infancia es el relativo a la distincién entre emocién
manifiesta y emocién real. Segun la revision de Harris (1989), aquellos estudios donde
se sorprende a los nifios con presentes que no son los deseados encuentran que, incluso
con sélo cuatro afos, los nifios responden con una timida sonrisa y, en ocasiones, con un
educado «gracias» (Cole, 1986, Saarni, 1984). Reaccién que es muy distinta de la cara
de sorpresa y desilusion que expresan cuando el adulto no esta delante en el momento de
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abrir el regalo (Cole, 1986)'. Esto indica que desde los cuatro afios los nifios hacen uso
de lo que se denomina normas de expresion, es decir, ponen en marcha las expresiones
que son adecuadas a determinadas situaciones, aunque, en ocasiones, ello no indique su
verdadera emocidén. Ahora bien, segtin Harris esto no significa que los nifios comprendan,
explicitamente, que hay emociones manifiestas que no se corresponden con las vividas.
Mais atin, no considera que a esta edad los nifios entiendan que el adulto no advirtié su
desilusion debido a su comportamiento expresivo. De forma mds parsimoniosa, Harris
plantea que los nifos pequefios disponen de un repertorio de conductas apropiadas para
seglin qué contextos —por ejemplo, dar las gracias ante un presente—. Y cree que seguir
este guidn aprendido puede dar la impresion errénea de que ha habido un engafio propo-
sitivo cuando, a su juicio, el nifio ni siquiera es plenamente consciente de los efectos
engafiosos de su actuacion.

En cambio, hay mdltiples datos que demuestran que entre los seis y los diez afios los
nifios comprenden que lo expresado puede diferir de lo sentido. Por ejemplo, Holodyns-
ki (2004) observo que niflos de entre seis y ocho afios que debian enfrentarse al funcio-
namiento caprichoso de una maquina de golosinas, variaban su expresion en funcion de
si habia o0 no un adulto a su lado. En concreto, mientras a solas la minimizaban, en pre-
sencia del adulto la amplificaban. De modo congruente, otros han observado que tras
escuchar diferentes historias en las que, por distintos motivos, un personaje fingia una
emocidn, estos nifios identificaban a la perfeccion la emocion real y la distinguian de la
manifiesta (Harris, Donnelly, Guz y Pitt-Watson, 1986; Parker et al. 2001; Casey, 1993),
una elaboracién que no se ha podido encontrar en nifios pequefios.

Los datos anteriores parecen bastante estables considerando incluso el peso de la
cultura. Estudios transculturales han comparado sociedades occidentales, como la ame-
ricana o la inglesa, con la cultura oriental japonesa, donde se exhorta a los nifios a no
manifestar emociones negativas a fin de no herir sentimientos ajenos. Pese a esta diferen-
cia, los nifios nipones, al igual que los occidentales, no diferencian con nitidez lo que se
expresa frente a lo que se siente antes de los cinco o seis afios (Gardner, Harris y Hama-
zaki, 1988).

Segtin esto, hacia los seis afios se despliega la competencia de falsear la emocién
propositiva o conscientemente, esto es, de ocultar las verdaderas emociones a sabiendas
del efecto que ello comporta. Légicamente, este avance permite establecer una notable
frontera entre lo que se siente y lo que se deja ver a los demds, lo que supone un paso
titdnico hacia la proteccion de lo estrictamente privado.

La explicacién de este avance es compleja. Holodynski (2004) recuerda que el len-
guaje egocéntrico se interioriza hacia los seis afos (véase Capitulo 7), y cree que este
hecho podria estar relacionado con una vivencia mds intima y privada de las emociones.
Por su parte, Harris plantea que la ocultacién y disimulo de emociones presupone la ca-
pacidad de simultanear dos puntos de vista, dos representaciones de la realidad —la
propia y la de un observador externo—. Y cree que este logro mentalista podria estar
empujado por experiencias previas. En concreto, destaca que los adultos solemos reac-
cionar coherentemente a la emocién expresada por el nifio —incluso, si creemos que no

! En todos estos estudios, tras anotar la reaccion del nifio, todos los participantes eran obsequiados con
un verdadero regalo.
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coincide con la vivida—, actitud con la que, accidentalmente, contribuiriamos a esclare-
cer la diferencia entre lo que uno experimenta y lo que otro ve y entiende.

Por tltimo, aludimos a los motivos que llevan a los nifios a disimular sus expresiones.
Tradicionalmente, se ha enfatizado que la proteccién de uno mismo —Ia autoestima— y
de los otros son los dos motivos centrales para disimular las emociones. No obstante,
Saarni, Mumme y Campos (2006) recogen, también, la obtencion de resultados positivos
inmediatos y las convenciones sociales de cada cultura como motivos para la ocultacién
de emociones.

También es importante notar que hay diferencias de género asociadas a todos estos
motivos. Entre las més conocidas se cuenta la tendencia, algo mas femenina, a ocultar las
emociones de colera, y también a falsear sus emociones para conseguir beneficios inme-
diatos. Los nifios, en cambio, tenderian mas a ocultar sus emociones de miedo o de tris-
teza, mostrando asi actitudes mas estoicas encaminadas, aparentemente, a preservar su
autoestima (Fuchs y Thelen, 1988; Salisch, 1991, 1996).

1.2. La comprension de la ambivalencia emocional

Un logro representativo del final de esta etapa es el relativo a la comprension de la am-
bivalencia emocional, un estado que se define por la confluencia de sentimientos opues-
tos como la tristeza y el alivio, o la alegria y la preocupacion. Por ejemplo, el protago-
nista del ejemplo de Harris (1989) posiblemente se sintié avergonzado y aliviado cuando,
segtin continda el ejemplo, la policia, avisada por €l, abri6 la sala de la que provenian los
ruidos descubriendo alli a un asustado petirrojo. Puesto que en la vida cotidiana estos
sentimientos son abundantes, es de especial relevancia comprenderlos en uno mismo y
en los otros.

Aunque la ambivalencia emocional puede experimentarse tempranamente?, a nivel
conceptual no suele entenderse antes de los diez o doce afios. La primera investigadora
que estudi6 este aspecto de forma metddica fue Susan Harter, y sus resultados han gana-
do apoyos con las réplicas (Harter, 1977, 1983; Harter y Budin, 1987).

De modo general, se admite que entre los tres y cinco afios los nifios conciben que
una situacién provoque una emocién pero no dos, por lo que no hay resquicio para esta-
dos emocionales contradictorios. De modo distinto, entre los cinco y ocho afios, los nifios
razonan que se pueden experimentar emociones distintas, aunque de forma consecutiva.
Unicamente cuando nos acercamos a los diez afios observamos que los nifios comienzan
a considerar que dos emociones contrarias pueden darse simultineamente.

Por tanto, aunque la ambivalencia estd presente desde temprano, las explicaciones que
atestiguan una verdadera integracién de emociones no se observan hasta cerca de los diez
afios.

La secuencia descrita por Harter ha sido ratificada por estudios que han puesto en
juego variaciones de distinta indole. Por ejemplo, mientras Harter pedia a los nifios que
imaginasen situaciones susceptibles de generar una o mas emociones —pruebas de re-
cuerdo— otros, han facilitado la tarea proporcionando a los nifios historias ya elaboradas
y pidiéndoles, simplemente, que describiesen los sentimientos que podria experimentar

2 Como sabemos, hay incluso un tipo de apego infantil, llamado apego ambivalente, marcado precisamen-
te por la tendencia contradictoria del nifio a demandar y rechazar a la madre.
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el personaje —pruebas de reconocimiento— (Meerum, Terwogt, Koops, Oosterhoff y
Olthof, 1986). Sin embargo, este control, que elimina la dificultad afiadida de construir
una historia, no ha aportado cambios esenciales. La integracion de emociones contrarias
es un fendmeno que, al menos de forma explicita no parece comprenderse antes de los
diez afios. No obstante, como apunta Ortiz (1989), podemos encontrar algunas matiza-
ciones en esta secuencia. Por ejemplo, parece que la ambivalencia se entiende antes con
relacion a las situaciones que con relacion a las personas. Es decir, es mds facil entender
que una circunstancia suscite sentimientos contrapuestos, que asumir que se pueden tener
sentimientos contradictorios hacia alguien.

1.3. Nuevos elementos en la comprension de emociones

Finalmente, hay que decir que a medida que avanza la infancia la comprensién emocional
se va haciendo permeable a otros muchos factores. Por ejemplo, los estudios de Gnepp
de los ochenta indicaron que, hacia los seis afios, se desarrolla la capacidad de considerar
la informacion pasada, y no s6lo la actual, en la prediccién de una emocion (Genpp y
Chilamkurti, 1988; Genpp y Gould, 1985). En concreto, Genpp y Gould narraron a nifios
de entre 5 y 10 afios una historia en la que un nifio era rechazado por su mejor amigo con
el que, mas tarde, se encontraba en el parque. Los participantes mds jovenes solian res-
ponder en funcién de la informacién mads reciente (i. e., el protagonista se sentird conten-
to por ver a su amigo). En cambio, los mayores tendian a responder respetando la expe-
riencia previa (i. e., se sentird triste porque va a ver a quien le ha rechazado).

De forma similar, ya desde los seis afios, e incluso antes, los nifios consideran los
valores y normas de una cultura como reguladores de la emocién (i. e., los nifios com-
prenden que los motivos que desencadenan los sentimientos de culpa, orgullo, o envidia
pueden variar de un lugar a otro). También, hacia los 10 afios se consolida la influencia
de la personalidad, afianzandose la idea de que cada persona reacciona a los hechos en
funcién de su propia idiosincrasia.

2. El desarrollo de estrategias de afrontamiento

En el 4mbito del desarrollo emocional se estudian también las estrategias de afrontamien-
to de emociones negativas y sus cambios a lo largo del desarrollo. Es evidente que mu-
chas de estas emociones tienen importantes funciones adaptativas, por ejemplo, la ira se
ha considerado como un antidoto ante la depresion y el miedo tiene una importante fun-
cién de alerta. Sin embargo, de forma incontrolada estas emociones pueden conducirnos
a la paralizacién o a la agresion.

En concreto, la ira es una respuesta defensiva que busca la restitucién de una pérdida
o la defensa de los derechos personales, y que es muy comun en los nifios. Como recuer-
da Del barrio (2002): « En la famosa encuesta de Lapouse y Monk (1959) llevada a cabo
sobre 482 nifios de la poblacion general, entre 6-12 afios, aparecia que los ataques de ira
ocurrian en un 10 % de la muestra» (p. 152). Por su frecuencia y especial relacién con la
agresion, muchas estrategias de afrontamiento han tenido como marco de referencia el
control de la célera.
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Las técnicas de control emocional evolucionan en la infancia, donde se observa una
tendencia que va desde intentar abordar la situacién que causa la emocién indeseada a
intentar abordar la emocién misma. También se aprecia una tendencia a controlar la emo-
cién por medios mentalistas y no s6lo conductuales®. No obstante, es arriesgado hablar
de una frontera radical en la regulacién de los nifios menores y mayores, por ejemplo, la
agresion, la distraccion o la biisqueda de apoyo social son estrategias que pueden darse
en todas las edades, si bien, con la edad, cambia sustancialmente la cualidad de estas
estrategias*. En la Tabla 12.2, se describen las principales estrategias de control emo-
cional:

Tabla 12.2. Principales estrategias de regulacion emocional

1. La distraccion. Los nifios menores de seis afios recurren con frecuencia a la distraccion conductual,
que supone contrarrestar la emocion con un cambio de actividad. Por ejemplo, ante un conflicto de
la pareja el nifio puede hacer juego simbdlico, esconderse bajo la cama o mirar hacia otro sitio. En
cambio, hacia los ocho aios, los nifios advierten que lo verdaderamente importante es «no pensar»,
«no tener en la mente», el acontecimiento que provoca la emocion indeseada. De este modo, a la
distraccién conductual se une la distraccion cognitiva que consiste sencillamente en redirigir la
atencion internamente.

2. La reinterpretacion. Es un recurso ttil para controlar emociones negativas, en especial, las desen-
cadenadas por factores incontrolables. La reinterpretacion exige considerar un problema desde dis-
tintas perspectivas por lo que no es habitual antes de los ocho afios. No obstante, hay conatos de la
misma en preescolares, si bien, sus reinterpretaciones suelen ser poco realistas y en muchos casos
recurren a una reposicion de la pérdida o a hechos fantdsticos.

3. Labisqueda de apoyo social. Es una estrategia de afrontamiento comtin. Légicamente, cuanto mas
pequeiios son los nifios mds necesitan de la proteccion y soporte de sus padres. De hecho, el sistema
de apego, se entiende por la bisqueda del adulto en las situaciones de riesgo. Sin embargo, a medi-
da que aumenta la edad, también lo hace la independencia y, los niflos de entre 8 y 10 afios, a dife-
rencia de los mas pequeiios, buscaran el apoyo de los iguales.

4. La seleccion de un contexto afin. En la edad que nos ocupa los nifios desarrollan su red social, sus
amistades, y en este empefio es comtn que traten de rodearse de compaiieros y contextos afines a
uno mismo, lo que disminuye la probabilidad de asumir riesgos y desajustes emocionales™.

* Mas adelante veremos que hacia los seis afios los nifios comienzan a ser cuidadosos en sus elecciones de compaiieros.
La estrategia se conoce como de seleccién de contextos adecuados y afines a uno mismo.

La capacidad de afrontamiento de situaciones y emociones adversas es una habilidad
relacionada, no sélo con la competencia emocional (véase Tabla 12.1), sino también con
la competencia social, como veremos en las interacciones sociales entre iguales. Muchos
autores han sefialado que los nifios capaces de tutelar su activacién emocional tienen mas
interacciones positivas, afrontan mejor la frustracién, son mas capaces de retrasar la sa-
tisfaccion, y muestran mas conductas prosociales. Alternativamente, quienes abusan de
las estrategias menos constructivas como la agresion, o el dar rienda suelta a la emocion,

3 Esta evolucién también se da en la agresion, asi mientras el preescolar arremete empujando o pegando,
el escolar lo hard en mayor medida por medio de sarcasmos y burlas.

4 Notese que, seglin aumenta la capacidad de introspeccién y se incrementa la habilidad para discernir
cuando un acontecimiento puede ser incontrolable, mds opciones habrd de utilizar estrategias centradas en la
emocion y de corte mentalista.
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suelen puntuar negativamente en aspectos relacionados con la competencia social y tener
mayores indices de rechazo.

Ahora bien, el control emocional, o su inverso, el dar rienda suelta a la emocion, de-
pende de muchos factores, entre los que se encuentran las circunstancias contextuales, el
temperamento, la educacion emocional recibida y el contexto cultural. A continuacién
nos ocupamos de estos aspectos.

3. Factores que influyen en el comportamiento
emocional

Es evidente que la edad influye en los recursos de interpretacion y control de la emocion.
Sin embargo, parece imposible hablar de emociones sin aludir también al temperamento
y a la socializacién de emociones por parte de agentes tan importantes como la familia,
los iguales o los profesores.

Aunque no es un constructo ficil de definir, Saarni et al. (2006) presentan el tempe-
ramento como las disposiciones que caracterizan un estilo de respuesta, y que se miden
en parametros como la reactividad, la intensidad, la latencia, o la duracién de las respues-
tas emocionales. Suele admitirse que estas disposiciones temperamentales tienen un so-
porte bio-fisiolégico y cierta base genética. Dicho esto parece evidente que las disposi-
ciones temperamentales influyan en la expresion y control emocional®. Son muchos los
estudios que encuentran relacion entre un temperamento dificil (marcado por la alta reac-
tividad, la dificultad para adatarse a los cambios y la manifestacién de respuestas muy
intensas) y problemas de conducta, que suelen incluir problemas de atencién y una mayor
tendencia a la célera y la agresividad. Un ejemplo de ello lo encontramos en un reciente
estudio sobre poblacidn espafiola en el que fueron evaluados 293 nifios con una edad
media de 11,13 afios de edad. De forma clara, los datos mostraron que los temperamen-
tos dificiles se asociaban en mayor medida con las emociones de ira y un menor control
de la agresividad (Carrasco y Del Barrio, 2006).

No obstante, las disposiciones temperamentales pueden ser guiadas por el contexto
social y educativo. En este sentido, la mayor o menor habilidad de los progenitores para
limar los aspectos temperamentales mds desadaptativos de sus hijos puede ser fundamen-
tal para evitar que se produzca un circulo vicioso. En general los estudios encuentran que
un estilo parental dominado por la expresidn negativa, la persistencia de conflictos en la
pareja, o la falta de seguridad aportada a los hijos —con la consiguiente aparicién de
apegos inseguros— son factores que, de forma reiterada, se han asociado, entre otros
aspectos negativos, con un desarrollo insuficiente de estrategias de regulacion emocional
y con sesgos en la interpretacion de las expresiones ajenas. Sesgos que, CoOmo veremos
mas adelante, interfieren negativamente en las interacciones con los iguales.

Las primeras influencias de la familia las encontramos a través del sistema de apego.
Las investigaciones tienden a constatar que los nifios y adolescentes con apego seguro
toleran mejor las circunstancias adversivas y recurren en mayor medida a estrategias de

5 Como sefialan estos autores, el temperamento puede entenderse, de modo metaférico, como la estacién
del afio, mientas las emociones serian los cambios ambientales que demandan un ajuste dia a dia.
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afrontamiento constructivas. Por el contrario, los nifios con apegos evitantes parecen ha-
ber aprendido a minimizar su emocidn; su afrontamiento activo de los problemas y su
bisqueda de apoyo parecen haber sido cortocircuitados en la infancia.

Asimismo, hay numerosos estudios que encuentran relaciones notables entre la expre-
sividad de los padres y la experiencia y control emocional de los hijos. Los estudios mds
nombrados indican una asociacién significativa entre niveles altos de afecto negativo en
los padres (c6lera o tristeza) y diferentes aspectos en los hijos como elevadas expresiones
de ira o tristeza, escasa capacidad empdtica y dificultades de control emocional. Igual-
mente, son innumerables los trabajos que encuentran relacion entre la conducta de los
padres y la de los hijos. En especial, la ira parece ser una emocién facilmente imitable
por los nifios.

Como indica Del Barrio (2002) a los esfuerzos de los padres por educar a sus hijos
se suma su papel como modelos a seguir, lo que en psicologia se conoce como aprendi-
zaje vicario o por observacién. Logicamente, este aprendizaje por simple exposicién
contribuye enormemente a la perpetuacion de los patrones emocionales y conductuales
de los progenitores.

Por dltimo hay que considerar el peso de la cultura y el género en el andlisis de la
expresion y control emocional de los nifios. Mds alld de las familias, en las sociedades
mismas, existen normas mds o menos implicitas y arraigadas que regulan el comporta-
miento de unos y de otras y que se filtran en practicamente todos los contextos educativos.
Como recoge Perinat (2003), los antrop6logos han dado cuenta de muchas de estas va-
riedades. Por ejemplo, el autor se hace eco de los trabajos que mostraron como en muchas
culturas de Asia Oriental y del Pacifico se presiona a los individuos a no exteriorizar sus
emociones, en especial las de ira o malestar, que pudieran dafiar a lo demds. De forma
contraria, otras culturas como el pueblo de los ilongot en las Islas Filipinas premia y fa-
vorece las exhibiciones de célera en los hombres.

Como decimos, muchas normas sociales estan, ademds, sexualmente tipificadas. Por
ejemplo, en culturas occidentales se ha observado una tendencia, fundamentalmente fe-
menina, a buscar el apoyo social como medio de afrontamiento y a cuidar, en mayor
medida, de no herir los afectos de los otros. Por el contrario, los nifios tenderian a ocultar
sus emociones de miedo o de tristeza.

En definitiva, nuestro comportamiento emocional responde fundamentalmente a un
compendio de factores entre los que se encuentra la edad y los recursos cognitivos dis-
ponibles, el temperamento, los patrones culturales en que se estd inmerso y los modelos
que se ofrecieron en el seno de la familia.

4. La importancia de los iguales en el desarrollo social

Como se vio en los capitulos previos (véanse Capitulos 7 y 10), la familia constituye el
primer nicleo de socializacion infantil, en el que los nifios realizan numerosos aprendi-
zajes incardinados en las distintas dreas de su desarrollo. No obstante, ya en los primeros
afios entran en escena los iguales, que, de forma complementaria a la familia, contribu-
yen, a la adecuada adaptacion social del nifio. Familia e iguales cumplen funciones dife-
rentes e insustituibles. La funcién de la familia fue analizada en los capitulos ya mencio-
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nados. A continuacion nos centraremos en resaltar la funcion de los iguales, en cuanto
que resultan progresivamente mds determinantes a lo largo de los afios escolares.

Diversos estudios longitudinales encuentran una relacién entre la naturaleza de la
interaccién mantenida con los iguales en la infancia y la adaptacién psicoldgica, acadé-
mica y social presente y futura. Asi, las dificultades de relacidn social en la infancia se
vinculan con problemas escolares (bajo rendimiento, absentismo escolar, abandono pre-
maturo del sistema educativo); problemas externalizados en la adolescencia, como con-
ducta antisocial y delincuencia en el caso de aquellos nifios que han sido rechazados en
la infancia por su conducta agresiva y disruptiva; y problemas internalizados durante el
ciclo vital, incluyendo baja autoestima, problemas de ansiedad, soledad, y sintomas de-
presivos en aquellos nifios caracterizados por un patrén de retraimiento y ansiedad en los
afios escolares.

Aunque son datos de naturaleza correlacional, y resulta arriesgado establecer relacio-
nes causales a partir de ellos, parece razonable subrayar la importancia de establecer una
relacién satisfactoria con los coetdneos. Baste decir que, durante la infancia, los iguales
se convierten en un apoyo emocional de primer orden, como se ha visto al hablar de las
emociones.

(Qué tipo de aprendizajes por tanto realizan los nifios en interaccion con sus iguales
para sostener la importancia de éstos en su desarrollo presente y futuro?

En la edad escolar, los iguales proporcionan el contexto en que aprender habilidades
socioemocionales sofisticadas; habilidades supeditadas al principio de la reciprocidad,
piedra angular del proceso de socializacidn e inherente a la mayoria de las relaciones
sociales. El aprendizaje de la reciprocidad —y las habilidades sociales relacionadas— re-
sulta dificil de realizar en el seno de la familia, donde las relaciones son claramente asi-
métricas. Por el contrario, las relaciones entre iguales, por ser simétricas, ofrecen el
contexto idéneo para aprender a cooperar, negociar, regatear, intercambiar, resolver los
conflictos de una forma creativa y constructiva o construir principios morales mas cerca-
nos a la autonomia moral. El hecho de que estas habilidades sofisticadas se aprendan
en el seno de los iguales, ha conducido a calificar, desde el marco de la psicopatologia
evolutiva, la interaccién con estos como una tarea evolutiva critica a partir de los seis
anos.

Los iguales resultan también fundamentales para el desarrollo del yo (véase Aparta-
do 8), y el desarrollo de sentimientos de pertenencia al grupo. Estos logros, al igual que
ocurria con el aprendizaje de las habilidades sociales a que nos hemos referido, dificil-
mente pueden efectuarse en el contexto familiar. Es mads, los iguales no s6lo permiten
desarrollar funciones complementarias a las desempefiadas por la familia. La interaccién
con coetdneos en los afios escolares resulta fundamental para corregir o subsanar «con-
diciones generadoras de handicap» (Sullivan, 1953, citado en Rubin, 1980), esto es, si-
tuaciones familiares que pueden provocar inadaptacion social. Pensemos por ejemplo en
el nifio que carece de limites en su familia o en el que, por el contrario, ha sido educado
para evitar confrontaciones, y aceptar, sin ningtn atisbo de autoafirmacién y de forma
sumisa, las directrices dadas por los demds. En tales casos, los iguales aportan un con-
texto idoneo para el desarrollo de la regulacién emocional.
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5. Las interacciones entre iguales: caracteristicas,
patrones de cambio y surgimiento de los grupos

En la infancia intermedia, y dando continuidad a lo ya comenzado en la etapa anterior,
los nifios disefian y se involucran activamente en un mundo social propio, el de sus igua-
les, separado del mundo adulto (no en vano, sefialdbamos antes como los coetdneos y la
familia cumplen funciones complementarias e insustituibles). Durante los afios escolares,
los nifios aumentan de forma significativa el tiempo de interaccion con sus iguales a la
vez que disminuye la supervisién adulta de dichas interacciones.

No sélo se produce un cambio en la cantidad de interaccién con los iguales, también
en la cantidad y diversidad de los contextos en que éstas se producen. Mientras que los
nifios preescolares interaccionan en los hogares, centros educativos, o zonas de juego, en
la edad escolar, los nifios van ampliando el rango de lugares y formas de comunicarse,
participando en actividades y grupos extraescolares, como equipos deportivos o campa-
mentos de verano; contactan a través del ordenador (mensajes electrénicos, chateo), o del
teléfono (té€ngase en cuenta el uso generalizado de la telefonia mdvil a edades cada vez
mas tempranas, con el abanico de posibilidades que permite —conversar, enviar mensa-
jes—). Especialmente interesante es el estudio de Zarbatany, Hartmann y Rankin (1990),
por cuanto que vincula las diversas situaciones de interaccién propias de la infancia in-
termedia y preadolescencia con distintas funciones: las actividades no competitivas faci-
litan la socializacion y el desarrollo de relaciones, y las competitivas contribuyen a la
construccién del autoconcepto.

El juego de ficcion y el juego desordenado, tipicos de la primera infancia, dejan paso
ahora a otras situaciones de interaccién en las que el componente verbal cobra una im-
portancia cada vez mayor. Es comtin observar en los recreos de los cursos de primaria
grupos de nifios charlando y compartiendo cotilleos o rumores acerca de los demds. No
obstante, las actividades lidicas no desaparecen, aunque si adoptan ahora otra forma:
surge el denominado juego de reglas (por ejemplo, el escondite, las canicas, los juegos
de mesa, etc.), en el que el nifio estd motivado para ganar y ha de seguir una serie de
reglas. Un andlisis evolutivo acerca de la comprension de las reglas y como entienden los
nifios que deben cumplirlas, desvela que, en los primeros afios escolares, los nifios con-
sideran las reglas como prescripciones inmutables e inmodificables, y se exige el cum-
plimiento escrupuloso de las mismas. Después, a partir de los ocho afios aproximadamen-
te, los nifios comprenden la naturaleza convencional de la regla y la posibilidad de
modificar ésta de una forma consensuada si los jugadores lo consideran oportuno. Una
vez establecidas las reglas del juego, es exigible su cumplimiento a todos los jugadores,
de los que se espera lealtad.

Son también destacables los cambios que se producen en el conjunto de interaccio-
nes relacionadas con la agresion. Las agresiones fisicas son sustituidas progresivamen-
te por agresiones verbales (insultos, amenazas, chismes, ironias, burlas, hacer de ra-
biar). Y, frente a la agresion instrumental, caracteristica de los afios preescolares y
dirigida a lograr un fin no agresivo, como arrebatar objetos interesantes (generalmente
juguetes); en los afios escolares, esta agresividad va a ser sustituida por otra de cardcter
mads hostil, en la que las manifestaciones agresivas no constituyen un medio para lograr
algo, sino que tienen como objetivo causar dafio a otro. Estos cambios en la expresion
de la agresividad estdn directamente vinculados con los avances en la socializacion, que
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Figura 12.1. La capacidad de negociar las normas de los juegos (en este caso,
en el juego de los «tazos»), es un aspecto muy caracteristico
de las relaciones sociales en la infancia tardia.

implican una mayor capacidad de autorregulacion conductual e inhibicién de los im-
pulsos primitivos, y también con los avances en la cognicién. En este sentido, el disefio
de respuestas verbales hostiles, caracterizadas progresivamente por la mayor sutileza y
la focalizacion en aquellos aspectos especialmente dolorosos para la victima, requiere
del nifio una importante capacidad de toma de perspectiva social. La capacidad para
representarse los estados mentales ajenos, que tiene su comienzo, como ya se vio en el
Capitulo 10, en los afios preescolares, se desarrolla de un modo importante en la edad
escolar, tanto en lo que se refiere a contenidos cognitivos como emocionales. Asi, los
nifios ahora son mds capaces de representarse el contenido de los pensamientos ajenos,
o de identificar las intenciones que subyacen a los cursos de accién de los demds (lo
que provoca que pongan en marcha acciones vengativas o revanchas cuando perciben
que algun acto dirigido hacia ellos tiene una intencion hostil). Este desarrollo evidente
en la comprension de los demds y en el conocimiento del funcionamiento psicolégico
propio y ajeno, puede ser utilizado como vemos para agredir de un modo cada vez mas
efectivo, pero también puede estar al servicio de la prosocialidad. Antes de describir
someramente el curso evolutivo de las conductas prosociales en los afios escolares,
concluimos el apartado de interacciones agresivas resaltando el fenémeno del bullying
(véase Tabla 12.3).

Las conductas prosociales parecen aumentar durante estos afios. Ahora bien, no es
f4cil realizar una afirmacion tajante al respecto en la medida en que, como ocurria con
las conductas agresivas, las prosociales también adoptan formas mds sutiles (una tenue
sonrisa puede proporcionar gran estimulo a otro nifio en una situacién concreta) que di-
ficultan su registro en los estudios al respecto. A pesar de los posibles cambios vinculados
con la edad en la conducta prosocial infantil, parece haber una estabilidad interindividual
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Tabla 12.3. Caracteristicas del maltrato entre iguales (bullying)

El maltrato entre iguales en el ambito escolar, o fendmeno bullying, como es conocido internacionalmente,
consiste en una situacion de acoso sufrida por un escolar, quien recibe agresiones de distinta naturaleza
de un modo intencionado y sistematico por otro alumno o grupo de alumnos. El fenémeno fue descrito
por Olweus en 1978, y ha suscitado un interés creciente (recientemente, en el afio 2007, se ha celebrado
en Espana el I Congreso Internacional sobre Violencia Escolar —Bullying—).

La nota caracteristica del bullying, que lo diferencia de otras manifestaciones agresivas, consiste en su
especificad: el agresor no actia de forma indiscriminada, sino que agrede a un compaiiero que se convierte
en su victima habitual, quien se encuentra indefensa.

El maltrato se produce de un modo reiterado en el tiempo (puede durar afos incluso), y las conductas
agresivas adoptan diversas formas: fisica, verbal (poner motes, ridiculizar, insultar, amenazar) e indirecta
(se propagan rumores y difamaciones sobre la victima entre el grupo de compafieros, contribuyendo a su
aislamiento).

El perfil psicosocial del agresor y la victima es muy diferente, sin embargo, ambos comparten el hecho
de sufrir inadaptacion social.

Entre las caracteristicas de los AGRESORES:

* Fuerte tendencia a la conducta agresiva

 Escaso control sobre sus impulsos agresivos

» Apariencia fisica mas fuerte que la victima

* Baja tolerancia a la frustracion

* Dificultad para adoptar la perspectiva de los demds

» Actitud negativa hacia la escuela y bajo rendimiento escolar

 Escasas habilidades sociales

» Escasa capacidad de autocritica

* Han carecido de una relacién afectiva calida y segura por parte de los padres

En relacién a la victima, es preciso diferenciar entre la victima pasiva y la activa. Mientras que la timidez
y retraimiento social son rasgos fundamentales de la primera, la victima activa provoca, mediante
comportamientos irritantes a su agresor. Siguiendo la descripcion de Olweus (1993), recogida en Moreno
(2002), una y otra victima se caracterizan por:

VICTIMA PASIVA

 Pueden ser fisicamente mds débiles que sus compaiieros (especialmente en los varones)
* Pueden manifestar aprensividad, miedo a que se les haga dafio o herirse

» No son fisicamente eficaces en las actividades de juego, deportes o luchas

* Tienen una pobre coordinacion fisica, especialmente en el caso de los varones

» Son precavidos, impresionables, infelices, angustiados, con pobre autoestima

¢ Tienen dificultades para afirmarse en el grupo

* A menudo se relacionan mejor con los adultos (padres, maestros) que con los iguales

VICTIMA ACTIVA

» Pueden ser fisicamente mas débiles que sus compafieros

* Pueden manifestar cierta aprensividad fisica

» Son precavidos, impresionables, infelices, angustiados, ansiosos y con pobre autoestima

» Tienen mal genio e intentan responder cuando son atacados o insultados, pero a menudo de forma poco
efectiva

* Pueden ser hiperactivos, inquietos, no se concentran, pueden ser torpes, pesados e inmaduros, con ha-
bitos que sacan de quicio

» Pueden ser claramente no queridos también por los adultos, incluyendo el maestro

* Pueden intentar a su vez, maltratar a otros compafieros mas débiles

La intervencion es necesaria con objeto de frenar el asedio que experimenta la victima y evitar la
continuidad de la conducta antisocial del agresor. En este sentido, una intervencion centrada, no sélo en
la victima y el agresor, sino también en la clase y el centro educativo, asi como en el contexto familiar,
combate de un modo mas efectivo el bullying. La intervencion deberia incluir, no sélo el afrontamiento
del problema cuando ya existe, sino también una labor preventiva. En esta linea, se han desarrollado
importantes programas de intervencion educativa en nuestro pais, como los Programas de Educacion para
la Tolerancia y Prevencion de la Violencia en J6venes o el Proyecto Sevilla Antiviolencia Escolar (SAVE),
dirigidos respectivamente por Maria José Diaz-Aguado y Rosario Ortega.
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considerable en los niveles de prosocialidad. Cote, Tremblay, Nagin, Zoccolillo y Vitaro
(2002, citado en Eisenberg, 2006), al examinar la continuidad de trayectorias de la con-
ducta de ayuda, encontraron que los niveles especificos de ayuda que mostraban los nifios
en los afios preescolares eran similares a los mostrados cuando finalizaban la escuela
primaria.

Es en estos afios cuando los nifios se organizan en grupos sociales, con unas sefias de
identidad propias (en términos de comportamientos, actitudes, valores y normas) y basa-
dos en la amistad. Los grupos llevan a cabo actividades ladicas y deportivas, y se con-
vierten en nucleos de socializacién fundamentales hacia los que el nifio desarrolla fuertes
sentimientos de pertenencia y una conciencia de la misma.

Un rasgo basico de los grupos es el referido a la jerarquia de popularidad dentro del
mismo, lo que nos obliga a distinguir entre popularidad percibida y sociométrica (Ru-
bin, Bukowski, y Parker, 2006). La primera hace referencia al estatus percibido que
otorga el grupo a un miembro del mismo (;quién crees que es el nifio mds popular de
la clase?). Se trata por tanto de prestigio o estatus social. Por su parte, la popularidad
sociométrica se vincula directamente con el grado de aceptacién por parte de los igua-
les, a quienes se pregunta de forma directa y explicita a qué compafieros acepta y recha-
za en funcién de determinados criterios. Se trata por tanto de una evaluacién directa del
grado en que un nifio es querido o rechazado por sus iguales. Pero esta cuestion, de vi-
tal importancia en la dindmica grupal y el funcionamiento individual, se aborda en el
siguiente apartado, introduciéndonos de lleno en la consideracién del estatus sociomé-
trico.

6. El estatus sociométrico

La aceptacion de los iguales o estatus sociométrico hace referencia al grado en que los
nifios son queridos o rechazados por sus compafieros. La preocupacién por ser aceptado
en el grupo de iguales, que es diferente de la amistad, aumenta considerablemente en la
infancia intermedia, y hace que los niflos empleen muchos recursos mentales y mucho
tiempo para la interaccidn con sus iguales. Considerando conjuntamente el grado en que
el nifio es aceptado, junto al rechazo que suscita entre sus iguales, se obtienen las cinco
categorias sociométricas en que podemos situar al nifio (véase Tabla 12.4).

Llegados a este punto, cabe preguntarse qué factores, propios y ajenos, controlables
y no controlables por el nifio, condicionan la adscripcién de éste a una u otra categoria
sociométrica. El abordaje de esta cuestién debe considerar a su vez el hecho de que las
categorias expuestas no pueden considerarse actualmente homogéneas. Por el contrario,
existen subtipos de nifios dentro de categorias especificas (un claro ejemplo lo constitu-
yen los subtipos rechazo-agresivo y rechazo-retraido). Estos subtipos, aun siendo homo-
géneos respecto al grado de aceptacién/rechazo de que gozan, difieren notablemente en
aquellos elementos responsables de su estatus sociométrico.

En sintonia con lo dicho en el Capitulo 10, la competencia social es también en los
afios escolares un elemento clave en la conformacién del estatus sociométrico. El reper-
torio de: 1) habilidades sociales, y 2) la competencia cognitiva necesaria para la interac-
cioén social que posee un niflo, determina en gran medida su adscripcidon a una u otra
categoria sociométrica.
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Tabla 12.4. Categorias sociométricas

El empleo de técnicas sociométricas, y concretamente la nominacién de pares, permite conocer las
elecciones y rechazos que cada nifio recibe por parte de sus compaiieros (en funcién de un determinado
criterio interpersonal, como jugar o trabajar en clase). Se calcula entonces una medida de deseabilidad
general, denominada preferencia social (resultado de restar a las nominaciones positivas las negativas)
y de visibilidad en el grupo o impacto social (resultado de sumar ambos tipos de nominaciones). De este
modo, pueden diferenciarse cinco categorias sociométricas:

Populares Alta Bajo Alta Alto
Rechazados Baja Alto Baja Alto
Controvertidos [W:Vi] Alto Media Alto

Ignorados Baja Bajo Media Bajo

Promedio Media Medio Media Medio

El segundo elemento a que nos referimos —competencia cognitiva— sostiene que los
pensamientos y sentimientos vinculados con la esfera social conllevan cursos de accién
determinados que, a su vez, provocan aceptacion o rechazo en los iguales. Los esfuerzos
por identificar los factores cognitivos de la adaptacion social y conocer asi cudles son los
déficits cognitivos que presentan los nifios con una situacion sociométrica negativa, fun-
damentalmente los rechazados (categoria sociométrica con peor prondstico), pueden
agruparse fundamentalmente en dos lineas de investigacién: una de ellas vinculada con
el procesamiento de la informacién social y los sesgos cognitivos asociados al mismo
(Crick y Dodge, 1994; Rubin y Rose-Krasnor, 1992); y otra relacionada con conocimien-
tos conceptuales y procedimentales, como los principios que regulan las interacciones
sociales, o el conocimiento de estrategias sociales, necesarias para un adecuado desen-
volvimiento con los iguales. A continuacion, apuntamos algunos rasgos definitorios del
patrén conductual y socio-cognitivo de las cinco categorias sociométricas.

6.1. El nino popular

Los nifios populares muestran una habilidad para colaborar con sus iguales, intercam-
biando el estatus de la relacién, asi como para iniciar y mantener relaciones positivas. Se
muestran sensibles a las interacciones iniciadas por otros y generalmente aceptan las
propuestas de los iguales. Demuestran una adecuada competencia comunicativa, con-
versan con frecuencia y despliegan habilidades de escucha hacia los otros. Son nifios
célidos, cooperativos, sociables, serviciales y con alta probabilidad de convertirse en li-
deres. No interrumpen la actividad del grupo, y participan en las actividades escolares,
sin mostrar una dependencia del profesor. Resuelven de un modo competente los conflic-
tos, poniendo en marcha estrategias como la negociacién, la cooperacién o el regateo,
alejadas de conductas propias de los primeros afios, como agredir o pedir ayuda a un
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adulto. No se muestran agresivos, pero tampoco pasivos: pueden desarrollar conductas
asertivas, que en cualquier caso no interfieren con las acciones e intenciones de otros.
Algunos estudios han apuntado la existencia de dos subtipos de nifios populares: uno
caracterizado por los atributos prosociales, y otro por la convivencia de rasgos tanto pro-
sociales como de dominancia social. No obstante, estos estudios por lo general evalian
la popularidad percibida mds que sociométrica, lo que no permite afirmar de un modo
rotundo la existencia de ambos subtipos cuando lo que se evalia es el grado de atraccién
y rechazo interpersonal (Gifford-Smith y Brownell, 2003).

6.2. El nifno rechazado y el nifo ignorado

Mientras que la prosocialidad es un rasgo fundamental del nifio popular, la conducta
agresiva se convierte en el principal predictor del rechazo infantil. Los nifios rechazados
manifiestan una conducta disruptiva y mantienen frecuentes conflictos con sus iguales.
No estdn adaptados al contexto escolar y muestran dificultades para colaborar, queriendo
asumir constantemente el rol dominante. Lejos de adaptarse a la dindmica del grupo,
estos nifios intentan acaparar la atencién de los demds hacia ellos mismos, interrumpien-
do las actividades colectivas y ni cooperan ni ayudan a los otros. Las caracteristicas
apuntadas corresponden al subtipo rechazo-agresivo. Sin embargo, rechazo y agresién no
siempre confluyen, pues existen otras razones por las que los nifios pueden sufrir rechazo
en la edad escolar. Y por otra parte, las conductas agresivas pueden no ser motivo de re-
chazo. La severidad de la agresion, las razones por las que se agrede o las normas que
establecen los grupos respecto a en qué contexto, con quiénes y en qué situaciones es
adecuado responder con agresion, explican la mayor o menor tolerancia de los iguales a
la misma. Pero volvamos ahora al nifio que hemos incluido en el subtipo rechazo-agre-
sivo con objeto de delimitar el patron socio-cognitivo que podria subyacer a sus conduc-
tas inadaptadas y que explica en dltimo término el rechazo. Estos nifios presentan claras
diferencias cualitativas con los nifios populares en toda una serie de elementos sociocog-
nitivos que pasamos a describir. Los motivos por los que el nifio desea interaccionar con
los iguales impiden el transcurso saludable de la relacion social (i. e., estd motivado para
ganar a los demds en el juego, en lugar de buscar la diversién con ellos). Estos nifios
poseen estrategias de interaccion social poco elaboradas, que no les permiten conseguir
aquello que desean y que deterioran la relacién con el otro (i. e., amenazar para conseguir
un objeto).

Los nifios rechazados presentan importantes déficits en el procesamiento de la infor-
macidn social. Cometen sesgos atribucionales al adscribir intenciones hostiles a los de-
mds en situaciones ambiguas en las que sufren un percance y no estd claro el motivo. En
tales casos, el nifio no concede al otro el beneficio de la duda. Si, por ejemplo, el nifio es
empujado por detrds, no pensard en la posibilidad de que se trate de un hecho accidental,
sino que atribuird una intencion hostil a quien ha sido responsable del empujon. Estas
interpretaciones sesgadas hacia la hostilidad incitan al nifio a actuar de forma agresiva,
lo que deteriora ain mds sus interacciones sociales (como puede verse hay un continuo
efecto de retroalimentacion entre los aspectos conductuales, emocionales y cognitivos).
Junto al sesgo en el procesamiento de informacién social, no es de extrafiar que estos
nifios sesguen también la informacién emocional, interpretando erréneamente la emocién
ajena. Por otro lado, presentan una distorsién que les impide comprender el impacto de
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su conducta en los otros, no percatindose quiza de que sus estilos de interaccion social
son percibidos negativamente por sus iguales. Esta distorsién cognitiva puede explicarse
en funcién de las consecuencias diferenciales que obtienen al emplear estrategias agresi-
vas y positivas (estas tltimas escasas), 1o que hace que el nifio aprenda a esperar mejores
resultados de las primeras frente a las segundas, pues al fin y al cabo, la agresién se con-
vierte en un medio efectivo para conseguir sus objetivos de interaccion (Vernberg, Jacobs
y Hershberger, 1999). Dicho de otro modo:

Los escasos intentos positivos de aproximacion a los comparieros (...) suelen ser
sistemdticamente ignorados o rechazados por éstos. Por el contrario, cuando
gasta bromas, interrumpe la actividad encomendada o protagoniza alguna dis-
puta o conflicto, si suele recibir la atencion de los otros nifios; atencion que,
aunque sea de cardcter negativo (...) puede convertirse en un premio debido a su gran nece-
sidad de protagonismo. (Diaz-Aguado, Martinez Arias y Baraja, 1992, vol. 4, p. 78)

Este reforzamiento diferencial que le propinan los iguales estd en la base por tanto
de la distorsion cognitiva a que antes aludiamos, pues, al carecer de atencién positiva que
pueda ser comparada con la negativa, el nifio no discrimina adecuadamente el impacto
que su conducta tiene en los demads. Lo cual, entre otros factores, podria explicar por qué
resulta tan estable esta categoria sociométrica: aun cuando los nifios rechazados se es-
fuercen por mejorar sus conductas sociales, estos esfuerzos pasan desapercibidos por los
iguales. En realidad, una vez logrado un estatus sociométrico, el grupo tiende a interpre-
tar las conductas del nifio conforme a dicho estatus, siendo mas benévolo con el nifio que
goza de un buen estatus, y mas desconfiado con el nifio rechazado. Asi, las conductas
negativas de éste constituyen para el grupo otro ejemplo mas de su personalidad, mientras
que, detrds de las positivas, el grupo percibe intenciones ocultas y poco honestas (i. e.,
ahora estd mds simpdtico porque quiere que le dejemos nuestro material).

Mis arriba adelantdbamos que no todos los nifios rechazados presentan el perfil con-
ductual y socio-cognitivo descrito. Algunos nifios pueden ser rechazados debido a su
conducta inmadura, infantil o atipica. Otra causa del rechazo en la edad escolar es el re-
traimiento social. Se trata de nifios timido-retraidos y con dificultades internalizadas. En
realidad, es un patrén social que se ha ido forjando ya en la etapa preescolar. En aquellos
afios, estos nifios son ignorados, pasan desapercibidos entre su grupo de iguales y per-
manecen aislados. Se caracterizan por su escasa sociabilidad y su bajo nivel de interaccién
con los iguales, lo que hace que no sobresalgan ni en conductas negativas, como la agre-
sién, ni en conductas prosociales. Estos nifios son percibidos de diferente forma por los
iguales y los profesores, siendo la percepcion de estos ultimos mas positiva que la de los
compaiieros; y ello porque se adecuan al patrén motivacional y conductual que la escue-
la espera de los niflos (son buenos, no interrumpen la clase). Aunque en la etapa preesco-
lar estos nifios no son rechazados —sdlo ignorados, cuando el aislamiento se perpetia y
se evidencia ain mads el patron relacional deficiente en los afios escolares, los iguales se
percatan de las conductas retraidas y timidas y pueden rechazar al nifio, con argumentos
del tipo: «es tan soso, nunca dice nada», etc. Estos nifios constituyen el subtipo rechazo-
retraido. Un examen atento a sus caracteristicas socio-cognitivas revela que son capaces
de procesar adecuadamente la informacién social y pensar de un modo competente cuan-
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do se enfrentan a situaciones hipotéticas o dilemas interpersonales. El problema del nifio
rechazado-retraido estriba en su dificultad para lograr sus objetivos sociales en situacio-
nes reales. Asi, al observar su conducta, se comprueba que realizan menos propuestas a
sus iguales, y ademads son poco asertivas. Estos nifios son desairados con frecuencia por
sus compafieros, y tienden a realizar atribuciones internas de sus fracasos sociales; valo-
ran negativamente sus habilidades sociales, experimentan soledad y sentimientos de cul-
pabilidad, y tienen un alto riesgo de convertirse en una victima pasiva del maltrato entre
iguales (véase Tabla 12.2).

6.2.1. Rechazo, amistad e intervencion en competencia social

El rechazo sociométrico tiende a perpetuarse: el déficit en habilidades para relacionarse
adecuadamente provoca el rechazo de los iguales, situacion que priva al nifio de expe-
riencias sociales con las que mejorar su repertorio de habilidades relacionales, cronifi-
cando asf la puesta en escena de los repertorios de conductas poco habilidosas (o, si como
ya se ha dicho maés arriba, el nifio realiza intentos de mejora, el grupo las sesga, interpre-
tdndolas negativamente). Esta situacién no mejora de forma espontdnea; al contrario, se
perpetia, y como se sefiald en el Apartado 4, se desarrollan desajustes psicosociales de
diversa naturaleza con el paso de los afios.

Dado el funcionamiento desadaptativo presente y futuro asociado al rechazo, ;existen
factores que amortigiien la situacion o incluso permitan paliarla? Dos elementos, interre-
lacionados, emergen a modo de respuesta: la importancia de tener un buen amigo y los
programas de intervencién en competencia social. Lo primero constituye un factor de
proteccién, dado que puede amortiguar los problemas asociados al rechazo en afios pos-
teriores. Por su parte, la Tabla 12.5 recoge, de un modo resumido algunos enfoques en
que agrupar diferentes programas de intervencidn en competencia social (Fuentes, 2001).
Intervencion que, con carécter general, se justifica por la carencia actual de una instruc-
cién y ensenanza intencional de las habilidades de interaccion social desde el marco fa-
miliar y escolar (Monjas, 2000).

Tabla 12.5. Programas de intervencion en competencia social (adaptado de Fuentes, 2001)

Estos son algunos enfoques que agrupan diferentes programas de intervencion en las
relaciones sociales:

* Programas de intervencion destinados a promover el desarrollo de las capacidades ne-
cesarias para establecer relaciones sociales, como la empatia o la toma de perspectiva
social.

* Programas de entrenamiento para la resolucién de problemas sociales. Intentan ayudar
a los nifios a idear formas socialmente aceptadas y creativas de resolver los con-
flictos.

* Programas de intervencion para modificar las atribuciones que realizan los nifios sobre
los compatfieros. El objetivo es entrenar a los nifios para que perciban e interpreten las
intenciones y acciones de los otros con mayor precision.

* Programas de entrenamiento en habilidades sociales. Asi, aprender a iniciar una con-
versacion, acercarse a un desconocido, saber cudndo intervenir o preguntar.

* Intervenciones de apoyo. Hace referencia a las diversas actuaciones de los profesiona-
les destinadas a combatir la mala imagen que pueda tener el nifio entre sus compafieros.
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6.3. El niho promedio y el niho controvertido

Los nifios promedio constituyen la categoria sociométrica més frecuente. Muestran un
nivel medio tanto de conductas positivas como negativas.

Por su parte, los nifios controvertidos, altamente visibles, manifiestan caracteristicas
de los nifios populares, pero también de los nifios del subtipo rechazo-agresivo. Muestran
comportamientos positivos de ayuda y cooperacion y a menudo son percibidos como li-
deres. Sin embargo, también despliegan conductas agresivas y antisociales, aunque estas
conductas son percibidas generalmente por los iguales y no por los profesores, lo que
cabria pensar que, en presencia de los adultos, estos nifios parecen inhibir el comporta-
miento hostil.

7. La amistad en los anos escolares

Numerosos autores han subrayado la importancia de las amistades infantiles en cuanto
que «tener amigos es un logro social significativo, un indicador de competencia social y
un signo de buena salud mental» (Hartup, 1995, p. 408) o «la diferencia entre un nifio
con amistades intimas y otro que desea tener amigos pero no lo consigue, puede equiva-
ler a la que existe entre un nifio que es feliz y otro que acusa malestar en un amplio sec-
tor de la vida» (Rubin, 1980, p. 23). La primera cita indica ya un elemento a tener en
cuenta en el abordaje de la amistad en estos afios escolares, cual es la competencia social,
a la que nos hemos referido extensamente en apartados anteriores. Gifford-Smith y Brow-
nell (2003), sefialan un conjunto de estudios que revelan cémo los nifios con amistades
correspondidas tienen mayores niveles de competencia social que los nifios sin amigos.

Sefialdbamos antes que la competencia social del nifio es una variable fundamental
para explicar su estatus sociométrico. Pues bien, las destrezas y caracteristicas sociales
por las que un nifio es aceptado en su grupo de iguales no son diferentes de aquellas por
las que es elegido como amigo. Existe todo un conjunto de habilidades socioemociona-
les y sociocognitivas, como la adopcion de perspectivas ajenas, la comprension de los
estados mentales de los otros (deseos, creencias, intenciones) o la habilidad para procesar
adecuadamente la informacion social, que se vinculan de un modo directo con el estable-
cimiento y continuidad de las amistades infantiles. En esta linea, las habilidades sociales,
comunicativas y autorreguladoras del nifio serian fundamentales para establecer y man-
tener amistades reciprocas (Hartup, 1996).

Sin embargo, ;existe una tnica direccién entre competencia social y amistad? Tradi-
cionalmente se ha enfatizado cémo una funcién de los iguales, y especialmente de los
amigos, es el fomento de habilidades sociales —de una mayor complejidad y sofistica-
cion en estos afios escolares—. En esta linea, los amigos socialmente competentes fo-
mentan en el otro la conducta adaptativa, cooperativa y prosocial. Parece mds adecuado
por tanto postular una interaccion reciproca entre amistad y competencia social.

Por tltimo, antes de abordar otros aspectos de la amistad, nos parece importante se-
falar que, el hecho de que los nifios con mayor competencia social sean los mas elegidos
como amigos, no significa que aquellos con un estatus sociométrico negativo —especial-
mente los rechazados— carezcan necesariamente de amigos. Aunque la incompetencia
social se relaciona con el rechazo por parte de los iguales, también sefialdbamos en su
momento coémo para estos nifios, tener un buen amigo constituye un factor de proteccion.
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Si bien la investigacién no es ain muy concluyente, la revisién de Rubin y cols. (2006)
indica cdmo los nifos rechazados de los subtipos rechazo-agresivo y rechazo-retraimien-
to no carecen de amigos; otra cuestion es la referida a la calidad de la amistad. Asi, los
nifios agresivos tienen en su mayoria una buena amistad mutua, pero sus amigos son mas
agresivos y la amistad se torna inestable. En ultimo término, las conductas agresivas po-
drian afectar negativamente a la calidad de la amistad. Por su parte, aunque el retraimien-
to y la timidez no parecen influir en la formacidn, prevalencia y mantenimiento de las
relaciones de amistad en la infancia, sin embargo, las amistades de los nifios retraidos
son vistas como relativamente carentes de diversion, intimidad, ayuda y afecto.

La amistad en estos afios experimenta importantes cambios respecto a la etapa previa,
tanto en lo referente a los patrones y naturaleza de la participacion en las amistades (se
tornan mds estables y reciprocas) como al concepto mismo de amistad. Como sefiala
Hartup (1995), con la edad, aumentan, entre otros aspectos, el nimero de constructos
interpersonales, la flexibilidad y la precisién con la que éstos se utilizan, asi como la
complejidad y la organizacién de la informacién y de las ideas acerca de los amigos.

Durante estos primeros afios, hasta los ocho aproximadamente, los nifios pueden
adoptar ain una percepcién concreta e instrumental de la amistad, que enfatiza las pose-
siones del amigo y la convergencia en las actividades lidicas, y atin no existe una con-
ciencia de la naturaleza reciproca de la amistad. Por el contrario, el apoyo se concibe de
un modo unidireccional (i. e., me ayuda, me deja las cosas que trae al cole). Esta concep-
cién evoluciona a lo largo de la segunda infancia y la adolescencia temprana, y emerge
a partir de los ocho afios la conciencia de reciprocidad, aunque en un principio restringi-
da a intercambios basados en hechos especificos o instrumentales (nos ayudamos a hacer
los deberes, nos dejamos los juegos) y no referida a la amistad en si misma. La recipro-
cidad, entendida en un sentido menos tangible y mds psicolégico, emerge a partir de los
10-11 afios. Es entonces cuando, en la descripcion de los amigos, se alude al intercambio
de contenidos mentales (sentimientos, pensamientos) y se reconoce la importancia de una
compatibilidad con el amigo en los valores y en la esfera de la comprension social. La
alusion a los atributos psicoldgicos de los amigos cobra una importancia cada vez mayor
en la descripcién de €stos, y comprobamos cémo, a partir de los ocho afios, se observan
referencias a rasgos psicoldgicos compartidos con el amigo. Aunque el concepto de amis-
tad ain debe experimentar cambios importantes en la adolescencia, comprobamos que,
en relacion a la etapa preescolar, la nocién de amistad de los escolares progresa signifi-
cativamente, y lo hace, segin Rubin (1980) en: la capacidad para asumir el punto de
vista del otro; la consideracion de los demas, no s6lo como entidades fisicas, sino también
psicolégicas —en su dimension descriptiva y explicativa—; y el paso de considerar las
relaciones sociales como interacciones de momento, a contemplarlas como sistemas so-
ciales que perduran durante cierto periodo de tiempo.

Nos adentramos a continuacién en los criterios que guian la eleccion de los amigos,
asi como las conductas que los nifios despliegan con sus amigos. En relacién a la prime-
ra cuestion, los nifios en edad escolar se hacen amigos de otros similares a ellos en ca-
racteristicas como el género, edad, etnia, o apariencia fisica. Pero también es importante
la afinidad en otras caracteristicas, mas alla de las fisicas, como el humor, nivel de inte-
ligencia, cortesia, sensibilidad, sociabilidad, conducta antisocial y prosocial, timidez,
estilo y complejidad del juego, motivacion y logro académico y aceptacioén del grupo
(tengamos en cuenta que los progresos cognitivos en estas edades le permiten al nifio
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realizar comparaciones sociales acerca de atributos psicoldgicos y disposiciones compor-
tamentales). En definitiva, cuando se trata de hacerse amigos en la edad escolar, la simi-
litud de los nifios en un amplio rango de caracteristicas fisicas y psicoldgicas resulta
determinante, y «no hay evidencia de que los contrarios se atraigan» (Hartup y Abecassis,
2002, citado en Rubin y cols., 2006).

({Como se comportan los nifios con sus amigos? ;En qué se diferencia su comporta-
miento respecto a otros nifios no amigos? El metaandlisis de Newcomb y Bagwell (1995)
mostré que los nifios despliegan més conductas positivas con los amigos que con otros
nifios no amigos. Asimismo, los nifios adscriben caracteristicas positivas a sus interaccio-
nes con los amigos, y existe una mayor reciprocidad afectiva, intensidad y comprensioén
emocional entre los mismos. Durante los afios escolares, se produce entre los amigos un
incremento en sus esfuerzos por apoyarse y consolarse mutuamente (Eisenberg, 1992).

Al analizar cémo colaboran los amigos en la realizacion de diversas tareas académicas,
se ha comprobado que aumenta la eficacia y productividad al solucionar los problemas.

Por tltimo, atendiendo al conjunto de investigaciones focalizadas en como afrontan
los amigos los conflictos, estos estdn tan presentes entre las parejas de amigos como de
no-amigos. Sin embargo, una mirada atenta al transcurso de lo que ocurre cuando se ge-
nera un conflicto, permite identificar una interaccion idiosincrasica, diferente de la que
ocurre entre parejas de niflos-no amigos. Los amigos estdn mds preocupados en alcanzar
una solucion equitativa al conflicto. Se pretende resolver éste de modo que no haya un
balance negativo para el transcurso de la amistad y pueda asegurarse la continuidad de la
misma. Por ello, los conflictos son menos intensos y se recurre a cursos de accién cons-
tructivos, generando soluciones mads precisas y efectivas. El proceso de resolucién del
conflicto entre amigos, dado que se produce en un contexto de expresion y regulacion del
afecto —y las estrategias que se generan emanan de este contexto— constituye una autén-
tica oportunidad de crecimiento en el manejo de situaciones interpersonales conflictivas.

Abriamos este apartado de la amistad en los afios escolares enfatizando la importancia
de los amigos en el desarrollo infantil. Aunque esto sea innegable, la amistad no siempre
tiene efectos positivos; en ocasiones puede ser fuente de inseguridad, resentimiento, con-
flicto o traicion. Las caracteristicas de los amigos pueden modular la cualidad de la amis-
tad. Asi, cuando los nifios eligen amigos con caracteristicas antisociales, que resuelven
los conflictos con violencia, el nifio aprende estas formas. Ademds, cuando nifios con un
perfil antisocial o poco hébiles socialmente desarrollan una amistad, ésta es mas conflic-
tiva, menos intima y mas coercitiva, y ademads se refuerza y exacerba la conducta antiso-
cial de los nifios (Kupersmidt, DeRosier y Patterson, 1995). Una sobrevaloracion de la
importancia de la amistad en el desarrollo infantil puede estimular el desarrollo de rela-
ciones superficiales en detrimento de una auténtica intimidad; pasar por alto las diferentes
necesidades y estilos sociales de los nifios, obviando la necesidad de vida privada y sole-
dad de muchos de ellos; o valorar la cantidad a costa de la calidad (Rubin, 1980).

8. El auto-concepto

El auto-concepto, o representacion que posee el individuo de si mismo tiene una natura-
leza multidimensional, en cuanto que la persona se auto-evalia en dominios particulares
de experiencia (fisico, social, cognitivo, etc.). Se trata de una construccidén cognitiva y
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social. La dimensién social del auto-concepto, sefiala la influencia que tienen los otros
significativos en la conformacién de los contenidos y valencia del auto-concepto, mien-
tras que la influencia cognitiva define la estructura u organizacién que adoptan dichos
contenidos.

Como se verd a continuacion, la organizacién del auto-concepto experimenta impor-
tantes cambios con el desarrollo, evolucionando desde una estructura en la que se dife-
rencian los diversos dominios de experiencia, a una estructura en la que prima la integra-
cién y las abstracciones de nivel superior, y que otorga una mayor coherencia a la visién
personal.

Por su parte, siguiendo a Harter (2006), la autoestima puede definirse como la eva-
luacién que hace el individuo de su valia como persona (i. e., soy una persona que me-
rece la pena).

8.1. El auto-concepto entre los 5-8 anos

La definiciéon de uno mismo en el tramo que abarca de los 5-6 a los 7-8 afios contempla
una reciente capacidad para discriminar entre diferentes dominios de experiencia. Aunque
aun el nifio no logra integrar los diversos aspectos del «Self», el avance cognitivo se plas-
ma en que consigue coordinar o conectar aspectos que hasta entonces estaban parcelados.
Asi, el nifio puede manifestar que se comporta bien en casa, en el colegio, con los veci-
nos, etc.

En sus definiciones es atin patente un pensamiento del tipo todo-nada que se re-
fleja en el empleo frecuente de opuestos (es especialmente relevante el empleo de los
términos bueno-malo). Como sefiala Harter (2006), esta estructura todo-nada facilita que
el niflo se adscriba atributos positivos —y no negativos—. De hecho, como ocurria en
la etapa anterior (véase Capitulo 10), la representacion que tiene el nifio de si mismo
en estos afios estd sesgada hacia lo positivo, con una constante sobre-estimacion de sus
posibilidades.

Afiadamos también que, junto al tipo de pensamiento todo-nada, otros factores per-
petdan la imagen positiva del nifio. En concreto, la dificultad para internalizar las evalua-
ciones que los otros hacen de él —pese a que el nifio puede percatarse de que los demds
le estan evaluando— vy la realizacién de comparaciones intra-personales en las que el
nifio toma como elemento de referencia su actuacién cuando era mds pequefio®.

Por ultimo, destacamos en las definiciones del nifio la inclusién paulatina de conte-
nidos internos y psicolégicos, aspecto que se hard mas palpable a partir de la infancia
intermedia.

8.2. El auto-concepto entre los 8-12 anos

Entre los 7-8 afios y los 11-12 se producen importantes cambios en lo que se refiere a las
habilidades intelectuales y el entorno social de los nifios que tendran consecuencias im-
portantes tanto para el auto-concepto como para la autoestima.

¢ A esta edad, puede observarse cierta capacidad para compararse con los demds, pero la informacién que
se extrae de tales comparaciones no esta al servicio de la auto-evaluacion, sino de otros fines (i. e., si un adul-
to dispensa premios, el nifio puede compararse con sus iguales para comprobar que el reparto ha sido justo).



Capitulo 12. Desarrollo social y emocional 61

La creciente habilidad para integrar informaciones particulares permitird al nifilo ma-
yor construir una percepcion mas compleja de si mismo. Esto significa que las compe-
tencias que el nifio se auto-atribuye (académicas, deportivas, sociales, etc.) estardn fun-
damentadas en logros especificos que son adecuadamente reflejados en un nivel superior.
De igual forma, el nifio exhibe ahora un mejor tratamiento de los aspectos positivos y
negativos de sus emociones, pudiendo abordarlos de forma integrada (i. e., estaba con-
tento porque iba a recibir un regalo, pero preocupado porque no fuese lo que yo queria
—Traducido de Harter, 2006). Asimismo, aparece por primera vez una valoracién global
de la valia personal, un logro propio del final de la infancia’.

No obstante, muchos de los nuevos cambios evolutivos van a propiciar una visién
menos positiva del Yo. Algunas habilidades conduciran al nifio hacia una visién mas ne-
gativa y realista de sus atributos. En concreto, a esta edad se fortalece la capacidad para
comparar su punto de vista con el de los otros, lo que fomenta la comparacién social.
En consecuencia, frente a la comparacion con su nivel de ejecucion pasado, que arrojaba
un balance positivo, el nuevo contraste con los iguales resulta mucho mds demoledor.
Ademads, los padres, que en la primera infancia reforzaban con generosidad las acciones
del nifio, se vuelven mds exigentes y comienzan a fomentar la comparacion con los
iguales.

Las crecientes demandas de padres e iguales se combinan con una mayor sensibilidad
a los puntos de vista ajenos. El nifio es capaz de hacer valoraciones més exactas de las
opiniones de los otros, y se muestra mds preocupado por los juicios de aquellos. Esta
sensibilidad también queda reflejada en su tendencia a definirse mediante rasgos psico-
l6gicos e internos.

Finalmente, al término de la infancia, aumenta la permeabilidad a las normas y valo-
res sociales, de modo que los prototipos de cada cultura se convierten en otra importante
fuente de comparacién que, en la mayoria de los casos, contribuye a la discrepancia entre
el yo real y el yo ideal.

En resumen, como balance de esta etapa, encontramos que, al final de la infancia, el
auto-concepto es una construccién sélida, donde los rasgos aparecen integrados en com-
petencias (i. e., académicas, de apariencia, deportivas etc.), con cierta inclinacién a utili-
zar como descriptores los rasgos internos, y donde un niimero importante de auto-atribu-
ciones se define por las comparaciones con los iguales. Sin olvidar que es ahora cuando
emerge la autoestima como valoracion global de la valia personal. La Tabla 12.6 recoge
algunas de las diferencias fundamentales en el autoconcepto de los nifios al principio y
al final de la nifiez.

Antes de terminar, dedicamos un ultimo espacio a la inter-independencia de los com-
ponentes sociales y cognitivos del auto-concepto. Esta co-evolucién queda reflejada en el
Cuadro 12.1, en el que se aprecia como el entorno puede entorpecer incluso ciertos de-
sarrollos normativos.

’ Como se avanzé en la introduccién un aspecto esencial para conseguir una buena autoestima serd la
percepcion de auto-eficacia en ambitos concretos (i. e., académico, deportivo, familiar, etc.). Un trabajo re-
ciente, con una amplia muestra de niflos espafioles de entre 8 y 15 afos de edad, ha confirmado que la per-
cepcion de autoeficacia en dichos dambitos correlaciona negativamente con la depresion y la agresividad. Al-
ternativamente, la percepcion de una baja autoeficacia se relaciona con un nimero significativo de desérdenes
conductuales (Carrasco y Del Barrio, 2002).
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Tabla. 12.6. Principales rasgos que diferencian la vision de si mismo de los nifios entre los 5-8
afos y los 8-12 afos

Coordinacién de rasgos (i. e., «soy bueno en el  Integracion de rasgos (i. e., «soy un buen defensa
fatbol, en natacion y en inglés»). pero un pésimo delantero») y generalizaciones de
nivel superior (i. e., «soy un buen deportista»).

Sobre-estimacion de rasgos particulares. Valoracién global y mas realista.
Escasa interiorizacion de las valoraciones ajenas. Preocupacion por las valoraciones de los otros.
Comparaciones intra-personales. Comparaciones sociales.

Cuadro 12.1. Influencia de los factores sociales en el auto-concepto

Tal y como se ha dicho, el auto-concepto es una construccion social, por ello, la influencia de los padres
y de los iguales resulta muy relevante en la vision final que el niflo construye sobre si mismo. La
investigacion confirma que tener un apego seguro o ser educado en un modelo que favorece la aceptacion,
se relaciona con auto-conceptos mds saludables en la infancia. Aparentemente, los nifios interiorizan este
apoyo familiar en forma de auto-evaluaciones mds positivas y benévolas. Pero lo contrario también
sucede. Cuando el nifio ha sufrido abusos severos y cronicos, o cuando no hay ningtn apoyo familiar y
el nifio recibe tnicamente respuestas negativas, el auto-concepto puede resentirse en su estructura y sus
contenidos. En estos casos, la imagen de uno mismo, incluso entre los 8 y los 12 afios, puede permanecer
en el nivel del pensamiento de todo-nada. La ausencia de experiencias y valoraciones positivas puede
frenar el desarrollo normativo del auto-concepto, que deberia avanzar hacia una mayor integracioén de
atributos positivos y negativos. En esta vision en blanco y negro, la valoracién general del nifio queda
sesgada hacia lo negativo. En los casos mds severos, esta vision pesimista puede conducir a la depresion
e incluso a la desesperacion y el suicidio.

Desde otro punto de vista, los patrones sociales también pueden acentuar las diferencias con un Yo
ideal hasta el extremo de deteriorar la auto-imagen y ocasionar problemas de conducta. Segiin Kiang y
Harter (2004), la interiorizacion y seguimiento de los modelos sociales de apariencia puede conducir a
una baja autoestima que predice tanto la depresién como los desérdenes de la conducta alimenticia.

Figura 12.2.

Al final de la nifez el
nifo habra elaborado
ideas muy ajustadas
sobre quién es él, cdbmo
le gustaria ser y como le
ven los demas.




Capitulo 12. Desarrollo social y emocional 63

9. El desarrollo moral

Como se vio en el Capitulo 10, los nifios pequenos poseen una moral heterénoma, carac-
terizada por el acatamiento de un conjunto de reglas obligatorias y coercitivas, basadas
en el deber y la obediencia al adulto. Sin embargo, la interaccién con los iguales va a
propiciar la emergencia progresiva de la moral auténoma, basada en la igualdad. Ahora,
el nifio reflexiona sobre las normas, las discute y las reelabora, escapando a la esclavitud
que supone la aceptacion ciega de las normas externas (véase al respecto la evolucion en
la comprensidn de las reglas presentes en los juegos, en el Apartado 5). {Qué provoca el
paso de una moral heterénoma a otra auténoma? Aparte de los avances en el campo cog-
nitivo, Piaget otorga a los iguales un papel fundamental en el progreso del razonamiento
moral. Como ya se indicé en otra parte, los iguales proporcionan un contexto simétrico,
de igualdad, donde ningtin nifio tiene mds derechos que otro y no cabe hablar de relacio-
nes de subordinacién. Propiciado por los descensos en los niveles de egocentrismo, el
nifio se percata de las similitudes que comparte con los demds respecto a su forma de
pensar y actuar, lo que acentda la necesidad de establecer un respeto mutuo. Con los
iguales, el nifio tiene la oportunidad de embarcarse en relaciones colaborativas y actos de
reciprocidad, indispensables para transformar las relaciones unilaterales —de sumision
hacia el adulto— en relaciones reciprocas en las que los nifios construyen su propia rea-
lidad moral, y que va mas alld de la evitacion del castigo y la obediencia ciega.

Un buen resumen de lo dicho, lo encontramos en una cita de Piaget, en su libro El
criterio moral en el nifio (1932), que constituye un referente obligado en el razonamien-
to moral en la infancia: «La autonomia aparece con la reciprocidad cuando el respeto
mutuo es lo bastante fuerte para que el individuo experimente desde dentro la necesidad
de tratar a los demds como €l querria ser tratado» (p. 165).

9.1. El desarrollo moral segun Kohlberg: la moral convencional

Los trabajos de Kohlberg suponen una ampliacion y profundizacién de los de Piaget. En
este sentido, Kohlberg (1968, 1982) también sostuvo que el desarrollo intelectual y la
adopcidén de perspectivas era un requisito, para avanzar en el razonamiento moral.

En sus investigaciones, Kohlberg enfrentd a nifios, adolescentes y adultos con dife-
rentes dilemas hipotéticos que ponian en litigio valores fundamentales (i. e., por ejemplo,
el valor de la vida frente al del trabajo, o el de la justicia frente al de la honestidad), ob-
servando que las repuestas de estos grupos mostraban una evolucion a lo largo de tres
niveles que denomind: moral preconvencional, moral convencional y moral posconven-
cional.

Segtin Kohlberg, las respuestas propias de la moral preconvencional estidn centradas
en el beneficio del propio sujeto y su objetivo fundamental es la evitacién de castigos y
la obtencidn de refuerzos, coincidiendo basicamente con las caracteristicas de la moral
heterénoma descrita por Piaget.

La moral de tipo convencional comenzaria a manifestarse hacia los diez afos y se
articula sobre los ejes de la comprension y la aceptacion de la importancia de las normas
sociales. Desde un punto de vista evolutivo, los avances en la capacidad de adoptar pers-
pectivas ajenas y de negociar con los otros favorecen que el nifio descubra el verdadero
sentido de las normas y también su pertinencia y la necesidad de mantenerlas. Esta evo-
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lucién también se deja notar en los juegos, en los que muchas veces los nifios pactan la
forma en que se aplicardn las normas que, mds tarde, todos deberan respetar. De la mis-
ma manera, a los diez afios muchas de las respuestas a los dilemas morales de Kohlberg
evidencian la necesidad de cumplir con las normas como Unica manera eficaz de mante-
ner el orden social. Aunque en un primer momento, el respeto a las reglas sociales esta
muy ligado a los refuerzos que ello pueda acarrear (como una influencia residual de la
moral heterénoma o preconvencional), mds adelante, las normas se acatan con el conven-
cimiento de hacer lo debido.

Por dltimo, hacia la adolescencia y, mds aun, en la adultez, los valores y normas que
hasta el momento han regulado el comportamiento social y moral podran ser evaluados
en funcién de principios morales autonomos e independientes de la autoridad. Para en-
tonces, el sujeto podrd haber construido su propia escala de valores y serd capaz de con-
templar los conflictos desde preceptos universales basados no en las normas establecidas
sino en la justicia, la equidad, y la bisqueda del bien en general. Este avance requiere de
importantes logros cognitivos relacionados con la capacidad de abstraccion (i. e., verse a
si mismo s6lo como uno mas), el pensamiento dialéctico (i. e., conciliar y entender mul-
tiples puntos de vista) y el pensamiento l6gico-formal (i. e., organizar y jerarquizar los
valores en pugna, por ejemplo, lo justo por encima de lo legal). Esto es lo que se conoce
como moral posconvencional®.

En suma, al final de la infancia se asientan las bases del autoconcepto, de la amistad
y de la justicia social. En adelante, estos tres aspectos se desarrollan profundamente pri-
mero en la etapa de la adolescencia y, mds adelante, en la madurez y la vejez.
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8 La lectura de los capitulos sobre adultez podrd ayudar a entender los logros personales e intelectuales
que acompaian al razonamiento posconvencional.
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Actividades

1.

Partiendo del ejemplo ficticio que figura en el Cuadro 12.2, invente tres res-
puestas que representen los principales avances que se dan entre los cinco y
los diez afios en la comprensiéon de la ambivalencia emocional.

Cuadro 12.2. Ejemplo ficticio

Imaginemos que le decimos a un niflo lo siguiente: «un sefor, tras una intensa carrera, pierde
el autobis con el que llega a tiempo al trabajo. Mientras espera al siguiente, se encuentra con
un amigo al que hace tiempo que no ve. ;Como se siente este sefior?».

Elija la alternativa correcta

2.1.

2.2.

2.3.

Pedro, de 8 anos, permanece aislado en el recreo, evitando las interacciones
sociales con iguales. Nunca interrumpe en clase, mostrando una conducta
ejemplar en opinion del profesor. Un analisis sociométrico refleja que Pedro
no es elegido por ninguno de sus compaferos, y es rechazado por cuatro.
Podemos inferir que Pedro pertenece a la categoria sociométrica:

a) Rechazo-agresivo.
b) Rechazo-retraido.
©) Ignorancia.

Unos nifos juegan al parchis. Ante la sugerencia de uno de ellos de que cada
uno disponga de dos fichas en lugar de cuatro, y de que, en lugar de 20 ca-
sillas, adelanten 30 tras comer la ficha de otro jugador, todo ello con objeto
de acortar el juego, los nifos disienten bruscamente, argumentando que asi
no se juega al parchis. Lo mas probable es que estos nifios tengan una edad
aproximada de:

a) 4 anos.
b) 6 anos.
¢ 9 anos.

Unos padres estan totalmente pendientes y solicitos a las necesidades de su
hijo, le sobreprotegen y le evitan en la medida de lo posible cualquier fuente
de frustracion. Un amigo de la familia, al ver la interaccion entre los padres y
el hijo piensa: «Ya se encargaran los otros nifios de ponerle en su sitio». Este
pensamiento podria reflejar el hecho de que los iguales y la familia:

a) Intercambian funciones bésicas en el desarrollo.
b) Cumplen funciones complementarias pero intercambiables.
c) Cumplen funciones complementarias e insustituibles.
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Soluciones a las actividades

1. Solucién al primer ejercicio

Ejemplos ficticios sobre el desarrollo de la comprensidn de la ambivalencia emocional

Etapa Respuesta prototipica

3.5 affos El protagonista simplemente estd contento porque se ha encontrado con un
amigo.

5.8 afios El protagonista primero se sintio triste por perder el autobus y después alegre por
ver a su amigo.

8-10 afios El protagonista estd contento por haber visto a su amigo pero también estd
preocupado por haber perdido el autobus.

2. Solucién al segundo ejercicio

2.1. La alternativa correcta es la b), dado que Pedro muestra el patron conductual
propio de este subtipo de rechazo.

2.2. La alternativa correcta es la b), pues hasta los 8-9 anos, los nifos no son ca-
paces de flexibilizar el uso de la regla para introducir, de forma consensuada,
variaciones en la dindmica del juego.

2.3. La alternativa correcta es la c). Los padres no pueden suplir a los iguales en
el aprendizaje de todo un conjunto de habilidades de regulacién socio-emo-
cional.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


