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Emociones

• Las emociones son sentimientos que por 
lo general tienen elementos fisiológicos y 
cognoscitivos, que influyen en el 
comportamiento.
– Fisiológicos: cambios físicos en el cuerpo.
– Cognoscitivos: comprensión y evaluación del 

significado de lo que sucede.
• A veces puede pasar que la emoción no 

tiene componente cognitivo.



Funciones de las 
emociones

• Prepararnos para la acción:
Las emociones actúan como nexo entre los sucesos de 
nuestro entorno y nuestras respuestas.

– Ejemplo: ladrón

• Moldear nuestro comportamiento futuro:
Las emociones fomentan el aprendizaje que nos ayuda 
a dar respuestas apropiadas en el futuro.

– Ejemplo: perro amenazador

• Ayudarnos a interactuar mejor con los 
demás:
El que la demás gente se de cuenta de nuestras 
emociones permite que entiendan lo que estamos 
experimentando y esto fomenta una interacción social 
más efectiva y apropiada



Clasificación de nuestros 
sentimientos

• Algunos teóricos refutan la catalogación 
de las emociones y plantean listas 
diferentes, según la definición que le den 
a “emoción”.

• Otros investigadores abogan por que se 
les considere en términos jerárquicos, en 
categorías positivas y negativas, y se 
vallan organizando subcategorías cada 
vez más limitadas.



Raíces de las emociones
• El lenguaje que usamos para describir las 

emociones se basa, en su mayor parte, en 
los síntomas físicos que se asocian con la 
experiencia emocional.

• Algunos teóricos señalan que 
determinadas reacciones corporales 
producen que experimentemos ciertas 
emociones en particular.

• En comparación, otros teóricos indican 
que la reacción fisiológica se deriva de la 
experiencia de la emoción.



Teoría de James-Lange
¿Las reacciones vicerales son iguales a las 

emociones?

• Nos dice que la experiencia emocional 
es una reacción a sucesos corporales 
instintivos que ocurren como respuesta a 
alguna situación o suceso en el entorno.
– “sentimos pena porque lloramos”

• Para cada emoción hay una reacción 
fisiológica (o visceral) aparejada de los 
órganos internos.



Teoría de Cannon-Bard
Reacciones fisiológicas como resultado de las 

emociones

• Tanto la exitación fisiológica como la 
experiencia emocional son un producto 
simultáneo del mismo estímulo nervioso, 
que emana del tálamo del cerebro.

• Después de percibir un estímulo que produce emociones, 
en el tálamo se da la primera respuesta emocional.

• Luego, el tálamo envía una señal al sistema nervioso 
autónomo , con lo que se produce una respuesta visceral.

• Al mismo tiempo, el tálamo comunica también un 
mensaje a la corteza cerebral respecto de la naturaleza 
de la emoción experimentada.



Teoría de Schachter-Singer
Emociones como categorías

• Las emociones las determinan en 
conjunto cierto tpo de excitación 
fisiológica y su interpretación, según 
claves ambientales.

• Señala que identificamos las 
emociones que experimentamos al 
observar nuestro entorno.



Perspectivas contemporáneas sobre 
los fundamentos neurológicos de las 

emociones
• Con el tiempo se ha encontrado cada 

vez más evidencia de que hay patrones 
específicos de excitación bilógica que se 
asocian con las emociones en lo 
individual.
– La amígdala, la corteza visual y el hipocampo 

son partes importantes del cerebro que 
tienen que ver con las emociones.

• Amígdala: nexo entre la percepción de la emoción 
y el recuerdo del estímulo.



Interacción de las diversas 
perspectivas sobre las emociones

• Existen varias teorías de las emociones 
debido a que éstas son un fenómeno 
muy complejo que tienen relación con la 
motivación, la cognición, las 
neurociencias, y diversas ramas 
relacionadas con la psicología.

• Y no se ha podido abarcar todas estas 
facetas en una teoría.
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