El Libro  de las Mutaciones

	Sobre profetas, enviados y sacerdotes


Siempre ha habido personas que dicen hablar en nombre de Dios. Es muy fácil, tú también puedes hacerlo.
Con la excusa de salvarnos de nuestros miedos, inventan otros para que sigamos fieles a estos enviados. Dios no tiene ni personas ni pueblos elegidos: es demasiado grande para caer en esas cuestiones tan mezquinas propias de humanos estrechos de miras.
En cuanto dicen hablar en Su nombre, inventan un Libro, una doctrina. Inmediatamente, inventan ritos y se rodean de una jerarquía. Empieza el ejercicio del poder. 

Comenzarán a enriquecerse y serán intocables: son los enviados de Dios.
¡Pobres de los que caen en sus manos!: les vaciarán sus dineros, su voluntad y su mente, quedarán atados al rito y no habrá mas verdad que la de su enviado.
Inventarán el pecado: a su propia conveniencia. Sólo tu conciencia te dirá lo que está bien y lo que está mal.
Inventarán el infierno: derrocharán imaginación para atemorizar cada vez más. Eso sí que es pecar.
 

	Sobre Dios


Es tan fácil demostrar que Dios existe como demostrar lo contrario. Le han llamado de muchas formas, le han adorado de muchas maneras. Con esa palabra se han descrito muchos conceptos.
Con la excusa de un Dios las religiones han sometido a multitud de personas, han matado y mucha gente ha sufrido. Ha habido guerras y opresión.
Dios no es nada de eso. Es más grande que nuestro corto entendimiento. No se puede definir lo que nunca se llegará a abarcar. Un ciego de nacimiento no puede entender el concepto de color. Sobre todo si se lo explica otro ciego. Todo eso es lo mas que podemos saber de Dios, de su mente y de su finalidad.
Quien pretenda explicar más sobre Ello, miente, se engaña o quizás tenga la mente enferma. No se puede explicar con palabras, no se puede entender con el pensamiento.
Se puede hacer una simplificación de Dios y se le puede nombrar de muchas formas para poder vivir con la mente mas tranquila. A veces, hasta nos lo podemos creer, pero conviene recordar que es un burdo artificio mental. Todos los nombres y conceptos que existen sobre Dios son esquemas del pensamiento y nada más.
Conviene pensar sobre todo esto.
 

	Sobre el Ser Humano


Llevamos muy poco tiempo habitando en el Universo. Si la vida del Universo fuera como la de una persona, la existencia de la humanidad sería menos que el destello de un rayo. La vida de una persona es mucho más breve. Es un rayo dentro de un rayo. 

Temporalmente somos muy poco. No debemos olvidarlo.
Desconocemos por qué estamos en este mundo y que sentido tiene la vida.
La realidad es que nadie lo sabe. Muchas personas, muchos sistemas de ideas, muchas religiones lo intentan explicar. Pero la verdad es que no se sabe. Hay que admitir que hay preguntas que no se pueden responder: esta extraña cualidad pertenece a la condición humana.
El ser humano siempre ha buscado a Dios y ha querido hacerlo como a él mismo. Es una reacción ante lo desconocido, ante fuerzas superiores a él, frente a la muerte y frente a preguntas sin respuesta. La realidad es que todos somos un poco de Dios. 
Una gota de agua de mar tiene las mismas cualidades que todo el océano. Dios es el mar y nosotros la gota. 
En consecuencia; Dios, tu persona y los demás somos lo mismo. Aún se puede decir mas: Dios, el Universo y tu persona son la misma cosa a diferente escala. Todos tenemos la misma esencia divina, pero no lo percibimos. Es necesario sentir esa idea.
 

	Sobre la Humanidad


Hemos visto que somos todos lo mismo. Aunque seamos diferentes, aunque no haya dos seres humanos idénticos, somos iguales en la esencia. Todo lo que a la Humanidad le hagas, a ti te lo haces. Todo lo que a ti te hagas, a Dio se lo haces. Piensa sobre ello. Debes amar a la humanidad. Debes amar la Vida.
 

	Sobre el Mundo


El mundo y tu sois lo mismo. No se debe hacer daño a la Tierra, ya que a ti te lo haces. La vida invisible, las plantas, animales y cualquier forma de vida, contienen la misma esencia que tú. Debes tratarlas como a ti mismo, debes amar la Vida: a toda ella, pues todas sus formas son necesarias.
Al igual que todos los recipientes tienen su capacidad, la Tierra tiene un límite que no se recomienda rebasar. La población humana no debe crecer indefinidamente, pues es otra forma de hacer daño al mundo y a sí mismo.
 

	Sobre la Mente y el Cuerpo


El cuerpo es parte de ti, pero es sólo un vehículo. Conviene cuidarlo, pero eso es todo. 

El cuerpo siempre intentará dominar la mente y dominarte a ti. Rara vez es necesario rendirse: piensa sobre esto.
La mente es parte de ti, pero no es tu totalidad. Puede parecerlo, porque es muy poderosa, pero tú eres mas que tu mente. Entender esto es un gran paso.
En el momento en que te detienes a observar tu pensamiento, te das cuenta que hay alguien observando la mente. Ese eres tú. 
Los pensamientos son cosas, objetos, y como tal debes tratarlos. Son importantes, pero no demasiado. Son productos de una herramienta muy refinada, eso es todo lo que son.
También existen las emociones. Son parte de ti, pero nada más. Hay que darse cuenta de eso. 
Tú no eres tu cuerpo, es sólo tu vehículo. Tú no eres tu pensamiento, eres quien lo dirige. Tú no eres tus emociones, eres quien las controla.
 

	Sobre las ideologías


Muchos conceptos e ideologías que ahora nos parecen absurdos, en su tiempo fueron muy importantes. Fueron indiscutibles. Hay muchos ejemplos que sería necesario recordar.
A lo largo de nuestra vida tenemos creencias que van cambiando. A veces, hasta se convierten en sus opuestas. Fíjate en los demás y en ti mismo.
Por consiguiente, no parece sensato el aferrarse ciegamente a ideas, creencias y filosofías. Hasta estas palabras que lees deben tomarse en este sentido.
Muchas ideologías nacen, crecen declinan y al final mueren. Hay muchos ejemplo en la historia. Por lo tanto, es absurdo aferrarse totalmente a ninguna idea. No nos debe dar reparo el abandonar una idea o conjunto de ellas. Así mismo, si abrazamos un ideal, debemos hacerlo con cierto sentido de temporalidad. Nos evitaremos disgustos. 
 

	Sobre las religiones


Una religión es un sistema de ideas basado en Dios, o en conceptos relacionados con la divinidad. Ya hemos visto que el Dios que solemos encontrarnos es un concepto inventado por los hombres. Por lo tanto, cualquier religión o secta nace ya incompleta.
Hasta las religiones con mejores intenciones éticas y morales, degeneran en jerarquías, ritos y grados de poder. También atacan a la mente, intentando que el individuo sólo piense en los límites de esa fe.
Algunas religiones, aún con sus defectos, hacen cierto bien a sus fieles. Les hacen elevarse en su evolución interior. Pero llega un momento en el que esas personas deberían evolucionar por sí mismas. Ninguna religión lo permite, haciendo que sigan atados a ritos, prejuicios e ideas preconcebidas. Los fieles no deben pensar, su religión lo hace por ellos.
Se podría decir que las religiones y las sectas son como cuentos para niños pequeños: mediante símbolos les va contando ciertos conceptos. Pero no es necesario contar cuentos para niños a las personas mayores, suelen pensar por sí mismas.
Si observas las religiones verás que todas están basadas en sacerdotes que acumulan poder y fieles que se lo ceden. Por supuesto, y a lo largo de la Historia, todas ellas se han enriquecido a costa de otros. Aunque prediquen el bien, dan mal ejemplo. ¿Eres capaz de seguir en cuerpo y alma a quienes no dan ejemplo? ¿Tanto se diferencian las religiones? ¿Confías la salvación de tu alma a esas creencias?
Ahora nadie cree en Zeus, ni en Júpiter ni en Rá. Durante siglos, eran verdades incuestionables. Piensa en eso.
Llega un momento en que tu evolución interior te hace volar por encima de sectas y religiones. Espero que ese día te llegue pronto.
 

	Sobre los estados de la mente


Estamos despiertos, estamos dormidos, estamos atentos, estamos relajados, estamos absortos. La mente puede adquirir múltiples estados.
Hay algunos mas que no nos paramos a observar. La meditación es uno de ellos. 
Meditar es concentrarse totalmente en lo que se está haciendo o sintiendo. Cuando se logra, la inquietud desaparece y la mente se calma. Es parecido a la felicidad, quizás sea la verdadera felicidad. Cuando se medita, la respiración se hace profunda, el corazón late despacio, los sentidos actúan de forma más eficaz y la mente, liberada de pensamientos inútiles, funciona mejor. Al adquirir experiencia, se empieza a conectar con todo el Universo, aunque las palabras no son aquí válidas para describirlo.
La mejor forma de explicar el sabor de una fruta es diciéndote que la pruebes. Te aconsejo que la pruebes.
Hay otro estado de la mente: lo que llamamos muerte. Desgraciadamente, de este estado se sabe muy poco.
 

	Sobre la vida y la muerte


No hay vida sin muerte ni muerte sin vida. Se necesitan la una a la otra y son las dos caras de la misma moneda. Conviene entenderlo.
Aún siendo muy importantes, su importancia es relativa. Si el evitar la muerte fuera lo más importante, toda la humanidad estaría investigando sobre esto. Debemos deducir que hay cosas más importantes que la vida y la muerte. 
La vida es cambio, equilibrio en movimiento. Lo que no cambia está muerto. Que no te asusten los cambios, evita lo inmóvil.
Si vivimos como si estuviéramos a punto de morir, viviríamos con mayor intensidad, cambiarían nuestra escala de valores y muchos problemas desaparecerían. Puedes intentarlo si te atreves.
No hay que tener miedo a la muerte. Ese miedo nos lo imponen quienes manipulan las ideologías y los sacerdotes de todas las religiones porque les conviene. La realidad es que al ser como somos de esencia divina, somos inmortales. ¿Muere la oruga que se arrastra por la tierra cuando nace la mariposa que presta sus colores al cielo cuando vuela? Sin embargo, la oruga desconoce que se convertirá en mariposa.
Por lo tanto, aunque desconozcamos lo que nos espera tras la muerte, no hay nada que temer.
 

	Sobre la percepción de la realidad


Todo lo que percibimos pasa a través de nuestros sentidos, y a su vez es tratado por la mente. El resultado es una percepción errónea. No percibimos las cosas, sino lo que pensamos o sentimos sobre ellas. Por lo tanto, para ver la realidad es necesario prescindir de la tiranía del pensamiento y de las emociones. Eso es un tema sobre el que es muy necesario meditar.
 

	Sobre el tiempo


El pasado ya no está aquí, el presente ya pertenece al pasado y el futuro nuca llega. 

Debes sacar conclusiones de esto.
El tiempo hace que los acontecimientos lleguen y pasen. Ponte en lo alto de un puente y observa la corriente de un río. El agua es el tiempo.
Somos el sueño de los fantasmas del tiempo.
Aprovecha el tiempo para que el día de tu vida no lo lamentes. Es mucho mejor obrar así.
 

	Sobre lo que se debe y lo que no se debe hacer


Es sensato vivir con estas normas, pero no hay que aferrarse a ellas, porque pueden cambiar:
1. - NO MATAR. NO HACER DAÑO.
2. - NO ROBAR.
3. - NO MENTIR. NO INDUCIR FALSAS CREENCIAS.
4. - NO ABUSAR DE NADA. NO INTOXICAR LA MENTE CON DROGAS NI HACERLO A LOS DEMAS.
5. - NO CRITICAR, NO CALUMNIAR.
6. - NO ADMIRARSE A SÍ MISMO.
7. - NO SER AVARO NI DESEAR DEMASIADO.
8. - NO ENCOLERIZARSE.
9. - NO AFERRARSE A LOS DOGMAS.
10. - AMA A DIOS, AMA AL UNIVERSO, AMA A LA HUMANIDAD, ÁMATE A TI MISMO.
 

	Sobre maestros e iluminados


El verdadero maestro te muestra el camino, pero tú lo has de andar. Eso es todo. Lo demás es pura farsa. Si el maestro no es un impostor, no obtendrá ganancia, sólo aprenderá de ti.
Hay dos maestros excelentes: la Vida y tú mismo. No te fallarán y no te abandonarán nunca.
 

	Sobre el pecado, las buenas y las malas acciones


El pecado es un invento humano para frenar los impulsos negativos del ser humano. 

Es una forma de control. Es una artimaña social que durante siglos ha funcionado. Es hora de cambiar este concepto.
Cualquier acto que hagamos, o que no hagamos, genera sus consecuencias. El Universo está hecho así, ni siquiera Dios interviene. A veces nos parece que personas que han hecho mucho bien o mucho mal no lo reciben nunca de vuelta. La muerte no es el final y en otros estados que desconocemos se equilibrará la balanza.
No estoy hablando de exclusivamente de reencarnación. Hablo de otros estados después de la muerte y uno de ellos puede ser volver a vivir en esta vida, en este mundo. De lo otros, ¿quién sabe?
 

	Sobre el sentido de la vida


Olvidamos que en esencia éramos dioses. Estamos volviendo a aprender. Vagamos por el Universo intentando recordar. Debemos sacar conclusiones, aprender de lo bueno y de lo malo. Así pulimos nuestra naturaleza humana y la acercamos a nuestra naturaleza divina.
En esta vida tenemos una misión, cada uno la suya. Corresponde a cada cual averiguar cual es e intentar llevarla a buen término, aprendiendo de ello. Lo importante es amar y aprender.
Cada vez que te suceda algo, sea bueno o malo según tu percepción, debes preguntarte que has aprendido. Es lo único que tiene sentido. Las demás preguntas te hunden en la desesperación y no adelantas nada.
 

	Sobre el amor


El amor es entrega, es darse. Lo demás son falsificaciones, formas de encubrir bajas pasiones. Entregarse a los demás sin esperar nada a cambio exige ser muy valiente ¿alguien se atreve?.
Mira a tu alrededor y verás personas que con mayor o menor fortuna lo intentan. Imítalos. 
Hay personas que se van lugares lejanos, a países en los que se necesita amor y todo tipo de ayudas. Si el motivo es por amor a los demás y no por otras razones, es digno de alabanza. Que cada cual examine su intención.
Es suficiente con hacer el bien en tu vida diaria, no hacen falta muchos héroes, seguramente no será tu misión y ya lo habrás notado. En tu familia, en tu trabajo, con tus seres queridos y con los menos queridos, hay mucho amor para recibir y muchas buenas acciones para realizar. Piensa es todo esto y empieza cuanto antes.

