EL CONSULTORIO DENTAL.

Es el lugar donde se desarrolla la actividad profesional del odontólogo, del higienista y del Aux. dental. Las partes suelen ser:

· Entrada o vestíbulo es una zona importante xq es la primera impresión q tendrá el paciente.

· La recepción es un mostrador situado junto a la entrada para ver la entrada y salida de los pacientes, recoger llamadas, realizar avisos y atender urgencias.

· Sala de espera se encuentra junto a la entrada, es el lugar donde los pacientes esperan a ser atendidos. A de ser cómoda, amplia, con buena iluminación y evitar aglomeraciones. Debe tener sillones y/o sillas individuales.

· El despacho es el lugar donde se explican los ttos, elaboración de presupuestos, emitir facturas, realizar cobros y recibir proveedores de materiales e instrumental.

· Sala clínica es el núcleo central de consultorio ya q en ella se realiza la asistencia dental. Puede ser:

· Sala cerrada: es la + habitual. En ella esta el sillón dental, el taburete o silla del odontólogo, el muelle de apoyo móvil, el aparato de radiognostico, la lámpara de luz halógena y el mueble fijo.

· La sala semicerrada: es un espacio único q se divide mediante un biombo, situado en cada una d las zonas un sillón dental.

· La sala abierta: es un espacio en el q hay varios sillones dentales distribuidos alrededor d una mesa central, con la cabeza hacia la mesa y los pies hacia la periferia. La desventaja es la perdida d privacidad.

· Habitaciones paraclínicas. Son 3: El almacén se guarda todo el material hasta su utilización. El material q necesite refrigeración estará en una nevera; se suele colocar en estantería.

· Sala de esterilización Sirve para limpia, esterilizar y desinfectar el material. Tbn una selladora con rollos de bolsas para guardar el material antes de introducirlo en el autoclave.

· Cuarto de relevado No es muy necesario xq hay métodos q lo realizan. Las radiografías extrabucales necesitan instalaciones especiales de radiodiagnóstico.

MATERIAL BASICO DE LA CONSULTA DENTAL.

Se compone de:

· Sillón dental: Es un sillón anatómico, puede articularse según convenga a las distintas intervenciones. El instrumental mecánico esta incorporada al sillón, se controla x un pedal q se acciona con e pie; este instrumental son rotatorios, en este grupo estaría tbn la escupidera, el aspirador, la mesa de instrumental, la jeringa de agua-aire y la lámpara.

· Escupidera o salivadera: Es una pequeña pileta con una toma de agua, donde el paciente puede enjuagarse y salivar durante la intervención. Tiene un filtro para evitar obstrucciones. Forma parte del sillón.

· Aspirador: Es un tubo que succiona la saliva acumulada en la boca, ya q el paciente no puede tragar con facilidad. Consta de: cánula desechable y tubo o sonda de goma.

· Mesa o bandeja de instrumental: Situada sobre el paciente, sin tocarle, en ella esta todo el material necesario. Algunos la tienen adaptada al sillón dental, x un brazo articulado.

· Instrumentos rotatorios: Turbina, contraángulo y pieza de mano: 

· La turbina: Instrumento indispensable en el consultorio. Viene acoplado al sillón dental x debajo y en el frete de la mesa de instrumental, situada en el propio equipo.

· El contraangulo y la pieza d mano: Parecidos a la turbina, pero estos trabajan a menos velocidad, pero alcanzan mayor fuerza rotatoria.
LAS FRESAS DENTALES.

Son instrumentos o herramientas pequeñas, cilíndricas y de movimiento circular continuo q van puestas en instrumentos rotatorios; se caracterizan x tener en el punta una serie d buriles capaces de cortar, desgarrar y pulir. Se utilizan para: 
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Cortar, desgarrar y pulir las superficies de los dientes.
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Elaborar y ajustar prótesis.
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Eliminar el tejido cariado y hacer cavidades.
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Realizar cortes en el hueso (osteotomías).

Las d turbina se introducen a presión en la cabeza d las turbina y rotan a gran velocidad.

Las d contraángulo se adaptan al cabezal mediante un mecanismo de sujeción q encaja en una muesca q tiene la fresa. Van a menor velocidad u d mayor diámetro q las turbinas.

Las d pieza de mano son las de mayor diámetro y longitud; pueden se quirúrgicas o de prótesis. Las quirúrgicas tienes forma redondeada y cilíndrica; las d prótesis son de acero, troncocónicas, de punta redondeada, las de desbastar materiales acrílicos, los discos de diamante y las d pulir.
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lámpara de luz: Proporciona una gran intesisdad de luz en un área pequeña. Se encuentra incorporada al  sillón.
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Jeringa de agua-aire: Dispositivo q tiene el sillón, el cual puede echar agua en la boca del paciente para limpiar la zona o tbn aire comprimido para secar. Antes de usarlo es mejor expulsar un poco para posibles olores o sabores q pudiera adquirir.

[image: image7.png]



Autoclave: Aparato q se utiliza para esterilizar  el instrumental. Funciona por calor húmedo y presión; permite eliminar los microorganismos por destrucción de las proteínas de estos gérmenes.
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Vibrador de amalgamas:  Facilita la mezcla del mercurio con la plata.
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lámpara de luz halógena q permite dar luz de la bombilla al diente q esta en tto. Esta luz endurece los composites.
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Aparatos de radiodiagnóstico dental: Pueden ser:

a) Intraorales: Emiten poca radiación. Se obtiene radiografías de alta mordida, periapicales y oclusales.
b) Extrabucales: Emiten mayor radiación. Se obtiene radiografías panorámicas, telerradiografias laterales, tomografías y topografías axilares computerizadas.
CLASIFICAION DEL MATERIAS E INSTRUMENTAL DENTAL.

· Instrumentos rotatorio ( -Turbina. –Contraángulo. –Pieza de mano.
· Material de exploración ( -Espejos. –Sondas. –Baberos. –Cánula de aspiración. –Placas de rayos de aleta de mordida. –Periapicales.
· Instrumental para profilaxis ( -Cepillos. –Vasos. –Pastas abrasivas. –Curetas de Gracey y –Curetas universales.
· Material general para obturaciones ( -Fresas y discos de pulir amalgama y composite. –Material de aislamiento.
a) Obturaciones d amalgama ( -Cucharillas. –Atacadores. –Hollemback. –Cleoidediscoide. –Portamatrices.-Portaamalgamas. –Cápsulas de amalgama. –Recortadores de esmalte. –Bruñidores. –Modeladores de surcos. –Matrices. –Vaso Dapen. –Gomas de pulir.
b) Obturaciones de composite ( -Instrumento plástico. –composite. –Pasta pulidora.
· Instrumental para exodoncias y cirugía ( ( Botadores. ( Bisturí.( Separadores. ( portaagujas. ( Legras. ( Periostotomos. ( Mosquitos. ( Material de sutura. ( Fórceps. ( Gubia. ( Pinzas.

· Material de endodoncia ( ( Limas. ( Gutapercha. ( Puntas de papel. ( Léntulos. ( Cementos dentales. ( Mechero Bunsen. ( Fresas.

· Material de odontología preventiva ( ( Selladores de fisuras. ( Cubetas de flúor. ( Flúor.

· Material para prótesis ( ( Cubetas e impresiones. ( Espátulas. ( Material de impresión. ( Material de vaciado. ( Ceras. ( Articulador. ( Tazas.

· Material de anestesia ( ( Agujas. ( Carpules de anestesia. ( Jeringa portacarpules.
MANTENIMIENTO DEL EQUIPO DENTAL.

El sillón dental necesita una fuente de energía eléctrica y dos elementos: el agua y el aire.

La pieza de mano tiene q ser engrasada diariamente, siguiendo las instrucciones sobre limpieza, desmontaje y montaje.

La turbina y el contraangulo tbn deben estar siempre limpios y lubricados, separando la cabeza de las conexiones y del cilindro giratorio.

Los instrumentos rotatorios deben siempre engrasarse antes de su esterilización en el autoclave.

El compresor tiene q ser purgado a diario, para eliminar el aire comprimido q contenga.

El sistema de  aspiración se lava haciendo pasar x el agua limpia con desinfectante disuelto en ella.

Para los sistemas de electricidad, aire o agua, hay unas llaves de paso q se cerraran al acabar la jornada y abrirlas al día siguiente. Se puede desconectar el interruptor eléctrico central de la clínica.

PREPARACIÓN PREVIA Y RECOGIDA POSTERIOR DEL CONSULTORIO.

Es una de las funciones importantes q realiza el Aux. dental.

1. Preparación:

     -      Se debe conectar todos los aparatos, comprobando su funcionamiento.

     -      Cuidar al paciente antes y después de la intervención.

     -      Mantener la limpieza general y la esterilidad donde tenga q haber.

2. Recogida:

· Al terminar se recoge y desmonta los instrumentos utilizados.

· Limpiar y esterilizar los materiales usados y necesarios.
· Guardar los materiales en su lugar correspondiente.
· Después de cada paciente eliminar los elementos utilizados.
· Depositar materiales cortantes y punzantes en contenedores especiales,
· Limpiar las zonas usadas y necesitadas.
ACTIVIDADES.

1) Define el consultorio dental.
Es el lugar donde se desarrolla la actividad profesional del odontólogo, del higienista y del Aux.. dental.

2) Indica las partes de una clínica dental, especificando cuales de ellas resultan imprescindibles.
Entrada o vestíbulo, recepción, sala de espera, despacho, sala clínica u operatoria y habitaciones para clínicas: almacén, esterilización y cuarto de relevado.

3) Establece los lugares en q se colocan el Aux. dental y el odontólogo cuando están atendiendo a un paciente.
El Aux. se coloca a la izquierda del sillón, pero si zona de influencia es mas extensa xa alcanzar la encimera del mueble para efectuar la limpieza y esterilización del material, los armarios, la mesa Aux. y la puerta de la sala clínica.

El odontólogo se coloca a la derecha del sillón, disponiendo dentro de su zona de influencia de todos los utensilios y materiales q debe manejar personalmente y de aquellos q le puede alcanzar el Aux. dental.

4) ¿Cuándo se precisa obligatorioamente q haya una sala especifica de rayos X en el consultorio dental?
Cuando pueda ser dañino para el auxiliar.

5) Explica cada uno d los tipos posibles de sala clínica.
Sala cerrada ( es la mas habitual. Se encuentra el sillón dental, el taburete del odontólogo, el mueble de apoyo móvil, el aparato de radiognostico, la lámpara de luz halógena , el mueble fijo, el vibrador de amalgama y lámpara de polimerización.

6) Detalla todos los elementos relacionados o interconectados con el sillón dental.
Instrumentos rotatorios, lámpara de luz halógena, escupidera, aspirador, mesa de instrumental, jeringa de agua-aire y la lámpara.

7) ¿Para que sirve la escupidera?

Para q el paciente pueda enjuagarse y salivar durante la intervención.

8) ¿Qué misión tiene el aspirador durante una intervención en la boca?
Absorber la saliva acumulada en la boca del paciente ya q este no lo puede hacer fácilmente.

9) Cita el nombre de algún material q se deposite sobre la bandeja de instrumental.
Espejo, sonda dental, rollitos de algodón.

10) Enumera los instrumentos rotatorios.

Turbina, contraangulo y pieza de mano.

11) ¿Qué son las fresas dentales?
Son pequeños instrumentos, cilíndricos y con movilidad circular continuo q van en los instrumentos rotatorios; en la punta tiene una serie de buriles o cuchillas q permiten cortar, desgarrar y pulir.

12) Explica la utilidad de la jeringa de agua-aire.
Tiene 2 funciones: con el agua limpia la zona y con el aire se seca.

13) ¿A que se llama polimerización?
A endurecer los composites.

14) Cita los tipos de aparatos se radiodiagnóstico dental.
Intrabucales y extrabucales.

15) ¿Cómo se limpia el sistema de aspiración?
haciendo pasar x el agua limpia con desinfectante disuelto en ella.

16) Correlaciona los siguientes materiales:
Gutapercha    (
Material de endodoncia.

Curetas
     (
Instrumental para profilaxis.
Botadores
     (
Instrumental de exodoncia.
Ceras
     (
Material para prótesis.
Vaso Dapen   (
Obturaciones de amalgama.

17) Es conveniente, antes de atender al primer paciente, conectar los aparatos de la clínica;¿Xq?
Para comprobar su funcionamiento.

18) A lo largo de la unidad se han dado algunas pautas de comportamientos q debes observar con los pacientes.¿Cuáles son?
Cuidar al paciente antes y después d la intervención; ser amable, tratar de tranquilizarle, ayudarle en lo q necesite.

19) ¿Cómo se elimina los objetos cortantes y punzantes?
Se depositan en contenedores especiales.

20) ¿Qué precaución debes tener con el material rotatorio antes de esterilizarlo?
Que ay q engrasarlo.

21) ¿Cómo tiene q quedar el compresor al final del día?
Purgado.

