El Arte del Masaje Sensual 
Por Love  Tamar 
Muchas personas piensan que el masaje sensual o erótico como el diez-minuto la friega usted da a su compañero como un preludio a hacer el sucio. No  es verdad. El masaje sensual puede ser una experiencia sexual en y de sí mismo. Imagine: después de acariciar a su amante en un estado profundo de beatitud, usted le entrega un orgasmo con el temblar de sus dedos. 
Todos debemos probar el masaje sensual: los casados de hace tiempo, amantes residente que buscan especia para sus relaciones cómodas, nuevas parejas que esperan aprender más entre si sobre, mismo-sexo, heterosexual o el multi-compañero acopla, los asuntos chillones, lanzamientos de la vacación o cualquiera que parece conectar con su compañero de una nueva, excitante manera. Cuando el masaje sensual es menos amenazante que "tradicional" las formas de comunicación, puede ser una gran manera de experimentar seguramente con las nuevas ideas, compañeros o formas de identificación sexual. 
Ponga el Humor 
El primer paso al masaje sensual está creando una atmósfera suplicante, uno que provee de comida a todos los cinco sentidos. 

1. Cree Silencio. Cierre con llave la puerta, apague el timbre del teléfono y hechura seguro usted no se perturba durante unas horas. No se olvide de apagar a su teléfono de la célula, pager y computadora. 
2. Prepárese para Tocar. Si usted tiene una mesa del masaje, úselo. Si, como la mayoría de nosotros, usted no hace, entonces use la cama. Cambie las hojas, mulla las almohadas y pliegue abajo las tapas de una manera suplicante. Usted podría querer a ponga una hoja blanca limpia encima de su ropa de cama protegerlo de los aceites y otros líquidos usó en masaje sensual. Proporciónele un raso, seda o túnica del terry-tela a su compañero para llevar antes y después del masaje, algo cómodo y agradable al toque. 
3. Prepárese para Ver. Apague cualquier lámpara o sobre la cabeza la iluminación y ilumina el cuarto con velas perfumado o las lámparas aceite-ardientes. Ponga un cuenco de fruta fresca o flores en la posición nocturna. Esconda algo feo, como lavado o los platos sucios. 
4. Prepárese para Oler. Queme un poco de incienso sensual o aromático, como lavanda, ylang del ylang, sándalo o champa de la jaca. Pero hechura seguro su compañero no es sensible a las personas del smell—some reaccione para incensar con dolores de cabeza, náusea o peor. 
5. Prepárese para Saborear. Tenga un cántaro llenado de agua fría cercano. Usted también podría considerar un cuenco de fresas, unos pedazos de chocolate rico, o alguna otra comida del dedo pequeña usted sabe sus amores del compañero. Si usted y su compañero beben alcohol, descorche una botella de champagne—pero bueno no se ponga demasiado intoxicado. 
6. Apele para Parecer. Llene el cuarto de música sensual. Si usted no tiene un cambiador de CD, asegúrese "repita" en su jugador de CD. La última cosa que usted quiere hacer es parada el masaje para cambiar el CD. 
Prepárese 
Empiece con una ducha. Si usted y su compañero ya son entre si sexuales con, tome su ducha juntos. Si no, llueve antes de que él o ella lleguen, y anima que él o ella hagan el mismo. Recuerde tener toallas limpias y los productos del baño lujosos disponible; usted quiere sensualidad para ser el tema durante la noche. 
Sujete sus uñas. Esto no puede enfatizarse bastante. 
Un par de toallas teniendo cercano sería inteligente. Al quedar boca arriba, muchos son debajo más cómodos con una toalla rodada sus rodillas o tobillos. Igualmente, cuando boca abajo, muchas personas prefieren descansar su cabeza en una toalla o almohada. 
Otra cosa que un espacio callado, suplicante, usted no necesita muchos sostenes para un masaje sensual satisfaciendo. Usted podría querer plumas, juguetes o otros objetos atormentando cercano, pero todos usted realmente la necesidad es una botella buena o dos de aceite de masaje aromatizado y algún lubricante ser usado al dar masaje a su genitales. Use lubricante aceitoso, acuoso o basado en silicona en hombres, pero para evitar infecciones vaginales, sólo use lubricante acuosos en mujeres. 
Comunique 
Hable con su compañero sobre su próxima experiencia. Asegúrese que él o ella entienden la diferencia entre el masaje sueco y el masaje sensual. Asegúrese el destinatario siente narración cómoda usted si él o ella están experimentando algo que a él o a ella no le gusta: el toque, sensación, lubricación, cuarto caliente, música rara, etc., Recuerde relajarse, comunique y sea entre sí honrado. 
Conecte 
Empiece conectando con su compañero. Esto variará  de la pareja a acoplar, así que siga sus instintos. Usted podría besar su cara, ligeramente toque su cuerpo, o mire fijamente en  los ojos. Cuando usted ambos percepción conectó, invita a su compañero a quedar boca abajo en la mesa del masaje o cama, y coloca almohadas y toallas a su o su gusto. 
Relájese 
Empiece acariciando el cuerpo de su compañero ligeramente con las puntas de sus dedos. Empiece con la parte de atrás, entonces mueva a los hombros, brazos, nalgas, muslos y terneros. Recuerde usar sólo luz y fastidia golpes. Cuando usted se da cuenta de que su compañero está relajado (usted podría tener que preguntar), usted está listo progresar para dar masaje a. 
Masaje del cuerpo 
Consiga fuera el aceite del masaje y lluvia aproximadamente dos cucharas en la palma de su mano. Frote juntos ligeramente sus manos. Cuando el aceite es caluroso y uniformemente distribuído, empieza dando masaje a su compañero atrás con golpes largos, profundos. Al principio, frecuentemente comunica con su compañero determinar si los golpes son demasiado duros o demasiado suaves. Guarde sus manos en todo momento en contacto con su compañero, tome su tiempo con cada golpe rítmico-todavía-sensible, y procede de largo y se desliza golpes a los golpes más cortos, más profundos. Use su peso del cuerpo en lugar de su fuerza del brazo para los golpes profundos; durante los golpes deslizándose, guarde sus rodillas ligeramente la inclinación y fluido, y no se apoya en la mesa. 
Una vez usted ha desarrollado un ritmo usted es ambos feliz con, sigue a los hombros y brazos, y progresa a las piernas y pies y cepilla las nalgas cuando usted mueve el cuerpo de su compañero de arriba abajo. Pídale a su compañero volverse encima de y empezar dando masaje al pecho, brazos y manos. Preste atención especial a los pechos de su compañero hembra: también no es invasive en esta fase, pero no los ignora. Deslícese abajo a las piernas y cepilla el genitals en su manera abajo. Después de terminar los frentes de las piernas y pies, deslícese atrás a y despacio cepille encima del genitals. Fastidie a su compañero cepillando su o sus muslos internos cerca del genitals, y tocando la región púbica muy ligeramente. Pruebe unos toques del masaje especiales. Permita la energía erótica para construir hasta que parezca como un tiempo natural para empezar cambiando el enfoque a más explícitamente actividades sexuales. 
Parezca en los ojos de su compañero cuando usted empieza tocando su o su genitals. Asegúrese la relación que usted construyó al principio todavía del masaje existe; si no hace, intenta reestablecerlo reduciendo la velocidad y preguntándole unas preguntas a su compañero por lo que él o ella están experimentando. Cuando usted procede con masaje genital, recuerda usar su mano libre para fastidiar el resto del cuerpo de su compañero. 
Masaje Genital hembra 
Como una apreciación global, empiece frotando la vulva entera suavemente, entonces siga con estímulo del clitoral, y termine con estímulo del Punto G o Punto G Y estímulo del clitoral. Tenga presente que la penetración vaginal normalmente no se siente bien a menos que ella ya está en un estado bastante alto de excitación. Si su compañero es cómodo, siéntase libre para usar un vibrador para ayudarlo en el masaje. 
A ayudarlo se empiezan, aquí es algunas grandes puntas de sexuality.org: 
· Clitoral. Al dar masaje a su clítoris, aprende qué parte de él se siente bien más a ella. Entrando círculos suavemente y rítmicamente alrededor de él con un dedo lubrificado es una manera buena de proceder, por lo menos hasta que usted consiga regeneración más específica o hasta que usted destape algo que obviamente se siente mejor. Una vez usted encuentra algo que se siente grande, la consistencia con él es a menudo la llave para llevar más allá placer. Algún hallazgo de las mujeres que los orgasmos del clitoral se sienten mejores si sus vaginas están agradablemente llenas: más dedos o un dildo apropiadamente-clasificado según tamaño son maneras buenas de lograr esto, aunque la penetración de cualquier tipo normalmente no se siente bien a alguien que no es despertado, para que probablemente no es lo que ella querría que usted empezara derecho fuera con. 
· Punto G. El Punto G es una área en la pared delantera de la vagina, sólo trasero el hueso púbico aproximadamente dos pulgadas en. Una mujer puede decirle a menudo cuando usted ha encontrado su Punto G, y siente a menudo más "dio forma de lomo" que el tejido circundante. Apretando en él pueden ser intensamente agradables, pero puede causar una sensación de necesitar orinar. La eyaculación hembra a veces es un resultado de estímulo del Punto G; la hembra eyacula no es ninguna orina, pero se expele a través del urethra. Una manera fácil de estimular el Punto G es con su lubrificó primero y segundo toca juntos (posiblemente empezando con justo su primer dedo). Haga gestos rítmicos dentro de la vagina a la que se parece el signo "viene aquí." Alternativamente, uno puede frotar el Punto G en una moda redonda. Generalmente, es las almohadillas de sus dedos que están apretando en su Punto G. Otro acercamiento es rodar sus dedos dentro de su barril vaginal con incluso presión contra todas las áreas de él. Sea consciente que la forma de la vagina cambia como la excitación de una mujer los aumentos nivelados. Usted notará la porción interna que va en globo outwards durante la excitación extrema probablemente que medios que sus dedos necesitarán rodar un poco más lejos del centro para mantener la misma presión en las paredes vaginales. El estímulo del Punto G normalmente sólo se siente bien cuando la mujer se despierta. 
De nuevo, mantenga buenas relaciones comunicación constante con su compañero, o verbal o nonverbal. Mire su cuerpo para las señales de placer o disaffection. Uso los golpes variantes, si necesario. Anteriormente todos, no espera que ella tenga un orgasm—just esperarla tener un tiempo bueno y sentirse bien. 
Masaje Genital masculino 
El masaje genital masculino es guiado a través de un principio principal: lento abajo, detenga o cambio lo que usted simplemente está haciendo antes de eyaculación se pone inevitable. Pídale a su compañero que le permita saber si él está a punto de eyacular, o desarrolle un signo: las señales verbales, levantando una mano, apartando ligeramente, o incluso las señales de idioma de cuerpo sutiles enlatan bien todo el trabajo. Trayendo su amante a la cresta sin permitirle eyacular, usted prolonga el masaje y ayuda a su amante a tener un más intenso orgasmo. 
Aunque tardando su eyaculación durante el curso del masaje aumenta al máximo el placer de su amante, la mayoría de los hombres disfruta terminando el masaje con uno, o con sexo o el masaje continuado. Pero se advertido: la eyaculación también puede salir los hombres fatigaron disfrutar el resto de la tarde o hacer un trabajo bueno que da masaje a a su compañero. Compañeros heterosexuales que están reciprocando masaje deben tener la mujer recibir su masaje primero. 
Empiece por aplique algún lubricante (NO el aceite del masaje!) a la palma de sus manos y frotándolo suavemente en el pene y testículos. Uso cualquier cosa acaricia trabajo para usted y su compañero, o prueba algunos nuevos golpes. Es normalmente mejor variar acaricia al principio, entonces establezca encendido o dos como el masaje se acerca a realización. 
Afterglow 
Después del dar masaje a se termina y usted es los dos se relajados, recuerde gastar algún tiempo juntos antes de dormirse fuera la puerta. Usted tiene ambos sólo compartido una experiencia sumamente íntima. Sosténganos, hable con nosotros, y disfruta la intimidad con tal de que usted pueda. Sea positivo sobre la experiencia, sobre todo si fuera su primer tiempo. La regeneración crítica puede ser útil, pero sólo cuando apropiadamente dado. Recuerde, hechura de la práctica perfecto. 
Lea Más 
Compagine a través del material de la fuente siguiente para más información sobre masaje sensual y erótico. 
· Sexuality.org ha escrito el libro en masaje sensual y erótico. 
· Integre Artes de la Casa ' los movimientos del masaje en su masaje sensual. 
· La comunicación es importante según la guía de DreamHost. 
· Una guía concisa de La Nueva Zelanda Salud Red (!). 
