Los Medios De Comunicacidn: ¢Son buenos para sus nifios?
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Cuando usted piensa en los periddicos, la television o la radio, o cuando escucha la frase
"medios de comunicacién”, éen qué clase de cosas piensa? éPiensa en los nifios y todo
aquello que ellos escuchan y ven en estos medios? Es posible que no piense
automaticamente en los nifios, pero hay buenas razones para hacerlo. He aqui algunas
estadisticas sobre los medios de comunicacion y los nifios (desde el nacimiento hasta la
edad de seis afios) tomadas de un estudio realizado en 2003 por la Kaiser Family
Foundation.

Niflos desde el nacimiento hasta la edad de seis afnos:

e 99% viven en un hogar con un televisor,

e 50% viven en un hogar con tres o mas televisores,

e 75% viven en un hogar con una computadora,

e 63% viven en un hogar con acceso a Internet, y

e 34% viven en un hogar donde se recibe un periddico por suscripcion.

Los medios estan en todas partes

Vivimos en un mundo en el que tenemos informacién y diversiones a nuestro alcance
inmediato. Existe una amplia variedad de medios de comunicacidn — entre ellos el cine, Ia
radio, la musica, los periddicos y las revistas — y se hallan en todas partes. Tal como lo
muestran las estadisticas, la televisidn, la radio, los libros, las computadoras y toda una
serie de otros medios comienzan instantaneamente a formar parte del mundo del recién
nacido. Muchos bebés escuchan musica proveniente de peluches que se dan cuerda,
discos compactos o canciones grabadas.

Y si es asi, épor qué hablar de los medios de comunicacién? ¢Qué significan para los nifios
y para ustedes como padres?

éSon buenos para los nifios?

Que la televisién, los juegos de computadora, o la musica popular sean "buenos" o
"malos" para los nifios constituye una preocupacién constante para muchos padres. Nifios
de todas las edades pueden verse expuestos a la violencia, los imagenes sexuales vy el
lenguaje soez a través de la television, los juegos de video, las canciones o el Internet.

Esta es una realidad que los padres, los responsables del cuidado de sus hijos, y otros
adultos reconocen y deben enfrentar. Puede ser dificil para los padres mantenerse al dia
con todo lo "nuevo" o saber con exactitud qué se estd exhibiendo o diciendo en los



diversos tipos de medios a los que tienen acceso sus hijos. A veces puede contestarse la
pregunta de si los medios son buenos o malos para su hijo, haciéndose usted mismo las
preguntas siguientes:

e "iEsapropiado para la edad y el nivel de madurez de mi hijo?"

e "Conociendo a mi hijo como yo lo conozco, éexiste la posibilidad de que le
perjudique o que provoque en él un efecto negativo?"

e "iRealmente quiero yo que mi hijo lo escuche, lo lea, o lo vea?"

Proteccion para los nifios

Son muchas las cosas que los adultos preferirian no ver ni escuchar. Sin embargo, la
mayoria de los adultos estan en condiciones de tomar estas decisiones y llevarlas a
término.

Los nifios, y especialmente los nifios pequeinos, no tienen la misma capacidad como los
adultos para tomar estas decisiones. Tampoco estdn en condiciones de saber qué es real y
qué es fantasia, ni de saber cdmo manejar los sentimientos que pueden tener a causa de
lo que estdn viendo o escuchando.

También existen leyes que rigen los tipos de comerciales que pueden transmitirse por
televisién durante los programas orientados a los nifios, asi como la frecuencia de
transmisidon. Asimismo, hay otras leyes que se promulgaron con la finalidad de proteger a
los nifios contra los medios de comunicacidn, y todas estas leyes y estos reglamentos
entraron en vigencia como resultado de las preocupaciones de los padres.

Se ha observado un aumento en el nivel de interés en el impacto que tiene la television
sobre los ninos.Se ha estudiado el efecto que tiene en los nifos la violencia en la television
y el cine, y también la correlacidn entre el tiempo que se dedica a ver televisién y la
obesidad en los nifios. Los resultados fundamentales de estos estudios son que los nifios
gue ven actos agresivos o violentos en la televisién tienden a exhibir una actuaciéon mas
agresiva. Por otro lado, los niflos que ven mas television tienden a tener sobrepeso
(encontrard al final de este numero referencias sobre estos estudios).

Lo que los padres pueden hacer para vigilar los medios de comunicacién

Una forma en que los padres pueden proteger a sus nifos contra los medios de
comunicacidn indeseables consiste en saber qué tipos de televisién, musica e imagenes no
quieren que sus hijos vean o escuchen. Usted posiblemente no sepa siempre qué quiere
ver o escuchar su hijo, pero siempre es mejor estar preparado. Concéntrese en saber los
contenidos que tienen disponibles sus hijos. Vea con ellos television o peliculas —
averiglie de qué se tratan antes de verlas. Tome decisiones sobre los medios a los que
tendran acceso sus hijos, y establezca limites sobre aquello que no quiera que accesen.



Bebés y niflos pequeiios

La American Academy of Pediatrics (Academia Americana de Pediatria) recomienda que
los nifios menores de 2 afios no vean televisidn. Es importante que los nifios de esta gama
de edades se ocupen en las actividades que ayudan a desarrollar el cerebro en vez de una
actividad pasiva como el ver television.

e Hable con el responsable del cuidado de su hijo para cerciorarse de que ambos
estan de acuerdo con que su nifio pequeiio no vera television.

e Esté conciente de la musica y de la letra de las canciones que su bebé o nifio
pequefio puede escuchar (y posteriormente repetir) por la radio o el equipo de
sonido familiar.

e Limite el tiempo que el televisor permanece encendido. En muchos hogares, el
televisor permanece encendido constantemente, independientemente de que
alguien lo esté viendo o no.

Niinos de edad preescolar

Entre las edades de 3 y 5 afios, muchos nifos se familiarizan con personajes populares de
la televisidn y el cine orientados a los nifios pequefios.

e Tenga conocimientos del contenido de una pelicula o un programa de television
antes de que lo vea su hijo. Para las peliculas, consulte primero los indices de
contenidos televisivos o las revistas criticas.

e Elija libros que sean apropiados para la edad de su hijo. Lea un libro antes de
leérselo a su hijo para ver de qué se trata, y asi poder explicar ciertas cosas, o
hacer y contestar preguntas sobre el contenido.

e Hable con el proveedor de cuidado de su hijo sobre los tipos de televisidon o
peliculas que usted quiera que su hijo vea diariamente.

e Esté conciente de la musica que se escucha por la radio y el equipo de sonido
familiar. Posiblemente se sorprenda de la letra de ciertas canciones populares.

o Esté conciente de las fotos en los periddicos y las revistas que pudiera ver su hijo
y que pudieran tener contenidos violentos o graficos.

Nifios de edad escolar

A medida que crece su hijo, se vuelve cada vez mas dificil conocer o controlar todo aquello
a que esta expuesto en los medios de comunicacion. El circulo de amistades e influencias
de su hijo de edad escolar continia amplidandose como resultado de sus actividades
dentro y fuera de la escuela.

Ademads de hacer las mismas cosas que haria en el caso de un nifio que comience a
caminar o un nifio de edad preescolar, usted puede probar estas recomendaciones



adicionales para vigilar el acceso que tiene su nifio de edad escolar a los medios de
comunicacion:

o Decida sobre las reglas y las expectativas. Sepa lo que quiere y lo que no quiere
gue su hijo vea y escuche. Informe a su hijo cudles son sus expectativas y reglas
respecto a los juegos de video, los programas de television, la musica y las
peliculas de cine.

e Utilice lockboxes, V-Chips o programas de computadora. Para impedir que su hijo
vea ciertos programas o visite ciertos sitios web, puede recurrir a las tecnologias
disponibles para bloquear las imagenes indeseadas en su television o
computadora.

e Hable con su hijo periédicamente. Naturalmente usted ya lo hace, pero
posiblemente tenga que hacerle preguntas directas para averiguar con exactitud
qué ve, qué escucha o qué juega su hijo diariamente cuando no esté en casa.

Entonces, éson buenos para los ninos los medios de comunicacién? La respuesta es que
depende — de lo que presente (o de lo que diga) especificamente la programacion, las
peliculas, los materiales, la letra de las canciones, y las fotografias, asi como de la edad del
nino. Algunos medios claramente no son apropiados para ningln nifio, no importa cual
sea su edad. En definitiva, son los padres que son el juez y el monitor final para
determinar los contenidos a los cuales tendran acceso sus hijos.

El saber qué estad viendo, escuchando, leyendo y jugando su hijo es la mejor forma de
ejercer control sobre los contenidos a los que estara expuesto éste en los medios de
comunicacidn. Los padres se encuentran en mejores condiciones de proteger a sus hijos
contra los contenidos que sean inapropiados y potencialmente perjudiciales.

Referencias:

e The Henry J. Kaiser Family Foundation - tres estudios:

e ZERO TO SIX: Electronic Media in the Lives of Infants, Toddlers and Preschoolers.
Victoria J. Rideout, Elizabeth A. Vandewater y Ellen A. Wartella. Primavera de 2003.

e Key Facts: TV Violence (publicaciéon No. 3355)

e The Role of Media in Childhood Obesity, Issue Brief, Febrero de 2004.

Para mas informacion

e FCC Parents Place: una pagina en el sitio web de la Comision Federal de
Comunicaciones (FCC) que ayuda a los padres a comprender y a vigilar todo tipo de
medios de comunicacidn a que pudieran tener acceso sus hijos.

e Common Sense Media : una organizacion nacional sin fines de lucro que distribuye
informacién sobre peliculas, juegos, sitios web, libros, musica, television y otros
medios, a la vez que ofrece evaluaciones detalladas de contenidos especificos y
define edades minimas y maximas para diferentes tipos de materiales.



http://www.kff.org/
http://www.fcc.gov/parents
http://www.commonsensemedia.org/

Parents’ Action for Children : una organizacion nacional sin fines de lucro dedicada
a adelantar los intereses de familias y niflos. Ofrece materiales educativos para
padres, ayuda a los padres a comunicarse con otros padres, y lucha en favor de
temas como la educacién temprana, la atencién de salud, y los servicios de
cuidado de nifios de alta calidad que sean financieramente accesibles. Sus
recursos, que abarcan el tema del acceso de los nifios a los medios de
comunicacidn, se encuentran disponibles en su sitio web mediante busquedas en
linea, por edad y por tema.



http://www.parentsaction.org/

