Habitos y Métodos de Estudio

Mdédulo para estudiantes de Educacion Superior

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
UNVIERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

PROYECTO “QUEDATE”

San José de Cucuta

2012



TABLA DE CONTENIDO

INTRODUCCION
PRESENTACION DEL MODULO
OBJETIVOS

DE LA TEORIA Y LAS HABILIDADES PARA EL APRENDIZAJE

INDICADORES DE APLICACION

N O o0~ w

PRUEBAS DIAGNOSTICAS PARA EL PROCESO DE AUTOEVALUACION 17

PRUEBA N° 1 HABITOS DE ESTUDIO
PRUEBA N° 2 HABILIDAD MENTAL

PRUEBA N° 3 HABILIDAD VERBAL

PRUEBA N° 4 HABILIDAD NUMERICA
PRUEBA N° 5 HABILIDAD DE PERCEPCION
PRUEBA N° 6 HABILIDAD DE ABSTRACCION
PRUEBA N° 7 HABILIDAD DE COMPRENSION

PRUEBA N° 8 HABILIDAD DE RESOLUCION DE PROBLEMAS
PRUEBA N° 9 HABILIDAD DE UBICACION ESPACIAL

PRUEBA N° 10 MOTIVACION DE LOGRO

Y EL ESTILO DE APRENDIZAJE ES...
CONOCIENDO CADA ESTILO DE APRENDIZAJE
ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO

ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO

ESTILO DE APRENDIZAJE TEORICO

ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO
REPASANDO HABITOS Y METODOS DE ESTUDIO
MOTIVACION DE LOGRO

VOCABULARIO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

18
21
30
36
43
51
60

69

74
80
83
85
85
87
87
88
90
97
99
102



INTRODUCCION

En el Modulo didactico Habitos y Meétodos de Estudio, encontrara una
herramienta que le permitird adquirir mayor conocimiento y control en cuanto a la
formacion académica que debe desarrollar de acuerdo a su estilo de aprendizaje.
Este busca que lleve a cabo un proceso de mejoramiento integral a través del cual

fortalecera la permanencia en la educacion superior y el Proyecto de Vida.

Se requiere que haga un alto en el camino para que realice una autoevaluacion
sobre la manera en la que esta direccionando las motivaciones de logro, habitos y
métodos de estudio, aspectos relevantes para obtener un desempefio académico
integral; y a partir de este resultado oriente las metas que se propuso al iniciar la
carrera profesional, a través de las estrategias que lo lleven a ser un estudiante

de calidad.

Este proceso de mejoramiento sera exitoso, siempre y cuando tenga en cuenta el

nivel de compromiso, constancia y responsabilidad que asuma frente a él.

Es importante aclarar que este Mdédulo didactico es una guia general para
fortalecer los habitos y métodos de estudio, mejorar el nivel académico y permitir
la permanencia en la institucion, este debera ser aplicado y asumido de manera

individual de acuerdo a las necesidades y exigencias del mismo estudiante.



PRESENTACION

Teniendo en cuenta los estudios realizados en la Universidad Francisco de Paula
Santander para verificar el factor que incide en los estudiantes de educacion
superior con el fenomeno de abandono de su proceso de formacion profesional, se
ha planteado el estudio, donde se permite identificar los estilos de aprendizaje y la
relacion existente en los habitos y métodos de estudio, como uno de los factores
que lleva a determinar el rendimiento académico y por ende a su desercion
escolar.

El estudio que el equipo de trabajo del Proyecto “Quédate” presenta, responde
basicamente a esta preocupacién, surgiendo como producto de un médulo que
ayude al docente a detectar el estado actual de los procesos, habilidades y
formas de aprendizaje, procedimientos académicos y de las estrategias que
adoptan los estudiantes que se encuentran en riesgo de abandono escolar, ya sea
por las falencias y diferentes formas de abordar el aprendizaje de las diferentes
areas a la hora de estudiar, , el siguiente paso, sera el de reforzar el proceso
académico y la practica pedagdgica que se da en la institucion teniendo en cuenta
los habitos y métodos de estudio dentro y fuera del contexto pedagdgico.

El producto del estudio hara parte fundamental del trabajo docente para aumentar
la retencion y permanencia académica en la institucion, se propone un modulo
didactico que implica una accidén sistematica, programada y justificada que le
permitira al estudiante autoevaluarse y asi conocer el estilo de aprendizaje que
esta abordando, de manera que al emplear o modificar habitos y métodos de
estudio mejore significativamente su rendimiento académico y asi pueda continuar
los estudios superiores.

Se espera que este Modulo satisfaga las necesidades del proceso académico de
los estudiantes y docentes universitarios en el ambito de los habitos y métodos
de estudio.

Préyecto “Quédate” UFPS 2012.



OBJETIVOS

GENERAL.

Presentar el modulo didactico como una herramienta de apoyo académico para
docentes y estudiantes con estrategias de habitos y métodos de estudio, ademas
de motivacion de logro que permiten el mejoramiento integral profesional.

ESPECIFICOS.

Facilitar la autoevaluacién en el estudiante, para que identifique el estilo de
aprendizaje que mas se le facilita y reoriente los habitos y métodos de estudio
para el mejoramiento académico.

Estimular en el estudiante la necesidad de tener clara cual es la motivacién de
logro a través de objetivos y metas propuestas.

Desarrollar en el estudiante mayor autonomia en cuanto a la responsabilidad
académica, partiendo de la realidad que él es el principal actor del aprendizaje,
buscando siempre el mejoramiento continuo, empleando para ello diferentes
métodos y herramientas de estudio.



DE LA TEORIA Y LAS HABILIDADES PARA EL
APRENDIZAJE.

La fundamentacion tedrica que apoya los modelos para la evaluacion, desarrollo
de las habilidades de pensamiento y estilos de aprendizaje, se basa en las teorias
sobre el funcionamiento de la mente y la estimulacion de los procesos cognitivos
que acompafian al acto mental; teorias que provienen de la Psicologia Cognitiva y
de la Ciencia Cognitiva, siendo los mas representativos: H. Gardner (1983,1985);
R. Sternberg (1985,1987); Goleman (1986);M. Sanchez (1985,1992, 2000) del
paradigma de procesos, Kolb (2004) y, R. Feuerstein del modelo Modificabilidad
Cognitiva Estructural (1991,1993,1997), los dos ultimos enmarcan principalmente
el presente estudio.

La base tedrica del primer dominio (cognitivo) la constituye fundamentalmente la
Teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural, una teoria dinamica de la
Inteligencia que la define como la propension del organismo a ser modificado en
sus propias estructuras, como respuesta a la necesidad de adaptacion a nuevos
estimulos sean de origen interno y externo.

La Modificabilidad significa modificacion cualitativa de la estructura misma (no solo
mayor cantidad de informacion), siendo inherente a ella la dindmica y la mecéanica
de la adaptacién. Es la adaptabilidad lo que es inherente a la resolucién de
problemas y abarca tanto elementos puramente cognitivos como creativos y
motivacionales.

Es cognitiva por cuanto la adaptabilidad requiere de nuevas estructuras cognitivas
gue configuran los elementos afectivos de nuestra personalidad. Reconociendo la
estrecha interdependencia entre los factores cognitivos y afectivos para determinar
el comportamiento humano, considera la cognicion como un factor clave para la
adaptacion exitosa.

Lo estructural se refiere al mejoramiento global del funcionamiento del individuo.
Para ello se requieren tres condiciones: la relacion estrecha entre las partes y el
todo, la tendencia a implicarse en el proceso de cambio (transformacion) y, la auto
perpetuacion y naturaleza autor reguladora del proceso de cambio.

Dos son los aspectos de la inteligencia humana: La plasticidad, lo cual lleva a
Feuerstein (1991) a postular que la Modificabilidad es accesible a todos los seres



humanos, sin tener en cuenta la etiologia exdgena o enddgena de su condicion, su
gravedad o la edad. Es una modificacion estructural del funcionamiento cognitivo
de una persona que refleja ese cambio, apartdndose significativamente del curso y
direccién del desarrollo previsto genéticamente.

La flexibilidad o capacidad para diversificarse sin perder la continuidad y
constancia de la estructura. Capacidad para modificase en algunos puntos criticos
de su comportamiento mental, estilo cognitivo o modalidad de interaccion.

La mente humana es concebida como un sistema abierto, activo y modificable,
constituida por un conjunto de procesos cognitivos o actividades que operan con
representaciones simbolicas del mundo y que permiten organizar las estructuras
del conocimiento. Entre éstos, el pensar es un acto que involucra un constructo
complejo y abstracto, el pensamiento y como tal, esta constituido por otros
constructos.

Segun Feuerstein (1993) no se puede hablar de medir la inteligencia, se puede
hablar de evaluarla pero no en forma estatica sino evaluar la capacidad que se
tiene para aprender y adaptar lo que se ha ensefiado. La esencia de la
inteligencia, no radica en el producto que se puede medir, sino en la construccion
activa del individuo.

Por lo tanto el individuo tiene capacidad para usar experiencias adquiridas
previamente, para ajustarse a nuevas situaciones; la interiorizacion entendida por
todo lo que se intenta realizar en la mente, la reversibilidad que exige la
verificacion de los ejercicios, la justificacion de lo que se dice, la deteccion de
errores, el paso de lo real a lo posible que implica progreso en los niveles de
abstraccion, hallar distintas posiciones de objetos, percepcion de otros puntos de
vista etc. Pone su énfasis en el papel del lenguaje y en el condicionamiento del
acto mental en todas sus fases.

Feuerstein (1993) habla de dos modalidades responsables del desarrollo cognitivo
diferencial del individuo: la exposicion directa del organismo a la estimulacion y la
experiencia del aprendizaje mediado.

La exposicion directa del organismo a la estimulacién:

El organismo en crecimiento esta dotado por caracteristicas psicoldgicas
determinadas genéticamente, pero al estar expuesto directamente a los estimulos,
se modifica a lo largo de su vida. Estos estimulos, los cuales son percibidos y
registrados por el organismo, modifican la naturaleza de la interaccion del mismo y
segun la conducta del individuo se producen cambios mas o menos permanentes
que se van sucediendo segun la naturaleza, intensidad, y complejidad de dicho



estimulo, de manera que cuando mas novedoso sea y mas fuerte la experiencia,
mayor sera el efecto en la conducta cognitiva, afectiva y emocional. Junto con esta
modalidad existe otra modalidad de interaccion: la experiencia de aprendizaje
mediado que, segun Feuerstein, explica las diferencias individuales en el
desarrollo cognitivo.

La experiencia de aprendizaje mediado:

Este factor proximal para la evolucion de la Modificabilidad del individuo, explica la
capacidad del ser humano para adaptarse a cambios extremos en sus areas de
funcionamiento y en el ambito linglistico, profesional, social y vocacional. Es la
capacidad del hombre para cambiar radicalmente estilos culturales y de
personalidad segun los nuevos entornos que lo rodean sin que signifique la
pérdida de su identidad.

Otros de los aspectos fundamentales de la teoria de Feuerstein (1997) son las
Operaciones Mentales.

Feuerstein define las funciones mentales como "conjunto de acciones
interiorizadas, organizadas y coordinadas, por las cuales se elabora la informacion
procedente de las fuentes internas y externas de estimulacion"!.Las operaciones
mentales, se van construyendo de a poco, de las mas simples a las mas
complejas, unidas en forma coherente logran la estructura mental del sujeto, lo
gue es posible gracias a la medicion. Ellas son:

RAZONAMIENTO LOGICO:

El pensamiento formal es la representacibn de una representacion de acciones
posibles; si se llega a la verdad logica, gracias al razonamiento inferencial,
hipotético, transitivo o silogistico.

RAZONAMIENTO DIVERGENTE:

Equivale al pensamiento creativo, es la capacidad de establecer nuevas relaciones
sobre lo que ya se conoce, de modo que se realicen nuevas ideas. El pensamiento
convergente es riguroso respecto a la exactitud de los datos, el pensamiento
divergente es flexible y busca la novedad.

! FEUERSTEIN, R. Teoria de la Modificabilidad cognitiva estructural. En: Martinez. M.; Tébar, L.;
Rivera, J. A (Direccién) ¢Es modificable la inteligencia? Edit. Brufio, 1997 RAZONAMIENTO
SILOGISTICO:



Trata de la l6gica formal proposicional. Permite el pensamiento l6gico ayudandose
de leyes para ser mas logicos y para este tipo de razonamiento nada es posible;
puede codificar y decodificar modelos mentales.

RAZONAMIENTO TRANSITIVO:

Corresponde al pensamiento l6gico formal. Ordena, compara y describe una
situacion de manera que se pueda llegar a una conclusion. Es deductivo y permite
inferir nuevas relaciones a partir de las existentes surgiendo implicaciones y
equivalencias.

RAZONAMIENTO HIPOTETICO:

Es la capacidad mental para inferir y predecir hechos a partir de los ya conocidos y
de las leyes que los relacionan.

RAZONAMIENTO ANALOGICO:

Es la operacioén por la cual dados tres términos de una proposicion se determina la
cuarta por deducciéon de la semejanza no demuestra pero si descubre. Es la
habilidad para deducir y crear nueva informacién de los datos percibidos.

Teniendo claro como se estructura el pensamiento a partir de diferentes funciones
mentales segun las plantea Feuerstein (1997) en la adquisicién del conocimiento,
es importante realizar un empalme de como a través de diferentes estilos el
individuo logra dicho aprendizaje. Para ello se tomé como base teorica
complementaria el modelo de estilos de aprendizaje elaborado por David Kolb
(2004)

Kolb (2004) supone que para aprender algo se debe trabajar o procesar la
informacion que se recibe. Kolb (2004) dice que, “por un lado se puede partir de
una experiencia directa y concreta (alumno activo), o bien de una experiencia
abstracta, que es la que se tiene cuando se lee acerca de algo o cuando alguien
la cuenta (alumno tedrico).

Las experiencias que el individuo tenga, sean, concretas o abstractas, se
transforman en conocimiento cuando las elabora de alguna de estas dos formas:
reflexionando y pensando sobre ellas (alumno reflexivo), o experimentando de
forma activa con la informacién recibida (alumno pragmatico)”?

2 www.pcazau.galeon.com/guia_esti.htm



Segun el modelo de Kolb (2004) un aprendizaje 6ptimo es el resultado de trabajar
la informacién en cuatro fases:

ACTUAR REFLEXIONAR
(Alumno Activo) (Alumno Reflexivo)
EXPERIMENTAR TEORIZAR

(Alumno Pragmatico) (Alumno Teorico)

Gréfica tomada de www.pcazau.galeon.com/guia_esti.htm.

En la practica, la mayoria de las personas no se da el proceso completo sino se
tiende a especializarse so6lo en una, mucho en dos, de esas cuatro fases, por lo
gue se pueden diferenciar cuatro tipos de alumnos, dependiendo de la fase en la
que prefieran trabajar:

e Alumno activo: Se involucra totalmente y sin prejuicios en experiencias
nuevas, disfrutan el momento presente, suelen ser entusiastas ante lo nuevo y
tienden a actuar primero y pensar después en las consecuencias.

e Alumno reflexivo: Tiende a adoptar la postura de un observador que analiza
sus experiencias desde muchas perspectivas distintas, recoge datos y los
analiza detalladamente antes de llegar a una conclusion.

e Alumno tedrico: Adapta e integra las observaciones que realizan en teorias
complejas y bien fundamentadas l6gicamente.

e Alumno pragmatico: Le gusta probar idea, teorias y técnicas nuevas y
comprobar si funcionan en la practica.

En funcion de la fase del aprendizaje en la que el estudiante se especialice, el
mismo contenido resultara mas facil, o mas dificil, de aprender, de como el
docente lo presente y de como se trabaje en el aula de clase.
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Complementando las dos teorias se puede concluir que cada estilo de
aprendizaje tiene una operacibn mental que permite la estructuraciéon del
pensamiento a través de los contenidos adquiridos, de la siguiente manera:

e Estilo de aprendizaje activo: Razonamiento divergente.

¢ Estilo de aprendizaje reflexivo: Razonamiento logico.

o Estilo de Aprendizaje Tedrico: Razonamiento silogistico.

e Estilo de Aprendizaje pragmatico: Razonamiento transitivo, hipotético y
analdgico.

Ahora bien, es importante aclarar la relacion existente entre el estilo de
aprendizaje, el razonamiento y las habilidades que permiten en el estudiante un
desenvolvimiento eficiente y eficaz en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En el estilo de aprendizaje activo, donde el razonamiento es divergente las
habilidades que se deben tener en cuenta son la habilidad de percepcion y la
habilidad de abstraccion.

En el estilo de aprendizaje reflexivo, donde el razonamiento es légico, las
habilidades que se deben tener en cuenta son la habilidad mental y la habilidad
verbal.

En el estilo de aprendizaje tedrico, donde el razonamiento es silogistico, las
habilidades que se deben tener en cuenta son la habilidad numérica y la habilidad
de comprensién.

En el estilo de aprendizaje pragmatico, donde el razonamiento es transitivo,

hipotético y analogico, las habilidades que se deben tener en cuenta son la
habilidad de resolucion de problemas y la habilidad de ubicacion espacial.

11



INDICADORES DE APLICACION:

En el siguiente Mddulo didactico, el estudiante encontrara una herramienta que le

permitira adquirir mayor conciencia y control en cuanto a la formacion académica.

Con este se busca que lleve a cabo un proceso de mejoramiento integral a través

del cual fortalecera el Proyecto de Vida.

Se pretende que haga un alto en el camino para que en primer ligar realice una
autoevaluacion sobre la manera en la que esté direccionando las motivaciones de
logro, habitos y métodos de estudio, aspectos relevantes para obtener un
desempefio académico integral; y en segundo lugar a partir de este resultado de
autoevaluacion direccione las metas a través de las estrategias que se le provean

y que lo conducen a ser un estudiante de calidad.

Este proceso de mejoramiento sera exitoso teniendo en cuenta el nivel de
compromiso, constancia y responsabilidad que asuma frente al proceso de

formacion.

Es importante aclarar que este Modulo didactico es una guia general con ideas
para fortalecer los habitos y métodos de estudio, este deberad ser asumido de

manera individual de acuerdo a las necesidades y a la autoevaluacion realizada.

12



PRUEBAS DIAGNOSTICAS
PARA EL PROCESO DE
AUTOEVALUACION
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PRUEBA N°1
HABITOS DE ESTUDIO

NOMBRE:
PROGRAMA EDUCATIVO:
EDAD: FECHA:

A continuacion se presenta una serie de preguntas que permiten saber si hay un
buen manejo de habitos de estudio o no. Responda con una X en la casilla donde
considere que esta cumpliendo con lo que se le pregunta:

N° PREGUNTA Si VEéES NO

1 | ¢Tienes un sitio fijo en casa reservado para estudiar?

2 | ¢Ellugar donde estudias esta alejado de ruidos (TV, coches, radio...)

3 | ¢Hay objetos que te puedan distraer en el lugar donde estudias?

4 | ¢Tienes suficiente espacio en tu mesa de trabajo?

5 | ¢Hay suficiente luz donde estudias?

6 | ¢Tienes un horario fijo de estudio, descanso, tiempo libre...?

7 | ¢Distribuyes tu tiempo de estudio de acuerdo con LA extension y
dificultad de las asignaturas?

8 | ¢Sueles terminar cada dia lo que te propusiste estudiar?

9 | ¢Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudios?

10 | ¢Estudias primero y te diviertes después?

11 | ¢Asistes a clase con agrado?

11 | ¢Estés atento cuando el profesor explica?

12 | ¢Sigues las explicaciones del profesorado, interesandote y preguntando
lo gue no entiendes?

13 | ¢Te interesas por tomar apuntes en clase?

14 | ¢Te importan las notas de tus exdmenes?

15 | ¢Estudias sin que te lo tengan que recordar?

16 | ¢Crees que sabes estudiar?

17 | ¢Tienes algin método especifico de estudio?

18 | ¢Intentas relacionar lo aprendido en una materia con lo de otra?

19 | ¢Le das importancia a las responsabilidades académicas?

20 | ¢Estudias sélo?

14




BAREMO

Para determinar si tiene habitos de estudio, cuenta las respuestas teniendo en

cuenta:

Cada «Si» = 1 punto

Cada «A VECES» = 0.5 puntos

Cada «NO» = 0 puntos

0 — 3 puntos:
4 — 7 puntos:
8 — 13 puntos:

14 — 17 puntos:

18 — 20 puntos:

No hay habitos de estudio.

Los habitos de estudio necesitan mejorarse.
Los habitos de estudio son normales.

Los hébitos de estudio son muy buenos.

Los habitos de estudio son excelentes.

15



PRUEBA N°2
HABILIDAD MENTAL

A continuacién encontraras una serie de ejercicios que permitirdn evaluar la habilidad que
tienes para resolver situaciones empleando el andlisis, la sintesis, la induccion, la
deduccién y el raciocinio.

Resuelve esta prueba con la mayor rapidez posible, no debes detenerte demasiado
tiempo en una sola pregunta. Por favor no rayar el material que se le facilita, responde
s6lo en la hoja de respuestas con lapiz de mina negra, rellenando el évalo que considere
conveniente. Limite de tiempo (45 minutos).

. TROMPETA es a INTERPRETAR como LIBRO es a:

a. Divertir c. Mdsica
b. Palabras d. Leer

. AUTOMOVIL es a RUEDA como CABALLO es a:

a. Pata c. Galope
b. Cola d. Vagoén

. De esta serie 3,9,15,21... cual es el numero siguiente:
a. 22 c. 27
b. 25 d. 30

. NEGLIGENTE significa:
a. Descuidado c. Poco importante
b. Prudente d. Cuidadoso

. Juanito tiene 10 monedas. Si tuviera 3 monedas menos tendria la mitad que
Jorge. Cuantas monedas mas que Juanito tiene pues Jorge:

a. 7 monedas c. 2 moneda

b. 4 monedas d. 13 moneda

. EL esa SUYO como ELLA es a:

a. Mi c. Suyas
b. Ellas d. Suya

. En este grupo qué objeto NO corresponde:
a. Radio c. Caldera
b. Bateria d. Teléfono

16



8. Sélo los péjaros tienen plumas, en consecuencia, cual de estas oraciones es
verdadera:
a. Los pajaros mudan en primavera
b. Todas las plumas son ligeras
c. Las viboras no tienen plumas
d. Las plumas se usan de adorno

9. En este grupo que palabra NO corresponde:
a. Arquitecto c. Fontanero
b. Constructor d. Doctor

10. En esta serie 90, 85, 75, 60, 40... cual es el numero siguiente:

a. 15 c. 45
b. 20 d. 35
11. Si una persona esta TURBADA, es o0 esté:
a. Ignorante c. Asustada
b. Maniatica d. Aturdida
12. HEBRA es a TELA como ALAMBRE es a:
a. Tieso c. Tunica
b. Rejilla d. Metal
13. En esta serie A, C, D, F, H... cual es la letra siguiente:
a. J c.K
b. 1 d.G

14. A Es a E como Q es a.

b. E d. —

15.Es a@ comoﬁ> es a:w
a. @ b. (7 © ?d. @

17



16. En esta serie 21, 20, 28, 15, 11... cual es el numero siguiente:

a. 10 c. 12
b. 9 d. 6

17. SUR es a NOROESTE como OESTE es a:
a. Norte c. Nordeste
b. Sudoeste d. Sudeste

18. En este grupo que palabra NO corresponde:
a. Tristeza c. Pena
b. Melancolia d. Luto

19. C Esa D como Q es a:
a. O C. @
b. O d. [ >

20. Si todos los hombres tienen abrigos, los hombres grandes tienen:
a. Abrigos grandes c. Abrigos
b. Menos abrigos d. Pocos abrigos

21.Los nazis saquearon ciudades por medio de:
a. Armas de fuego c. Incendios
b. Destruccion d. Robo

22. @ Esa (O como n es a
a. . .

b. @ d. N

23. Estas dos series estan en orden opuesto, excepto un namero, cual es:
1,2,3,4,5 1,3,25,4

a. 1 c.3
b. 2 d.5



24. Una canoa siempre tiene:
a. Escora c. Agua
b. Remos d. Velas

25. Cuantas letras de esta serie estan inmediatamente antes de un nimero impar e
inmediatamente después de un nimero mayor que 6:
Z,1,9,A 4,B,3,14,19,C,8,9,B,5,D, 12, E, 17

a. 3 C.5
b. 2 d.1
26.Un CENTURION es:
a. Torso c. Animal mitoloégico
b. Luchador d. Soldado
27. Un consejo ACCESIBLE es un consejo:
a. Comprensible c. Bueno
b. Malo d. Reprensible

28. En este grupo que palabra no corresponde:
La Un EI Eso Unos

a. Un c. La
b. Eso d. Unos

29. El significado de cual de estas palabras se aproxima mas al de ES:

a. Ser c. Son
b. Vive d. Existe
30. INEXORABLE es lo contrario de:
a. Aburrido c. Condescendiente
b. Imperdonable d. Conmutable

31.La mitad de las ganancias de un camarero mas un délar, provienen de las
propinas. Si gana 16 dolares ¢ Cuantos dolares obtiene de las propinas?
a. 9ddlares c. 5 dolares
b. 12 ddlares d. 8 dblares y ¥

32. El significado de cual de estas palabras se aproxima mas al de OPULENTO:

a. Escandaloso c. Corpulento
b. Semidesnudo d. Acaudalado
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33. T Esa A como ;l es a:
a. b. <<\ C. m d. E

34. Las chicas siempre tienen:
a. Novio c. Figura
b. Ropa d. Pelo

35. El significado de PICARSE se asemeja al de:
a. Resentirse b. Loradarse
b. Apenarse d. Emperifollarse

36. ABDesaCBAcComoQRT esa:
a. QTR c.SRQ
b. RQT dSQR

37.Si2esAy6yl8esCHyl4esF, como deletrearias BECADA, empleando
nameros en lugar de letras.
a. 4,12,6,2,10,2 c.2,4,6,8,10,12
b. 4,8,12,14,18 d. 6,2,8,12,10,4

38. Ningun perro puede cantar, pero algunos pueden hablar, en ese caso:
a. Algunos perros cantan
b. Los perros no cantan
c. Los perros no hablan
d. Algunos perros hablan

39.Las medias siempre tienen:
a. Sensualidad c. Ligas
b. Costuras d. Transparencia

40. Ningun hombre es bueno, pero algunos no son malos, en ese caso:
a. Los hombres son malos
b. No todos los hombres son malos
c. Los hombres son buenos
d. No todos los hombres son buenos
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41. Las cajas siempre tienen:
a. Angulos
b. Formas

c. Madera
d. Cordeles

42. Las aves so6lo pueden volar y saltar, pero los gusanos pueden arrastrarse, por lo

tanto:
a. Las aves comen gusanos

b. Las aves no se arrastran
c. Aveces las aves se arrastran
d. Las aves pueden volar

43.Qué numero es tanto mas que 10 como menos que la mitad de la cifra que es 10

menos que 30:
a. 10 c. 15

b. 25 d. 20

44.Moreno obtiene el doble de beneficio que cualquiera de sus tres socios, los tres
socios reciben partes iguales. Que fraccion de la totalidad de los beneficios

corresponde a Moreno.
a. 2/5 c. 2/4
b. 2/3 d. 2/2

45. PAJARO es a PEZ como AVION es a:
a. Bote c. Submarino

b. Ballena d. Barco

46.
como es a.

Esa

21



47. Cuantas letras de esta linea estan junto a vocales pero después de la K o la R:

PAULEGKATLOIRQOZ
a. 3 c.8
b. 5 d.7
48. 20 hombres pueden cavar 40 hoyos en 60 dias, en cuantos dias pueden cavar
20 hoyos 10 hombres:
a. 60 dias c. 40 dias
b. 10 dias d. 20 dias

49. En la siguiente frase hay un refran, pero le falta una palabra para completarlo,
cudl es esa palabra:
QUE VEN SIENTE NO QUE NO 0JOS
a. Amor c. Ciego
b. Dolor d. Corazén

50.De la siguiente palabra cuantas mas se pueden formar: RAMO
a. 1 c.4
b. 3 d.2
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SOLUCIONES

1. b 11. d 21. d 31. a 41. a
2. a 12. b 22. C 32. d 42. b
3. C 13. a 23. a 33. d 43. cC
4, a 14. c 24. a 34. b 44. a
5. b 15. b 25. b 35. a 45, ¢
6. d 16. d 26. d 36. cC 46. a
7. C 17. c 27. a 37. a 47. b
8. c 18. d 28. b 38. b 48. a
9. d 19. a 29. d 39. c 49. d
10. a 20. ¢ 30. c 40. b 50. c
BAREMO:

Por Cada respuesta correcta se sumara un punto. EIl total de puntos es la
puntuacion que permite determinar en qué nivel de HABILIDAD MENTAL se
encuentra el estudiante:

NIVEL INFERIOR: Si se obtuvo un puntaje menor de 25 puntos.
NIVEL BAJO: Si se obtuvo un puntaje entre 25y 30 puntos.
NIVEL NORMAL: Si se obtuvo un puntaje entre 31 y 40 puntos.
NIVEL SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje entre 41 y 45 puntos.

NIVEL MUY SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje de 50 puntos.

23




PRUEBA N°3
HABILIDAD VERBAL

A continuacidn encontraras una serie de ejercicios que permitiran evaluar la
habilidad que tienes para la asimilacion, manejo y amplitud de vocablos y
relaciones entre las palabras.

Resuelve esta prueba con la mayor rapidez posible, no debes detenerte
demasiado tiempo en una sola pregunta. Por favor no rayar el material que se le
facilita, responde soélo en la hoja de respuestas con lapiz de mina negra,
rellenando el 6valo que considere conveniente. Limite de tiempo (30 minutos).

Elija aquella palabra que corresponda a cada frase:

1. Era un hombre deshonesto e inmoral, era un:
a. Impudico b. Delincuente

2. En materia de religion era un:
a. Escéptico b. Misionero

3. Se consideraba ciudadano del mundo, era un:
a. Cosmopolita b. Mesurado

4. Por su vestimenta y modales parecia un:
a. Delincuente  b. Balurdo

5. Presumia de sabio sin serlo, era un:
a. Sabiondo b. Analfabeta

6. Eranuevo en la ciudad, era un:
a. Forastero b. Prédigo

7. No bebia licores, era:
a. Escéptico b. Abstemio

8. Gritaba y manoteaba como un:
a. Demagogo b. Energimeno

9. Poseia muchas tierras, era un:
a. Terrateniente b. Forastero

24



10.Cobraba intereses mas del debido, era un:
a. Delincuente b. Usurero

11.Tenia la piel y el cabello blancuzco, era un:
a. Egolatra b. Albino

12.No sabia leer ni escribir, era un:
a. Analfabeta b. Anacoreta

13.Habia cometido muchas fechorias, era un:
a. Delincuente b. Energimeno

14.Tan poseido de si mismo estaba, que era un:
a. Cosmopolita b. Egllatra

15.S0lo se preocupaba de dar satisfaccién al populacho, era un:
a. Demagogo b. Anacoreta

16.Discurria e inventaba con prontitud y facilidad, era:
a. Mesurado b. Ingenioso

17.Era siempre grave y compuesto de su actitud, era:
a. Escéptico b. Mesurado

18.Difundia su religion ante los paganos, era un:
a. Misionero b. Demagogo

19.Derrochaba sus bienes, era un:
a. Delincuente b. Prodigo

20.Vivia en soledad, entregado a la oracién y meditacién, era un:
a. Anacoreta b. Cosmopolita

21.El anténimo de ADECUADO es:
a. Analizado c. Estupendo
b. Incorrecto d. Inesperado



22.El sinbnimo de SORDERA es:
a. Anacusia
b. Anopsia

23.El antdnimo de AUTENTICA es:

a. Falsa
b. Devaluada

24 El sinbnimo de VERTER es:
a. Llenar
b. Coger

25.El antébnimo de ILUSORIO es:
a. lrreal
b. Engafioso

26. El sindnimo de IDIOSINCRACIA es:

a. Alcurnia
b. indole

27.El antbnimo de DIVERSIDAD ES:

a. Opulencia
b. Llaneza

28.El sindnimo de RACIAL es:
a. Prejuicio
b. Peculiar

29.El antbnimo de REACIO es:
a. Dacill
b. Rancio

30.El sinénimo de DADIVA es:
a. Entrega
b. Regalo
C

31.Los animales pueden

o

(@]

o

(@]

(9]

O

(9]

o O

. Ablepsia
. Anafia

. Dependiente
. Flexible

. Vaciar
. Coser

. Aparente
. Real

. Forma
. Desgano

. Uniformidad
. Oposicion

. Problema
. Etnica

. Confuso
. Inutil

. Compra

Ofrecimiento

de muchas formas

problemas

a. Soportar — comunitarios
b. Rechazar — proporcionados

por los cambios estacionales.

c. Afrontar - causados

d.

Esquivar — esperados

los
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32.La radiacién es el tratamiento efectivo el
cancer.

a. Mas - que de c. Mas — con
b. Mas — contra d. Menos — de
33.El suministro de agua potable funciona con electricidad al
suspender la energia eléctrica se corta el agua.
a. Por ello — también c. Y —también
b. Y —incluso d. Ya que — también

34.La invencion de una pelicula no es la invencibn de una historia,
la invencion de las imagenes.

a. Es mas bien c. Pero si
b. Sino d. Sin embargo
35.Debes respetar a quien te ayuda, asumir que necesitas apoyo
comprensivo.
a. Porlotanto—o c. Es decir-y
b. Mas—-yno d. Porello -y

36.Qué término no se relaciona con la palabra CUENTO:
a. Relato c. Mentira
b. Dolo d. Embuste

37.Qué término no se relaciona con la palabra INCULTO:
a. Grosero c. lletrado
b. Ignorante d. Insolente

38.Qué término no se relaciona con la palabra NOCTAMBULO:
a. Bohemio c. Trasnochador
b. Nocturno d. Nocherniego

39.Qué término no se relaciona con la palabra DUCTIL:
a. Flexible c. Util
b. Docll d. Maleable
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40.Qué término no se relaciona con la palabra ANIQUILAR:
a. Destruir c. Arruinar
b. Devastar d. Exterminar
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SOLUCIONES

1. b 2. a 3. a 4. b 5. a
6. a 7. b 8. b 9. a 10.b

11. b 12. a 13. a 14.b 15. a
16. b 17. b 18. a 19.b 20. a
21. b 22. a 23. a 24. ¢ 25. d
26. b 27. ¢ 28. d 29. a 30. b
31. ¢ 32. ¢ 33. d 34. a 35. ¢
36. a 37. d 38. a 39. ¢ 40. d

BAREMO:

Por Cada respuesta correcta se sumara un punto.

encuentra el estudiante:

El total de puntos es la
puntuacion que permite determinar en qué nivel de HABILIDAD VERBAL se

NIVEL INFERIOR: Si se obtuvo un puntaje menor de 20 puntos.

NIVEL BAJO: Si se obtuvo un puntaje entre 21 y 25 puntos.

NIVEL NORMAL: Si se obtuvo un puntaje entre 26 y 30 puntos.

NIVEL SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje entre 31 y 35 puntos.

NIVEL MUY SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje de 40 puntos.
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PRUEBA N°4
HABILIDAD NUMERICA

A continuacidn encontraras una serie de ejercicios que permitiran evaluar la
habilidad que tienes para el manejo, manipulacion y ejecucion de operaciones y
calculos mentales.

Resuelve esta prueba con la mayor rapidez posible, no debes detenerte
demasiado tiempo en una sola pregunta. Por favor no rayar el material que se le
facilita, responde soOlo en la hoja de respuestas con lapiz de mina negra,
rellenando el 6valo que considere conveniente. Limite de tiempo (40 minutos).

1. Siuna carga pesa 3 toneladas ¢Cuantas libras tiene?
a. 3000 libras b. 1500 libras
b. 12000 libras d. 6000 libras

2. El salario de una persona es de $ 530.000 se le da un bono de $ 62.000 y una
prima de $ 12.550. Su salario total es:
a. $604.550 c. $600.500
b. $604.000 d. $ 655.000

3. Elresultado correcto de la siguiente operacion es:
28+6-7x2+3=

a. 15 c. 18
b. 23 d. 28

4. En determinada época del afio el sol sale a las 6:14 a.m. y se oculta a las 6:06
p.m. Cudl es el numero de horas y minutos que hay en el lapso de tiempo que
transcurrio:

a. 11 horas 2 minutos c. 12 horas 8 minutos

b. 11 horas 52 minutos d. 12 horas 48 minutos
5. El resultado de multiplicar 5 por su triple es:

a. 45 c.75

b. 35 d. 15

6. Sabiendoquea=2,b=3,c=4,d=5,e=6,f=7yg =28, ¢,qué numero
resulta de la serie c-g-e-b-f-a-d?

a. 4638275 c. 4863725
b.8467352 d. 4867325
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7. Teniendo en cuenta las pistas que se ofrecen a continuacion, los profesores
ANDRES, ANTONIO Y JOSE que asignatura imparten, que curso les
corresponde y en que planta dan clase:

JOSE da clase al curso de 2° DE ESO, que no esta en la PLANTA BAJA.

ANTONIO da clases en la PRIMERA PLANTA, pero no da la asignatura de
LENGUA.

Los alumnos de QUINTO CURSO estan en la TERCERA PLANTA.
ANDRES no imparte MATEMATICAS ni INGLES.

El profesor que da clases de HISTORIA esta en la SEGUNDA PLANTA.

Los alumnos de la PLANTA BAJA no son de SEXTO CURSO ni de QUINTO.

Los alumnos de la TERCERA PLANTA tienen clase con ANDRES, pero no
estan en 1° DE ESO.

ANDRES: Lengua — 5° curso — 3ra planta.
ANTONIO: Mateméticas — 3° curso — 1ra planta.
JOSE: Historia — 2° curso — 2da planta.

ANDRES: Historia — 3° curso —2da planta.
ANTONIO: Lengua — 5° curso — 2da planta.
JOSE: Matematicas — 2do curso — 3ra planta.

ANDRES: Matematicas — 5° curso — 3ra planta.
ANTONIO: Historia — 2do curso — 1ra planta.
JOSE: Lengua — 3° curso — 2da planta.

ANDRES: Lengua — 2° curso — 3ra planta.
ANTONIO: Matematicas — 3° curso — 2da planta.
JOSE: Historia — 2° curso — 1ra planta.

Felipe le pregunta al profesor Jairo si es posible saber cuantos digitos hay

desde -999 hasta -1, conociendo la cantidad que hay desde 1 a 999 sin contar
de 1 en 1. Si usted fuera el profesor, le responderia a este estudiante que:

a.

No, porque el conteo soOlo es posible hacerlo de manera ascendente, es
decir, desde 1 hasta 999.

Si, pues la cantidad de nimeros que hay de 1 a 999 son los mismos que
hay de -999 a -1.

No, porque los digitos son siempre positivos, entonces -1 no es digito.

Si, porque el orden y el signo no son involucrados con el conteo, siendo asi
el mismo namero de digitos del conjunto anterior.
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9. Si una caja grande contiene 4 cajas medianas y cada una de estas a su vez 9
cajas pequefias. El numero total de cajas es:

a. 40 cajas
b. 41 cajas

c. 39 cajas
d. 36 cajas

10.Johanna es un afilo mayor que Sandra. Fabio es tres afios menor que Mauricio
y dos afilos mayor que Johanna. Javier es cuatro ailos mayor que Fabio. La

persona de mayor edad es:

a. Johanna
b. Fabio

c. Javier
d. Mauricio

11. El nmero de cuadrados que nos muestra la figura es:

a.

b.
C.
d

13
11
14
12

12. El valor de todos los angulos marcados con la X en la figura miden:

180°
270°
360°

oo op

No es posible calcularlo

13. Cual sera el numero menor de movimientos necesarios para pasar los discos
A,B,C del primer clavo al tercero, con la condicién de no mover mas de un
disco cada vez y no pudiendo quedar uno sobre otro mas pequefio en ningan
momento, pero pudiendo aprovechar los 3 clavos para la combinacion, siempre
gue cumplan las condiciones establecidas:

5 movimientos
6 movimientos
9 movimientos
7 movimientos

oo oW
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14. Al sustituir los puntos del cuadro dos por los nimeros del cuadro uno, el orden
seria:
[

2 3 0 2 8
5 3 5 7 5 [ )
6 4 8 6 1 0
9 7 2 2 2 °
2 9 9 7 4
4 2 3 5 9 °
a. 0-4-5-3-2 c.0-7-6-2-3
b. 0-5—-4-2-3 d.0-5-2-4-3

15.El cuadrado ABCD de 4 cm de lado esta coronado por semicirculos de 4 cm de

diametro. 8 c

A D

a. El area del cuadrado equivale al area de 2 circulos de 2 cm de radio.

El area del cuadrado es menor que el area total de los semicirculos.

c. Larelacion entre las areas del cuadrado y las de los semicirculos es de 2 a
1 respectivamente.

d. El area total de los semicirculos es menor que el area del cuadrado.

o

16. Un estudiante tiene que caminar 2 km para ir a la escuela. Si camina un
promedio de 3 km por hora, ¢ Cuantos minutos emplea para ir a la escuela?
a. 40’ c. 25
b. 15 d. %2 hora

17. El salario semanal de un empleado aumenta de $350.000 a $380.000. El
porcentaje de aumento fue de:
a. 6% c. 10%
b. 85 % d.12.5%

18.La temperatura ayer fue de 68,5 grados y hoy de 59,9 grados. ¢Cual es la
diferencia de temperatura?:
a. 8,4 grados c. 8,6 grados
b. 8,5 grados d. 8,7 grados
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19. Una mujer jug6 3 partidos de bolo. Sus puntajes fueron 136, 133 y 139. Antes
de jugar estos tres partidos su puntaje era de 133. ¢{Cudl es su promedio
ahora?

a. 138 c. 135
b. 134 d. 136

20. Un vigilante debe cuidar determinada area cada 45 minutos. Lo primero que
hace en su jornada de trabajo de 9 horas de vigilar esa area. ¢ Cuantas veces
durante su jornada visita esta area?

a. 10 c.11
b. 12 d. 13
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SOLUCIONES

1. d 2. a 3 C 4, b 5. d
6. C 7 a 8. d 9. b 10. C
11. a 12. ¢ 13. d 14. b 15. a
16. a 17. b 18. C 19. d 20. d
BAREMO:

Por Cada respuesta correcta se sumard un punto. EIl total de puntos es la
puntuacion que permite determinar en qué nivel de HABILIDAD NUMERICA se
encuentra el estudiante:

NIVEL INFERIOR: Si se obtuvo un puntaje menor de 10 puntos.
NIVEL BAJO: Si se obtuvo un puntaje entre 11 y 13 puntos.
NIVEL NORMAL.: Si se obtuvo un puntaje entre 14 y 16 puntos.
NIVEL SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje entre 17 y 18 puntos.

NIVEL MUY SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje de 20 puntos.
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PRUEBA N°5
HABILIDAD DE PERCEPCION

A continuacidn encontraras una serie de ejercicios que permitiran evaluar la
habilidad que tienes para integrar sensaciones visuales en patrones significativos.
Resuelve esta prueba con la mayor rapidez posible, no debes detenerte
demasiado tiempo en una sola pregunta. Por favor no rayar el material que se le
facilita, responde soOlo en la hoja de respuestas con lapiz de mina negra,
rellenando el 6valo que considere conveniente. Limite de tiempo (30 minutos).

Escoja la alternativa que ordene las lineas partiendo de la méas corta a la mas
larga:

1.
A B C D
a. C-B-D-A
b. C-B-A-D
c. B-C-A-D
d A-B-C-D
2.
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c. C-A-D-B

a. A-C-B-D

d C-A-B-D

b. A-Cc-D-B

c.B-C-D-A

a. C-B-A-D

d.C-B-D-A

b. B—-C-A-D

c.D-B-C-A

a. b-C-A-B

d.B-D-A-C

b. D—-C-B-A
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Observa detenidamente las imagenes que aparecen a continuacion y responde lo
gue se le pregunta en cada una de ellas escogiendo la respuesta que considere
acertada:

6. En la siguiente gréfica aparecen dos figuras, ellas son:

a. Un nifio y una nifia
b. Una capa blanca y una capa negra
c. Un mujer joven y una mujer anciana

Figura 1. Imagen tomada de Karpich, A.

http://www.catfish-project.com.ar

7. Que figura se encuentra en la siguiente gréfica:

a. Un pantano con muchas hojas.
b. Un perro dalmata.
c. Una fuente.

- h'__ )
s.‘gi S 'F -
[ -~ A 2 o droies résents

Figura 2. Imagen tomada de Karpich, A.

http://www.catfish-project.com.ar
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8. Cuantas caras se pueden contar en la siguiente gréfica:

a. 10
b. 3
c. Ninguna

Figura 3. Imagen tomada de Karpich, A.

http://www.catfish-project.com.ar

9. Cuantas mujeres se encuentran en la siguiente figura:

a. Una
b. Dos
c. Tres

Figura 4. Imagen tomada de Karpich, A.

http://www.catfish-project.com.ar
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10. Cuantos caballos podemos contar en la grafica que aparece a continuacion:

a. Cuatro
b. Cinco
c. Tres

Figura 5. Imagen tomada de Karpich, A.

http://www.catfish-project.com.ar

11. Cual es la figura de en medio:
A a. UnaB

12 13 14 b. Un13

C C. Noesclaro

12.Cual de las dos lineas horizontales es la més larga:

AN
/

VAR

a.laa b.Lab c. Son iguales
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13. Cual linea es mas larga:

a.La Horizontal b. La vertical c. Son iguales

14. Cual de los puntos centrales de las dos figuras es mas grande:

a.El punto central de la figura A
b.El punto central de la figura B
c.Son iguales

15.Cudl linea de la figura interna del cubo es una diagonal, la linea de la parte
superior o la linea de la parte inferior.

a. Lalinea de la parte superior
b. Lalinea de la parte inferior
c. Las dos lineas
41



SOLUCIONES

1 c 2. C 3. b 4, c 5. c
6 C 7. b 8. a 9. C 10. b
11. b 12. ¢ 13 C 14. c 15. b
BAREMO:

Por Cada respuesta correcta se sumara un punto. EIl total de puntos es la
puntuacion que permite determinar en qué nivel de HABILIDAD DE PERCEPCION
se encuentra el estudiante:

NIVEL INFERIOR: Si se obtuvo un puntaje menor de 7 puntos.
NIVEL BAJO: Si se obtuvo un puntaje entre 8 y 10 puntos.
NIVEL NORMAL: Si se obtuvo un puntaje entre 11 y 12 puntos.
NIVEL SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje entre 13 y 14 puntos.

NIVEL MUY SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje de 15 puntos.
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PRUEBA N°6
HABILIDAD DE ABSTRACCION

A continuacidn encontraras una serie de ejercicios que permitiran evaluar la
habilidad que tienes para descubrir la relacion légica que guardan entre si
determinadas secuencias.

Resuelve esta prueba con la mayor rapidez posible, no debes detenerte
demasiado tiempo en una sola pregunta. Por favor no rayar el material que se le
facilita, responde soélo en la hoja de respuestas con lapiz de mina negra,
rellenando el 6valo que considere conveniente. Limite de tiempo (30 minutos).

Elija la figura de cada serie que completa la secuencia ldgica:

1.

A | C| B | D ?

ClOG/l> ’
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>
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=l ey ?
A B C D
O O O 2
C CcoO
C C
@) C O
O |[C @)
A B C D
8.
O | O
HO On &1 &
O A& 1O 'm
N @] N AaNaA\e
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10.

10

12

11.
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12.

13.

Vi

Xl

Xl




14.

15.
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SOLUCIONES

d 3. 5 a

C d 8. a 9 10. b
11 d 12. a 13. d 14 b 15 a
BAREMO:

Por Cada respuesta correcta se sumard un punto. El total de puntos es la
puntuacion que permite determinar en qué nivel de HABILIDAD DE
ABSTRACCION se encuentra el estudiante:

NIVEL INFERIOR: Si se obtuvo un puntaje menor de 7 puntos.
NIVEL BAJO: Si se obtuvo un puntaje entre 8 y 10 puntos.
NIVEL NORMAL: Si se obtuvo un puntaje entre 11 y 12 puntos.
NIVEL SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje entre 13y 14 puntos.

NIVEL MUY SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje de 15 puntos.
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PRUEBA N°7
HABILIDAD DE COMPRENSION

A continuacidn encontraras una serie de ejercicios que permitirdn evaluar la
habilidad que tienes para asimilar informacion escrita, realizar inferencias,
interpretar, sintetizar y analizar.

Resuelve esta prueba con la mayor rapidez posible, no debes detenerte
demasiado tiempo en una sola pregunta. Por favor no rayar el material que se le
facilita, responde soélo en la hoja de respuestas con lapiz de mina negra,
rellenando el 6valo que considere conveniente. Limite de tiempo (30 minutos).

NOMBRE:

PROGRAMA EDUCATIVO:

EDAD: FECHA:

HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION :

Que opcion explican acertadamente la expresion planteada:

1. Encima de que llego tarde, no hizo la tarea.
a. La primera accion es efecto de la segunda,
b. La primera oracién es causa de la segunda.
c. Lasegunda accion es anterior a la primera.

2. El primo lleg6 bastante enfermo:
a. Bastante hace el papel de adverbio.
b. Bastante hace el papel de adjetivo.
c. Bastante hace el papel de pronombre.

3. Martha tiene una casa con jardin y todo:
a. Significa que Martha tiene una casa hasta con jardin.
b. Significa que Martha tiene una casa con jardin y muchas cosas.
c. Significa que Martha tiene una casa y otras pertenencias.

4. Hablaron de su rancio abolengo:
a. Dijeron que su familia era una vergtienza.
b. Dijeron que su familia era muy antigua.
c. Hablaron de su trabajo en fabricas de leche.
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Quien te cubre, te descubre:
a. No hay amigos de verdad.
b. El buen amigo protege al que lo necesita.

c. Estas en manos de quien conoce tus secretos.

Le ayudaré con el aseo, con tal que estudie.

a. La segunda oracidn expresa consecuencia.
b. La segunda oracién expresa una condicion.
c. La primera oracion expresa condicion.

Es impresionante su curriculum vitae:
a. Impresiona su aspecto.

b. Impresiona su hoja de vida.

c. Impresiona su ritmo de vida.

Encontré un escarpado terreno:
a. Elterreno era plano.

b. Elterreno era blando.

c. Elterreno era desigual.

No por mucho madrugar amanece mas temprano:

a. No es bueno madrugar demasiado.

b. Hay cosas que ocurren sélo a su debido momento.
c. El' hombre no puede alterar el curso de la naturaleza.

10. Agua que no has de beber...
a. Los puntos suspensivos indican que se ignora lo que sigue.

b. Los puntos suspensivos indican que ya se conoce lo que sigue.

c. Los puntos suspensivos indican que se va a dar una respuesta sorpresa.

11.A. Es preferible estudiar que no hacerlo.

B. Se debe estudiar.

C. En ocasiones, es conveniente también descansar.

En los siguientes ejercicios ordene las oraciones, comenzando por la mas
afirmativa hasta llegar a la menos afirmativa:

D. Muchas personas que no estudiaron, han alcanzado logros importantes en

sus vidas.

a. b-B-A-C b.A-D-C-B
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12. A. Las picaduras de mosquitos resultan molestas.
B. Muchas personas prefieren la ciudad.
C. Alfredo dice que el campo “sdlo en las postales”
D. Me fascina la tranquilidad y el silencio.
E. Bafarse con agua helada o no tener refrigerador, terminan por
desesperarme.
F. Me gusta respirar aire puro.

a. B-C-A-D-E-F b.OD-A-F-B-C-E

Lea el texto siguiente y luego responde las preguntas que se presentan a
continuacion teniendo en cuenta escoger sélo una respuesta.

“Cuando iba el otro dia en el tren me ergui de pronto feliz sobre mis dos patas y
empecé a manotear de alegria y a contemplar el crepusculo que estaba de lo mas
bien. Las mujeres y los nifios y unos sefiores que detuvieron su conversacion me
miraban sorprendidos y se reian de mi pero cuando me senté otra vez silencioso
no podian imaginar que yo acababa de ver alejarse lentamente a la orilla del
camino una vaca muerta muertita sin quien la enterrara ni quien le editara sus
obras completas ni quien le dijera un sentido lloroso discurso por lo buena que
habia sido y por todos los chorritos de humeante leche con que contribuyé a la
vida en general y a que el tren en particular siguiera en marcha’.

Augusto Monterroso.

13. El narrador del texto es:
a. El autor c. Una vaca
b. Un animal d. Un nifo

14. El texto presenta un narrador de caracter:
a. Personaje c. Protagonista
b. Omnisciente d. Testigo

15. El relato esta estructurado en primera persona, circunstancia determinada por:
El contexto.

Los sustantivos concretos predominantes.

Los pronombres usados.

La conjugacion verbal.

oo ow
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16.En la expresion “las mujeres y los nifios y unos sefiores que detuvieron su
conversacion me miraban sorprendidos”, los articulos empleados dan a
entender que:

a.

b
C.
d

Todos los pasajeros lo miraban sorprendido.

. Todos los nifios y algunos adultos lo miraron sorprendidos.

Todos los nifios y algunas mujeres lo miraron sorprendido.
Solo nifios y mujeres lo miraron sorprendidos.

17. Segun el texto, lo que pone feliz al protagonista es:

a.
. Viajar en tren

b
C.
d

Ver la belleza del atardecer

Contemplar las vacas del paisaje
La gente que lo rodea

18. A partir de lo que plantea el narrador, el compendio final de la realizacion
humana esta en:

a.
b.
C.

Morir acompafiado y que haya quien se duela de su muerte.

Ser enterrado, haber publicado sus escritos y merecer un discurso funebre.
Ser comprendido por la gente, gozar de la naturaleza y el sufrir por los que
mueren.

Ser reconocido por sus buenas obras, tener un solemne entierro y ser
sensible.

19. La ausencia casi absoluta de puntuacién en el cuento, tiene su explicacion en
que:

a.
b.
C.
d.

No es importante para el cuento.

El relato es sencillo y no necesita mas signos.
Este autor no acostumbra usar puntuacion.

El narrador no es humano.

20.De la expresion “de lo mas bien”, empleado en el texto, podemos afirmar que:

a.

b.
C.
d

Es incorrecta porque “mas” debe cambiarse por “muy”.

Es correcta porque asi habla la gente.

Es una muestra de lengua coloquial apropiada al contexto.
Es una muestra de lengua popular que no altera el contexto.
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21.Segun lo planteado por el narrador:

a. Ala gente no le import6 ver la vaca muerta.

b. Lavacay el tren estaban ligados.

c. Lavacay el tren pertenecian a mundos diferentes.

d. Lavacay él eran intimos amigos.

22. De la situacion general, expuesta por el autor, se puede deducir que él hace:

a. Un elogio a las cosas y personas sencillas que mejoran la existencia de

cada uno.

b. Una reflexion filoséfica sobre el sentido de vivir en una sociedad sin tiempo

para pensar.

o

Una burla de la superficialidad del hombre preocupado sélo por si mismo.
d. Una critica a la insensibilidad surgida de la falta de confrontacion de los

puntos de vista propios con los de otros.

A partir de la siguiente historieta tomada y adaptada de “El Tiempo”, (realizada por

Santiago Diaz) responde los planteamientos que se le presentan:

Y un dia se gané el premio mayor de la

Su casa ya no era pobre ni su alacena ni su

loteria transporte ni su vestido ni su bolsillo
1 A~ 2
:
\// D
H
P diad briG Y su vocabulario era pobre pobre pobre
eroundia e_scu_ ,”0 pobre...entonces, para mejorar su situacion
3 gue su comunicacion 4
si era pobre, su
escucha era re-pobre
£
Empezo6 a comprar billetes Pero nada. No ha
5 ) de la loteria de la cogido ni media, 6
" comunicacion, de la aunque ha estado
escucha y del vocabulario a punto.
A punto de comunicarse bien, a punto de Y- [}
escuchar lo que le dicen y a punto de AMW%@
7 | mejorar su vocabulario 4 BD,,.,,M/V,b Como muchas miles de personas 8
Y el premio se sigue acumulando
9% $ iAnimo! Usted puede ser el proximo 10

ganador
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23.La historieta se propone:

a.
b.

C.

Criticar a la gente que no escucha.
Ridiculizar a quienes creen que el dinero todo lo compra.

Negar la posibilidad de que algunas personas tengan en cuenta a las

demas.
Invitar a una reflexion.

24. El problema se plantea en:

a.
b. Elcuadro3y4
C.

d. El cuadro 9

El cuadro 1

Elcuadro6y 7

25. El mensaje se apoya fundamentalmente en:

a.
b. Las imagenes

C.

d. La sencillez gréfica

Los textos

El color

26.De acuerdo con la historieta es falso afirmar:

a.
b.
C.
d.

La rigueza no garantiza una buena comunicacion.
La escucha garantiza un habla apropiada.
Comunicarse resulta dificil.

La pobreza comunicativa abunda.

27.La gréfica utilizada en la vifieta 3, tiene como fin expresar:

a.
b.
C.
d.

Temor
Verguenza
Inseguridad
Ignorancia

28. La expresion “a punto” usada en las vifietas 6 y 7 podria reemplazarse en
forma apropiada por:

a.
b. Casi

C.

d. Al menos

Aproximado

Cerca
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29. La expresion “y el premio se sigue acumulando” plantea que:
a. La gente no se sabe comunicar
b. Quien sabe comunicarse es un privilegio
c. La buena comunicacion es inalcanzable
d. Al azar se puede conseguir un dia la buena comunicacion

30. Segun las prioridades que establece la historieta, para ganarse el premio es
necesario:
a. Escuchary comunicarse bien
b. Tener buen léxico y comunicarse bien
c. Escuchar bien y hablar apropiadamente
d. Serricoy comunicarse bien
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SOLUCIONES

1. c 2. a 3. a 4. b 5. C
6. b 7. b 8. C 9. b 10. b
11. a 12. b 13. b 14. c 15. d
13. b 14. a 15. b 16. d 17. ¢
18. ¢ 19. b 20. d 21. Db 22. a
23. b 24. d 25. ¢ 26. b 27. ¢
BAREMO:

Por Cada respuesta correcta se sumard un punto. EIl total de puntos es la
puntuacion que permite determinar en qué nivel de HABILIDAD DE
COMPRENSION se encuentra el estudiante:

NIVEL INFERIOR: Si se obtuvo un puntaje menor de 10 puntos.
NIVEL BAJO: Si se obtuvo un puntaje entre 11 y 13 puntos.
NIVEL NORMAL.: Si se obtuvo un puntaje entre 14 y 20 puntos.
NIVEL SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje de 25 puntos.

NIVEL MUY SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje de 30 puntos.
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PRUEBA N°8
HABILIDAD DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

A continuacidn encontraras una serie de ejercicios que permitiran evaluar la
habilidad que tienes para realizar procesos interpretativos, argumentativos y
propositivos a partir de una situacion problemaética.

Resuelve esta prueba con la mayor rapidez posible, no debes detenerte
demasiado tiempo en una sola pregunta. Por favor no rayar el material que se le
facilita, responde soélo en la hoja de respuestas con l4piz de mina negra,
rellenando el 6valo que considere conveniente. Limite de tiempo (30 minutos).

Escoge la respuesta que explique légicamente la situacion problematica
planteada:

1. El zapatero con su hija y el sastre con su mujer, comieron nueve huevos y les
tocaron de a tres a cada uno. ¢ Porgué cada quien comio tres huevos?
a. Uno de ellos no comié
b. La hija del zapatero era la mujer del sastre
c. La mujer del sastre le cedio los huevos que le tocaban a ella

2. ¢Como es posible pinchar un globo sin permitir que se escape aire y sin que el
globo haga ruido?
a. Enun cuarto oscuro
b. Pinchar el globo inflado con helio y no con oxigeno
c. Pinchar el globo desinflado

3. Un hombre que no llevaba paracaidas saltd de un avion. Cayé sobre terreno
duro pero no resultd herido. ¢ Como?
a. El avién estaba parado en la pista
b. El hombre tiene habilidades acrobatas
c. El avidn le permitio descender por la escalera

4. EIl detective Gonzélez encontré en la mitad del campo al hombre muerto, lo
anico que tenia era un morral en la espalda, no habian huellas del implicado,
¢, Qué fue lo que sucedi6?

a. Elimplicado elimino las pruebas del delito
b. El hombre muri6 de un infarto
c. El hombre era paracaidista y el paracaidas no abri6

59



Tomas veia que la linea de meta se acercaba, asi que echo a correr con todas
sus fuerzas, paso a los demés y gand la carrera con gran ventaja. El primer
premio era 250.000 pesos y una medalla de oro. Sin embargo, a Tomas, no le
entregaron ni una cosa ni la otra. Y eso que no dio “positivo” en el control
antidoping ni resultd descalificado. Entonces, ¢como se explica que no le
concedieran los premios?

a. Tomas no formaba parte de la rosca del jurado

b. Tomas obsequid sus premios a una fundacién de beneficencia

c. Tomas era el caballo con el que gano su jinete

Un joven por salir de prisa a encontrarse con sus amigos dejé olvidada la
licencia de conducir. Una vez en la calle no se detuvo en la luz roja y sigui6 por
una via de sentido contrario. Todo esto fue observado por un policia de transito
quien no hizo el menor intento para impedirselo o para darle el parte de
infraccion. ¢Por qué?

a. El policia de transito era intimo amigo del joven

b. El joven no iba manejando, iba caminando

c. El policia es irresponsable con su trabajo

Pedro Pérez en la ciudad de Bogota a las 11:00 a.m. lo observa su novia con
las ropas completamente empapadas, lo Unico que no tenia mojado era el
cabello, ¢,como puede ser esto si no llevaba paraguas ni chompa?

a. Pedro Pérez llevaba gorra

b. Pedro Pérez se habia secado el cabello

c. Pedro Pérez era calvo

Un sefior entré en una habitacion muy fria, llevaba con él una caja de fosforos
con un solo fosforo, en la habitacion habia un montén de lefia, una vela, una
garrafa de petréleo, un bulto de papel y una estufa. Que es lo primero que
debe prender el hombre para calentarse?:

a. La estufa b. El fosforo c. El bulto de papel

La esposa del sefior Juan Rodriguez llama al detective Gonzalez de la Policia,
porque su esposo amanecié muerto. El pregunta: Qué ocurrio, la sefiora le
cuenta que su esposo se acosto bien y empezo a sofiar que lo perseguian para
matarlo, cuando lo agarraron le dio un paro cardiaco y muri6é, el médico
legista dice que el sefior Juan murio de un paro cardiaco. Alguien esta diciendo
mentiras ¢ Quién es?

a. La sefora

b. El detective de la policia

c. El médico legista
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10.La abuela estaba desayunando y en un descuido los anteojos se le cayeron en
la taza de café, sin embargo los anteojos no se mojaron ni un poquito. ¢, Como
es posible que no se hayan mojado?
a. Los anteojos tenian un protector
b. La taza no tenia café
c. La abuela logro agarrarlos rapido

11.un comerciante de platanos que quiere llevar al mercado su produccion para
venderla. Tiene un elefante capaz de cargar con 1000 platanos a la vez pero el
elefante come 1 platano a cada kilbmetro. si el comerciante tiene 3000
platanos y el mercado esta a 1000 km, ¢ cual es el nimero méaximo de platanos
gue el comerciante puede llevar al mercado?
a. Ningun platano
b. 1000 platanos
c. 3000 platanos

12. Ana, Berta, Carlos y Diana, estdn sentados en una silla de cuatro filas
enumeradas del 1 al 4, José los mira y dice: “Berta esta al lado de Carlos”,
“Ana esta entre Berta y Carlos” pero sucede que las dos afirmaciones que hizo
José son falsas. En realidad Berta esta en la silla N° 3. ¢ Quién esta en la silla
N° 27?

a. Berta c. Carlos
b. Diana d. Ana

13. Si Angela habla mas bajo que Rosa y Celia habla mas alto que Rosa, ¢habla
Angela més alto o mas bajo que Celia?
a. Angela habla mas alto c. Angela habla mas bajo
b. Angela no habla d. Celia no habla

14. La nota media conseguida en una clase de 20 alumnos ha sido de 6. Ocho
alumnos han suspendido con un 3 y el resto super6 el 5. ¢{Cudl es la nota
media de los alumnos aprobados?

a. Nota media 7 c. Nota media 6
b. Nota media 8 d. Nota media 5
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15. Un explorador cayé en manos de una tribu de indigenas, se le propuso la
eleccion entre morir en la hoguera o envenenado. Para ello, el condenado
debia pronunciar una frase tal que, si era cierta, moriria envenenado, y si era
falsa, moriria en la hoguera. ¢ Cual fue la frase con la que escap6 el condenado
a su funesta suerte?

Moriré en la hoguera.
Moriré envenenado.
No quiero morir.

Me voy a salvar.

oo op
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SOLUCIONES

c 3. a 5 (o
b c 8. b 9 a 10. b
11 a 12. b 13. ¢ 14 b 15 a

BAREMO:

Por Cada respuesta correcta se sumard un punto. EIl total de puntos es la
puntuacion que permite determinar en qué nivel de HABILIDAD DE RESOLUCION
DE PROBLEMAS se encuentra el estudiante:

NIVEL INFERIOR: Si se obtuvo un puntaje menor de 7 puntos.
NIVEL BAJO: Si se obtuvo un puntaje entre 8 y 10 puntos.
NIVEL NORMAL: Si se obtuvo un puntaje entre 11y 12 puntos.
NIVEL SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje entre 13y 14 puntos.

NIVEL MUY SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje de 15 puntos.
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PRUEBA N°9
HABILIDAD DE UBICACION ESPACIAL

A continuacidn encontraras una serie de ejercicios que permitiran evaluar la
capacidad de observacion y ubicacion en el plano y en el espacio.

Resuelve esta prueba con la mayor rapidez posible, no debes detenerte
demasiado tiempo en una sola pregunta. Por favor no rayar el material que se le
facilita, responde soOlo en la hoja de respuestas con lapiz de mina negra,
rellenando el 6valo que considere conveniente. Limite de tiempo (30 minutos).

Teniendo en cuenta las indicaciones dadas, responde lo que se le pregunta
teniendo en cuenta la ubicacién espacial.

1. Cuantos cuadros se pueden contar en la siguiente figura:

30
17
25
16

o 0 T W

2. Tenemos un estanque cuadrado. En sus angulos crecen, cerca del agua,
cuatro viejos robles. Hay que ensanchar el estanque, haciendo que su
superficie sea el doble, conservando su forma cuadrada y sin tocar los viejos
robles. De qué manera puede hacerse.

No se puede
Triplicarse
Duplicarse
Quitar los robles

aoop
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3. La esfera de este reloj debe cortarse en seis partes de forma cualquiera, de
modo que la suma de los nUmeros que haya en cada parte sea la misma. Cual
es el resultado de la suma de los niumeros cada parte.

10

15
13

oo o
(o]

4. Conecta las 12 casas con el cable telefénico mas corto posible. ¢Cual es el
camino mas corto que lo lleva a todas las casas? Puedes comenzar por
cualquiera y no necesitas volver al punto de partida. Escoge la secuencia
correcta:

1 2 3 4
1-5-9-10-11-12-8-4-3-6-5-2 ! e I I aqn I | 5 2 I I o1 '
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12
12-8-4-3-2-1-5-6-7-11-10-9 I o ] I o Q| [ aqn I I o '
4-3-2-1-5-9-10-11-12-8-7-6

5. El propietario de un campo quiere evitar que las ovejas negras de su vecino
tengan acceso a su fuente de agua. ¢ Como deberéa cercar el terreno para que
sélo las blancas puedan llegar a la fuente?

oo oTw

a. Laforma A

La forma B

Ninguna de las dos formas le
sirven

d. Las dos formas sirven

© o
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6. La figura siguiente debe cortarse, mediante tres lineas rectas, en siete partes,

de manera que en cada parte haya un cerdito entero. Sera posible?

;QD
@ uf

p

No es posible

b. Los cerditos no quedaran
enteros

c. Es posible si quitamos dos
cerditos

d. Sies posible

7. Cambiando de lugar solamente 2 fésforos, reconstruir la pala formada, de
pero logrando que el residuo que se
encuentra dentro de la original quede afuera. Cuéles fésforos debo mover para

manera tal que se forme otra igual,

gue se dé la condicién.

Debo moverel 1lyel?2
Debo moverel 1yel3
Debo moverel 2yel 3
No se puede

oo op

8. Senfala la figura que falta entre las que estan ubicadas debajo:

3 &
TR Y

>
Oep

oo oW

La figura A
La figura B
La figura C
La figura D
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9. A un herrero le trajeron cinco cadenas de tres eslabones cada una -
representadas debajo, y le encargaron que las uniera formando una sola
cadena. Antes de comenzar el trabajo, el herrero se dio a pensar cuantos
eslabones tendria que abrir y volver a soldar.

Tres eslabones.
Cuatro eslabones
Un eslabén
Cinco eslabones

oo o

10. ¢, Cuantos bloques hay en esta figura simétrica?

e

g,
/i'. -
S

10 bloques
13 bloques
11 bloques

Qa 0 T w

15 bloques
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SOLUCIONES

10.

BAREMO:

Por Cada respuesta correcta se sumara un punto. EIl total de puntos es la
puntuacion que permite determinar en qué nivel de HABILIDAD DE UBICACION

ESPACIAL se encuentra el estudiante:

NIVEL INFERIOR: Si se obtuvo un puntaje de 3 puntos.
NIVEL BAJO: Si se obtuvo un puntaje de 5 puntos.
NIVEL NORMAL.: Si se obtuvo un puntaje de 7 puntos.

NIVEL SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje de 8 puntos.

NIVEL MUY SUPERIOR: Si se obtuvo un puntaje de 10 puntos.
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PRUEBA N°10
MOTIVACION DE LOGRO

NOMBRE:

PROGRAMA EDUCATIVO:

EDAD: FECHA:

HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION :

Escoge una de las cinco posibles respuestas marcandola con una X. De tu sinceridad depende el
resultado que puedas obtener del cuestionario.

1 = Completamente en desacuerdo.

2 = En desacuerdo.

3 = Me es indiferente.

4 = De acuerdo.

5 = Completamente de acuerdo.

N° AFIRMACION 1 2 3 4
1 | Me gusta resolver problemas dificiles.

2 | Me gusta ser estudioso(a).

3 | Me enoja que a otros le vaya mejor que a mi.

4 | Me parece importante hacer las cosas lo mejor posible.

5 | Me disgusto cuando alguien me gana.

6 | Es importante para mi hacer las cosas cada vez mejor.

7 | Ganarle a otro es bueno, tanto en el juego como en el estudio.
8 | Soy cumplido(a) en las tareas que me asignan.

9 | Disfruto cuando puedo vencer a oros.

10 | Soy cuidadoso al extremo de la perfeccion.

11 | Me gusta que lo que hago me quede bien hecho.

12 | Una vez que empiezo una tarea persisto hasta terminarla,

13 | Me siento hien cuando logro lo que me propongo.

14 | Soy dedicado(a) en las cosas que emprendo.

15 | Me gusta trabajar en situaciones en las que haya que competir.
16 | No estoy tranquilo hasta que mi trabajo quede bien hecho.

17 | Me causa satisfaccion mejorar mis ejecuciones previas.

18 | Me esfuerzo mas, cuando compito con otros.

19 | Cuando se me dificulta una tarea, insisto.

20 | Si hago un buen trabajo, siento satisfaccion.

21 | Es importante para mi hacer las cosas mejor que los demas.
22 | Dedico tiempo para pensar sobre mis fortalezas y debilidades.
23 | Estudio para el futuro.

24 | Dedico tiempo a lo que me propongo hacer.

25 | Mi estado fisico y mental influyen en mis logros.

26 | Hago amigos facilmente.

27 | Soy una persona que doy una buena imagen a los demas.

28 | Un buen manejo econdmico facilitaria alcanzar mis metas.

29 | Reviso periddicamente mi estado de salud.




30 | Veo oportunidades para avanzar en mi vida.

31 | Tengo las metas y propdsitos claramente definidos en mi vida.

32 | Tengo claro entre lo que necesito y lo que quiero en la vida.

33 | Siempre trato de dar mas de lo que me piden.

34 | Me preocupo por mi nivel de exigencia y conocimientos.

35 | Tengo claro en qué areas de mi vida debo hacer los cambios.

36 | Mifamilia tiene claro cudles son mis ideales.

37 | Soy tan exitoso(a) como quisiera.

38 | Siento que aprender cosas nhuevas es importante.

39 | Me cuesta trabajo ver las cosas buenas en otros.

40 | Me disgusta estar en nuevas situaciones.

41 | Por lo general soy una persona optimista.

42 | Considero que estoy en buena condicién fisica.

43 | Me siento respetado(a) por los demés por lo que soy yo.

44 | Proyecto una imagen positiva.

45 | Por lo general me frustro cuando no se me dan mis proyectos.

46 | No soy capaz de pedir ayuda sin sentirme avergonzado(a).

47 | Soy directo(a) cuando expreso lo que quiero.

48 | Siento que es importante prepararme para el éxito.

49 | Me cuesta preocuparme por mi aspecto fisico.

50 | Evito las personas que no me gustan.

BAREMO

Para determinar el nivel de motivacion de logro en el estudiante se debe tener en
cuenta los siguientes valores con su respectivo nivel. Recuerde que para obtener
los valores se debe sumar las respuestas emitidas por el estudiante en cada una
de las casillas del cuestionario.

Menos de 150 puntos: Nivel muy insatisfactorio de Motivaciéon de Logro, requiere
accion inmediata.

150 puntos a 170 puntos: Nivel insatisfactorio Motivacién de Logro, necesita
mejorarse.

171 puntos a 200 puntos. Nivel satisfactorio de Motivaciéon de Logro, se encuentra
en condiciones normales.

201 puntos en adelante: Nivel muy satisfactorio de Motivacién de Logro. Se
encuentra en condiciones excelentes.
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EL ESTILO DE APRENDIZAJE ES...

Teniendo en cuenta las respuestas correctas, que podra verificar al final del
Moédulo, complete el siguiente cuadro para saber su estilo(s) de aprendizaje
predominante(s), a través de los resultados méas sobresalientes, es decir el
puntaje(s) mas alto(s):

HABILIDAD NIVEL RAZONAMIENTO ESTILO DE APRENDIZAJE

Percepcion Divergente Activo

Abstraccion

Mental Teodrico
Légico

Verbal

Numérica Silogistico Teodrico

Comprension

Resolucion de Problemas Transitivo,
hipotético y Pragmatico
Ubicacion Espacial analégico

Ahora bien...

Sabiendo en qué condiciones se encuentra en cuanto al estilo de
aprendizaje, motivacion de logro y habitos de estudio, es importante revisar

Q

Igunas estrategias que permitirdn fortalecer o mejorar esos resultadgs
obtenidos.

—

0 importante es que no los pase por alto y los aplique, de esta manerja
mejorara significativamente el desempefio académico.
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CONOCIENDO SOBRE CADA ESTILO DE APRENDIZAJE

Segun explican en las teorias de Aprendizaje Feuerstein (1997) y Kolb (2004),
para aprender algin conocimiento hay que procesar la informacion recibida, la
cual estructura el pensamiento a partir de diferentes funciones mentales y de
estilos que el individuo emplea para dicho aprendizaje.

A continuacion, se presenta las caracteristicas generales, la facilidad en el
aprendizaje y algunas sugerencias de cada uno de los estilos, con el fin de que
conozca y entienda que sabiendo cual es el estilo de aprendizaje y de qué manera
adquiere el conocimiento, pueda mejorar el nivel académico.

ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO

Caracteristicas generales:

e Se involucran totalmente y sin prejuicios en las experiencias nuevas.

¢ Disfrutan el momento presente y se dejan llevar por los acontecimientos.

e Suelen ser entusiastas ante lo nuevo y tienden a actuar primero y pensar
después en las consecuencias.

e Llenan sus dias de actividades y tan pronto pierden el interés de una de ellas,
buscan otra.

¢ No se involucran en planes a largo plazo, les cuesta consolidar proyectos.
e Les gusta trabajar rodeados de gente, pero siendo lider.
e La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ¢co6mo?

Facilidad en el aprendizaje:

Hay nuevas experiencias y oportunidades.

Competencia en equipo.

Se les permite generar ideas sin limitaciones formales.

Abordar quehaceres multiples.

Dirigir debates, reuniones.

Intervenir activamente.

No tener que escuchar sentado por mucho tiempo, sin hacer nada.



Sugerencias para mejorar:

Hacer algo nuevo al menos una vez por semana (llevar algo llamativo al lugar
de estudio, leer un periddico con opiniones contrarias a las suyas, cambiar con
frecuencia de lugar en el aula de clase).

Practicar la iniciaciébn de conversaciones con extrafios (en grandes reuniones
forzarse a iniciar y sostener conversaciones con todos los presentes, en el
tiempo libre intentar dialogar con desconocidos).

Fragmentar el dia cambiando de actividades (después de una actividad
cerebral hacer una tarea rutinaria 0 mecanica).

Esforzarse a ocupar el primer plano (presentarse como voluntario para
participar, proponerse hacer aportaciones sustanciales en los primeros
minutos de una clase).

ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO

Caracteristicas generales:

Tiende a adoptar la postura de un observador que analiza sus experiencias
desde muchas perspectivas.

Recoge datos y los analiza detalladamente antes de llegar a una conclusion,
pues para €él es lo mas importante antes de dar una conclusion.

Es precavido y analiza todas las implicaciones de cualquier accién antes de
colocarse en movimiento.

En reuniones observa y escucha antes de hablar procurando pasar
desapercibido.

La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ¢ por qué?

Facilidad en el aprendizaje:

Observar. Distanciarse de los acontecimientos.
Reflexionar sobre una actividad.

Intercambiar opiniones con otros con previo acuerdo.
Decidir a un ritmo propio. Trabajar sin presiones ni plazos.
Revisar lo aprendido.

Investigar con detenimiento.

Pensar antes de actuar.

Hacer un analisis detallado.
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Sugerencias para mejorar:

Practica la observacion.

Llevar un horario de las actividades que realice cotidianamente.

Practicar la revision de la informacion obtenida después de una clase (lo que
se le facilitd, lo que se le dificultd, para que busque soluciones inmediatas).
Asistir con mucha frecuencia a la biblioteca.

Practicar la manera de escribir (escribir ensayos sobre temas vistos en clase,
le ayudara a fortalecer sus conocimientos).

Trabajar con personas de accion, para que equilibren la actividad a realizar.

ESTILO DE APRENDIZAJE TEORICO

Caracteristicas generales:

Adapta e integra las observaciones que realiza en teorias complejas y bien
fundamentadas l6gicamente.

Piensa de forma secuencial, integrando hechos dispares en teorias
coherentes.

Le gusta analizar y sintetizar la informacién y su sistema de valores premia la
l6gica y la racionalidad.

Se siente incomodo con los juicios subjetivos, las técnicas de pensamiento
lateral y las actividades falta de I6gica clara.

La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ¢,qué?

Facilidad en el aprendizaje:

Sentirse en situaciones estructuradas con una finalidad clara.

Inscribir todos los datos en un sistema, modelo, concepto o teoria.
Tener tiempo para explorar metddicamente las relaciones entre ideas y
situaciones.

Tener la posibilidad de cuestionar.

Sentirse intelectualmente presionado.

Participar en situaciones complejas.

Recibir ideas interesantes.

Compartir con personas de igual nivel conceptual.

Leer material complejo e interesante.
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Sugerencias para mejorar:

Practicar la deteccion de incoherencias.

Leer con cierta regularidad.

Practicar la estructuracion de situaciones.
Inventar procedimientos para resolver problemas.
Practicar la manera de hacer preguntas exigentes.

ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO

Caracteristicas generales:

Le gusta probar ideas, teorias y técnicas nuevas y comprobar si funcionan en
la practica.

Le gusta buscar ideas y colocarlas en practica inmediatamente.

Le impacientan las largas discusiones sobre un mismo tema.

Es muy préctico, apegado a la realidad.

Le gusta y sele facilita tomar decisiones y resolver problemas.

Los problemas son un desafio, y siempre estan buscando la manera mas
creativa y practica de resolverlos.

La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ¢ para qué?

Facilidad en el aprendizaje:

Aprender técnicas para hacer las cosas con ventajas practicas evidentes.
Estar expuesto ante un modelo al que puede emular.

Adquirir técnicas inmediatamente aplicables en su trabajo.

Tener oportunidad inmediata de aplicar lo aprendido, de experimentar.
Elaborar planes de accion con un resultado evidente.

Sugerencias para mejorar:

Buscar modelos préacticos para hacer las cosas.

Solicitar ayuda de docentes que tengan experiencia.
Buscar oportunidades de aplicar los conocimientos.
Revisar documentacion de técnicas que utilizan expertos.
Buscar siempre la forma de hacer mejor las cosas.
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REPASANDO ALGUNOS HABITOS Y
METODOS DE ESTUDIO

Aunque un buen aprendizaje de las técnicas de estudio requiera mas extension de
la que se pueda dedicar aqui, se resumen algunos tics que resultaran utiles para
estudiar mejor.

Estudiar puede ser un placer... para quien sabe que esta
haciendo algo positivo. Tiene que mentalizarse de que su
esfuerzo le brinda conocimiento, favorece su autodisciplina
y le puede proporcionar una titulacion académica valiosa a
la hora de acceder al mercado laboral.

Tomado de: Lozano Pablo. Editorial Safeliz.

Primero que todo es importante aclarar que:

v' La palabra Habito se deriva del latin Habitos (segun diccionario de la real
academia) que hace referencia a un modo especial de proceder.

v' Los habitos de estudio son comportamientos repetitivos que hacen parte del
repertorio conductual y que facilitan el uso adecuado y eficiente del tiempo de
estudio y aprendizaje.

Ahora bien en que se deben aplicar estos habitos?
Habitos relacionados con el contexto ambiental:

v Preparar el espacio de estudio y material.

v Disponer todos los elementos que se requieran para el estudio.

v Estudian en: espacio aireado, bien iluminado, sin distractores visuales y/o
auditivos.

Habitos relacionados con el contexto biolégico:

Realizar actividades fisicas y/o deportivas.

Hacer chequeos médicos, por lo menos una vez al afio.

Consumir alimentos necesarios para una alimentacion balanceada teniendo en
cuenta su edad, condiciones fisicas y gasto energeético.

Dormir el tiempo requerido para descansar.

ANANRN
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Habitos relacionados con el contexto mental:

v' Manejar el estrés y la ansiedad.

v' Crear ambientes emocionales para el estudio.

v Evaluar y modificar, en el caso de ser necesario, la relacién afectiva con lo
académico.

Favorecer lo relacionan en los procesos de aprendizaje.

<\

Habitos relacionados con el contexto educativo:

v' Tener claridad en los objetivos de aprendizaje.

v' Cudles metodologias se le facilitan para adquirir el conocimiento.
v" Con que recursos pedagogicos cuenta.

v Cudles son sus relaciones pedagdgicas.

Es importante profundizar en algunos aspectos que como
habitos debe considerar y nunca olvidar:

EN CLASE:

Materiales: Llevar el material necesario para cada clase. Considerar horario y
agenda.

Actividades: Siempre que empieza una clase, los materiales deberan estar encima
de la mesa, y cuando acabe los sustituiré por los siguientes.
El trabajo en clase consiste en comprender, preguntar, realizar actividades y
resumir ideas.

Preguntas: Las preguntas sirven para estudiar, afiaden ideas a los resimenes en
clase y en casa.

Resumen: Después de cada clase intentar nombrar/resumir las ideas principales
que se ha trabajado en clase.

EN CASA:

Habitacion o lugar de estudio Si es posible, que sea el lugar mas tranquilo de la
casa, lejos de la television, ruidos fuertes, masica, etc.

Mesa y silla: La mesa ha de ser amplia, la silla ha de ser comoda. Debe tener la
espalda recta y las piernas bien situadas: con la rodilla formando angulo recto, y
apoyadas en el suelo. Evitar estudiar en el sofa, porque el exceso de relajacion
reduce la atencion en el estudio. Y evite también la rigidez muscular, pues produce
fatiga.
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Preparar todo lo necesario: Debe tener todo lo necesario a mano (diccionarios,
libros, etc.) para no tener que levantarse durante el estudio. Utiliza los descansos
entre sesiones de estudio.

lluminacion Hay que usar la luz solar siempre que se pueda. Es muy importante
tener una luz no muy tenue ni muy intensa. Siempre debe estar cerca de la vertical
para evitar fatiga visual. Es preferible que llegue desde la izquierda si se es
diestro, y desde la derecha si se es zurdo, para evitar sombras mientras se
escribe. Pero hay que tener en cuenta que si a un ojo le llega mas luz que al otro,
entonces una pupila mas dilatada que la otra, lo que provocard una fatiga
prematura y dolores de cabeza.

Temperatura y ventilacion adecuadas. Una habitacién bien ventilada y a una
temperatura de entre 18 y 22 grados.

Programacion: En casa se debe repasar todo lo aprendido en clase ese mismo
dia. No hace falta dedicarle mucho tiempo: 10 — 20 minutos por asignatura. Anotar
las dudas que surjan, tanto en los apuntes como en la agenda. Y hacer los
resimenes que no haya podido hacer en clase.

Otro aspecto que no debe dejarse de lado en cuanto a
habitos de estudio se refiere, es el tiempo, aspecto
fundamental para el logro de las metas...

La administracion del tiempo es uno de los recursos mas importantes que ayuda a
valorar el tiempo y planificar el estudio y el trabajo, tanto a corto, mediano y largo
plazo, para lo cual se debe tener en cuenta:

Aclarar, Identificar y priorizar metas, objetivos y prioridades.

Organizar las actividades diarias, si es posible en un horario especifico, se debe
empezar desdelo mas simple hasta lo mas complejo.

Seleccionar las estrategias mas idoneas para alcanzar las metas, los objetivos y
las prioridades.

Lograr habilidades suficientes en la administracién del tiempo que sirvan tanto en
la vida académica como en la vida personal y profesional.

Algunos tics para que distribuya mejor el tiempo:

e Es importante diferenciar las actividades fijas de otras que son flexibles por
ejemplo: Compromisos fijos: clases, empleo, comidas, entrenamientos,
ensayos, etc. Compromisos flexibles: estudiar, dormir, actividades de
esparcimiento, etc.
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Considerar el tiempo de estudio para cada asignatura; la mayoria de las
asignaturas requieren de dos horas de estudio por una de clase, con esto te
das cuenta de que requieres de buen tiempo que tendras que reservar para el
estudio. Ademas establecer requisitos de estudio realista, deberas saber por
experiencia cuanto tiempo dedicarle a cada materia, jerarquizar las materias ya
sea por grado de dificultad, la que no te guste y no quisieras repetir, la que no
simpatices con el profesor.

Estudiar lo mas pronto posible después de cada clase, repasar los apuntes
cuando todavia estan frescos, realizar la tarea con los conocimientos frescos y
ahorras tiempo.

Utilizar las horas libres para estudiar, entre las clases, usarlas para dar un
repaso a los apuntes, esto te dard mas tiempo para otras actividades.

Estudiar los fines de semana. Hay que reservar algun tiempo en los fines de
semana, ya que este es un momento particularmente adecuado para trabajar
en proyectos especiales o en tareas atrasadas.

Tomar tiempo prestado. No robado. Cuando surjan demandas inesperadas
gue exijan el tiempo que se habia planificado para estudiar, hay que decidir de
donde se puede obtener tiempo libre para contrarrestar el tiempo de estudio
perdido y ajustar el horario de la semana.

IMPORTANTE

No deje de revisar los habitos para saber con
cuales cuenta, recuerda que ya los evalué y no
se puede decir mentiras. Coloque un propoésito
de mejoramiento.
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Ya se sabe que es un Habito... es importante revisar las Técnicas o
Métodos que debe emplear para mejorar académicamente:

v Técnica se deriva del griego texvn (segun diccionario de la real academia), que
significa arte, y es definido como el conjunto de procedimientos y recursos de
que se sirve un arte.

v' Las Técnicas de estudio Métodos de Estudio pueden definirse, entonces,
como el conjunto de procedimientos y recursos que posibilitan el aprendizaje.

A continuacion se presentan algunos tics importantes que se deben
tener en cuenta a la hora de estudiar:

Para mejorar la memoria:

v Trata de entender primero lo que tiene que memorizar.

v Crea pistas para ayudarse a recordar un tema (abreviaturas, imagenes, ritmos,
etc.)

v" Relacione el tema de memorizar con otro que ya conoce.

v' Haga resimenes, esquemas, mapas conceptuales.

Este es un ejemplo de subrayado, para que lo practique:

Capitulo 1
La curva de demanda

Una economia llamada de ‘libre mercado”, es aquella en la cual los precios de las
mercancias y las cantidades de las mismas que se lanzan al mercado, son determinados
por medio de las leyes de la oferta y la demanda.

En este capitulo empezaremos por_la ley de la demanda, LA ldgica y la experiencia nos
indica que normalmente adquirimos un bien (cualquier articulo de uso o consumo
perecedero)... entre otras razones a gue nuestros recursos son limitados.

Lo expuesto en el parrafo precedente resume de manera simple lo que entendemos por
la ley de demanda. En general, se suele decir que cuando se incrementa el precio de un
bien dado, este se demanda menos; y ala inversa, cuando disminuye el precio del citado
bien, se demanda mas....

Tomado de: Economia Elemental (s/a), pag. 23. Editorial Prentice-Hall.

Pero antes de realizar el subrayado, debe tener en cuenta:

v' Previamente, hacer una lectura rapida del texto.
v' Empezar subrayando las ideas principales con un color determinado.
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v" Marcar las ideas secundarias en otro color, si le parece significativo para dar
mas claridad.

Las palabras claves pueden encuadrarse.

Puede emplear otros signos para identificar palabras claves para usted, como
circulos, flechas, asteriscos, etcétera.

AN

Como prepararse para presentar un buen examen:

Desde que se empieza a ir a la escuela hasta este momento hay que presentar
muchos examenes, y es que, a pesar de las criticas, los examenes siguen y
seguiran usandose, pues es la forma de demostrar el conocimiento que se ha
adquirido.

Las sugerencias que aqui se ofrecen quizA ayuden para la presentacién de
préximos examenes que tenga que presentar, iclaro esta, si los coloca en
practica!

Hacer un plan de estudio: En una hoja escribe los dias y las horas que faltan hasta
el examen. Asigna los temas a las sesiones de estudio disponibles. Deje un
espacio generoso para realizar un repaso general. Sea realista e incluya en el plan
tiempo para descansar y para realizar otras actividades diarias.

Estudiar de forma activa: Los estudiantes de éxito no se sientan frente al libro para
limitarse a leerlo (eso es aceptable cuando se trata de una novela). Estudie sobre
esquemas y resumenes. Utilice papel y lapiz constantemente, subrayando ideas
importantes, haciendo graficos y ejercicios. Formulese preguntas y busca su
respuesta.

Aprender mas de lo indispensable: Los grandes logros académicos solo son
posibles cuando se estudia bastante por encima de los niveles minimos. Muchas
investigaciones demuestran que hasta el miedo a los exdmenes se desvanece
cuando el material se lleva estudiado a conciencia.

Practicar condiciones similares al examen: Organice el tiempo que cree necesario
va a durar el examen, realice pruebas para que se ayude con el tiempo y en la
hora del examen no se veo corto de tiempo.

Hablar con el profesor: Empiece a estudiar con tiempo. Y cuando tenga dudas
acuda al profesor y clarifica las ideas. Esto le proporcionard ayuda practica y
demostrara al profesor que esta trabajando metédicamente.

Cuidarse bien durante los dias de preparacion: Duerma lo suficiente, coma con

moderacién y ejercite los musculos. Nunca deje para estudiar un dia antes del
examen, le tocaria trasnochar y el resultado no va a ser el mismo.
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El dia del Examen:

Llegar a tiempo: Unos minutos de antelacibn le ayudardn a prepararse
mentalmente para la prueba. Llegar tarde a un examen no solo lo coloca en
desventaja, sino que puede ser causa de un mal comienzo, y esto afecta
negativamente al resto del examen.

Respirar profundamente: Una de las mas sencilla y asequibles técnicas de
relajacion es la respiracion. Respire hondo antes de comenzar el examen,
tomando el aire por la nariz y expulsandolo por la boca. Este ejercicio lo hara
sentirse tranquilo.

Leer las instrucciones y las preguntas cuidadosamente: ElI no leer
cuidadosamente, lo lleva a responde lo que no le estan pidiendo, o en el peor de
los casos a no interpretar lo que le estan preguntando.

Planificar el examen: Antes de empezar a escribir, piensa en cdmo va a contestar.
Piensa en el orden en que va a contestar. Ocupese primero de las preguntas que
mejor sabe, pero no le dedique tanto tiempo que después no le alcanza para las
mas dificiles. No deje preguntas en blanco a no ser que no sepa absolutamente
nada.

Conservar unos minutos para revisar el examen al final: Al releer el examen,

podra detectar errores, frases incompletas o alguna idea fundamental olvidada. Es
el momento de dar esos toques que afiaden calidad al examen.

Como presentar el tan temido...examen oral.

algunas técnicas y trucos

Tomado de : http://www.sxc.hu. Autor:‘StiIISearc
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La prueba oral es de las que genera mas
ansiedad, pero segun el director del Foro
de Debates de laUniversidad CEU
Cardenal Herrera, Isidro Rodriguez
(2012), se supera “haciendo uso de

e enfrentarse al temido ‘miedo escénico’ y

e aplicar correctamente las normas basicas
/ ‘ ‘i@/\ de expresion oral”.


http://www.uch.ceu.es/
http://www.uch.ceu.es/

A continuacion se presentan algunas técnicas a tener en cuenta para
gue el examen oral sea un éxito seguro:

Los examenes orales ofrecen una oportunidad que hay que saber aprovechar mas
all4 del miedo escénico que provoca estar de pie ante el profesor dando cuenta de
los propios conocimientos sobre la asignatura.

Entre las ventajas de este tipo de prueba pueden destacarse:
e EIl profesor es receptivo a las rectificaciones si se hacen a tiempo y
argumentando el cambio de respuesta.

e La prueba se convierte en una conversacion en la que ambos interlocutores
pueden aportar ideas e intercambiar pareceres. Segun el profesor Isidro
Rodriguez (2012), “ésta relacion personal crea un ambiente positivo que ayuda
al profesor a ponerse en el lugar del alumno y ser mas comprensivo con sus
dificultades y limitaciones”.

e Se pueden desarrollar las preguntas, profundizar en los detalles y relacionar
con otros temas o afiadir opinién personal al respecto.

e El examen oral es mas corto que el escrito. “Si las respuestas son concretas y
la materia se sabe correctamente, la prueba no suele durar mas de veinte
minutos”, afirma el experto Isidro Rodriguez (2012).

¢ Como superar la prueba...oral?

La naturalidad es la clave del éxito. “Muchas veces es el sentido comun el truco
mas valioso para hablar en publico” asegura Isidro Rodriguez (2012) y, afade,
“siempre que se mantengan las formas, el alumno debe optar por ser él mismo ya
gue la exageracion provoca mas nervios y desvia la atencion”.

Comprender la materia que se ha estudiado ya que en este tipo de examenes no
hace falta memorizar de manera automatica. “Se puede desarrollar el tema
poniendo ejemplos que apoyen las definiciones, asi se demuestra al profesor que
hemos interiorizado los conceptos”, dice Isidro Rodriguez (2012).

El autocontrol es imprescindible para aquellos que temen hablar en publico. Para
evitar el tartamudeo o el “tembleque” de piernas y manos, el director del Foro de
Debates de la Universidad CEU Cardenal Herrera Isidro Rodriguez (2012)
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recomienda “respirar profundamente antes de entrar al examen y hacer pruebas
ficticias en un aula de la Facultad ante alguien”.

Para mostrar seguridad, el profesor Isidro Rodriguez (2012), recomienda
“‘mantener siempre las manos a la vista y una posicién abierta y relajada, utilizar
un lenguaje propio de la asignatura y concreto y mirar siempre a los 0jos sin
resultar desafiante”.

Los silencios también pueden jugar una mala pasada. Si el alumno no sabe bien la
leccion pueden pasar dos cosas, que hable sin parar y se equivoque o que el
bloqueo no le permita articular palabra. Isidro Rodriguez (2012) apunta “antes de
contestar, el alumno puede pedir al profesor tiempo para hacer un esquema”

Como recomendacioén adicional y al igual que en una entrevista de trabajo, cuidar
el aspecto personal e ir bien vestido habla bien de uno mismo y da seguridad.

Otro de los aspectos que se debe tener en cuenta a la hora de revisar
habitos y técnicas de estudio es el de trabajo en grupo. Revise lo que
a continuacion se le presenta y resalte lo que considera le puede
ayudar para mejorar su nivel académico.

El trabajo en grupos es crucial en los momentos actuales. Esto no es casual, sino
el producto de los nuevos propdsitos sociales, los cambios operados a este nivel y
la dindmica que de este hecho se derivan.

La vida cotidiana de cada una de las personas, cobra un mayor sentido porque
esta mediada por todo un sistema de relaciones interpersonales, de vinculos
afectivos y otras formas de interacciones sociales. Por ejemplo, nos consagramos
para obtener un buen resultado, no pensando s6lo en nosotros mismos, sino en
alguien que nos es muy cercano o puede que ni siquiera conozcamos, pero nos
anima el hecho de que el producto del esfuerzo que realizamos es en bien de los
demas.

Trabajar en grupo tiene multiples ventajas... pero...

iIMPORTANTE ACLARACION!

Estas sugerencias sobre el uso de las técnicas de trabajo en grupo, deben
asumirse con creatividad y de forma flexible, pero, con mucha responsabilidad.
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A continuacion algunos criterios que debe tener en cuenta para la eleccion de

trabajar en grupo:

El objetivo que se propone alcanzar (a partir de ahi determine, los propdsitos,
metas y objetivos mas especificos.

La estructura del grupo en cuestion.

La experiencia, el entrenamiento y el grado de madurez del grupo.

El nGmero de miembros del grupo.

Las particularidades o caracteristicas personales de los miembros.

La atmdsfera o ambiente que maneja cada uno de los miembros.

Las circunstancias concurrentes del momento.

El tiempo de que disponen los miembros del grupo.

Los recursos humanos y materiales con que cuentan.

La habilidad de un miembro del grupo para coordinar y dirigir el grupo.

Reglas para un buen trabajo en grupo:

Oir y respetar los puntos de vista de todos los miembros del grupo.
Ayudar a que todos se sientan parte de la discusion.

Nunca diga que usted no esta de acuerdo personalmente con alguien, mas
bien diga cdmo usted opina, cudl es su criterio.

No se sienta obligado a refutar a alguien que tenga una opinién contraria.
Ayude conscientemente a que todos participen.

Sea abierto y promueva a que los demas digan lo que piensan.

Cada miembro es responsable del desarrollo exitoso de la discusion.
Manténgase abierto y busque los méritos de las ideas de los demas.

La Unica pregunta estlpida es la que no se hace.

Evite cualquier actividad que retarde el desarrollo del trabajo.

Evite los conflictos personales.

Evite ser sarcéstico (irdbnico) con otros miembros del grupo.

Nunca subestime las ideas y preguntas de los demas.

Evite las conversaciones que distraigan la atencion.

Mantenga su actividad amistosa y de apoyo.

Cuando sea apropiado resuma lo que ha dicho.

“Trabajar en equipo no es una virtud, es una eleccién consciente y voluntaria que

surge construyendo lazos de confianza, basados en la vulnerabilidad humana que

muestran los integrantes del equipo, ante sus errores, temores, y dificultades”

Patrick Lencioni.
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. —
———  MOTIVACIONDELOGRO _———

W

Bueno, después de revisar algunos habitos y técnicas de estudio,
también es importante conocer algunos tics sobre motivacion de logro.

ey

Tomado de: Grupo Adler. Extraido el 5 de octubre de 2012
http://www.grupoadler.com/programas%20nuevos/MOTIVACION%20LOGR0%202009.htm

La Motivacion de logro son las ganas o necesidades que puede tener una persona
para realizar una accion con un objetivo. Se determina por el interés que tenga
una persona para hacer una tarea, un trabajo o cumplir una meta.

La motivacion de logro en una persona se evidencia, por ejemplo, en querer lograr
el éxito en su carrera, entonces, no lucha Unicamente por pasar una evaluacion o
por ganarle a un compafero, sino que lucha por la necesidad de automejora que
es donde se convierte en una motivacion.

Llegar a la motivacién de logro tiene algunas implicaciones que son importantes
tenerlas en cuenta. A continuacion se le presenta las mas importantes, que le
permitiran trabajar por la motivacién que lo llevara al logro de sus metas:

e Perseverancia: siempre hay que estar firme en alcanzar el objetivo definido
para conseguir el logro.

e Responsabilidad: influye mucho en la motivacion de logro, de lo contrario es
dificil conseguir los objetivos propuestos.


http://www.grupoadler.com/programas%20nuevos/MOTIVACION%20LOGRO%202009.htm

e Constancia: no rendirse, a pesar de las dificultades que se presenten.
Intentarlo cada vez que sea necesario hasta conseguir lo que se quiere.

e Positivismo: es una de las caracteristicas mas importantes de la motivacion de
logro, es fundamental ser positivo y pensar que siempre se lograra lo que se
propone.

¢ Disciplina: tener una buena conducta, ser correcto y ser responsable ayuda en
muchos sentidos a cumplir las metas.

e Recompensa: tener claro que se lograra con la meta propuesta.

¢Pero que mds se
podrd hacer para
lograr las metas?

También es importante saber quién es, qué quiere y cOmo va a conseguirlo.

Se debe reconocer que no importa de dénde venga, ni el entorno. Lo que interesa
es que se detenga y recapacite que llegd el momento de pensar en usted, creer en
usted, valorarse y saber que tiene derecho a un destino diferente y que ademas
puede construirlo usted mismo.

Para comenzar a edificarse es recomendable realizar una Planificacion Personal,
donde primero hay que saber lo que somos o dénde estamos y segundo el lugar a
donde queremos llegar o lo que deseamos ser en el futuro, por tanto la
planificacion personal se utiliza para ir de donde quiera que esté a donde quiera ir.
Debe hacerlo segun el propio criterio, para complacerse asi mismo.

La causa de muchas de las insatisfacciones en la vida es que no se sabe qué se
quiere, cuales son las prioridades y como vivirlas. Para saberlo, lo primero que hay
que tener claro es la direccidn que se quiere marcar.
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La planificacién personal es la primera actividad a realizar, antes que cualquier
otra cosa en la vida, porque planificar otorga sentido y direccionalidad. No vale
decir que no se tiene tiempo, porque cuando algo es verdaderamente importante,
siempre se le saca tiempo. ¢Es que no es importante quién eres, qué quieres y
como vas a conseguirlo?

Esta herramienta es una manera sistematica de pensar y actuar. La capacidad de
pensar, planificar, actuar y decidir, determinan el curso de la vida. Con esta
herramienta, el propdsito vital se traduce en objetivos concretos que facilitan la
consecucion de las metas vitales, y por tanto sentirse mas realizados y
satisfechos.

En la vida hay momentos en los que conviene hacer un alto para reflexionar y
reorientar los objetivos, esclarecer los suefios y desarrollar la visién del futuro. Se
le recomienda, para empezar, que se haga estas preguntas y las reflexiones con
profundidad.

¢, Quién eres?
¢, Qué quieres?
¢, Qué sabes hacer?

A donde vas?

Las respuestas también le permiten aclarar, en cada area de su vida qué quiere y
lo que tiene que hacer para obtener lo que quiere.

Pasos para la planificacion personal:

e Valores: ¢cuales son sus valores que mas importan en cada area de su vida?

e Vision: si su vida fuera perfecta en esta area dentro de cinco afios, ¢como
seria?

e Objetivos: ¢qué objetivos especificos debe lograr para cumplir con su visién
futura en esa area?

¢ Conocimiento y habilidades: ¢en qué areas tendra que destacarse en el futuro
para conseguir sus objetivos y completar su vision?

e Habitos: ¢qué habitos especificos de pensamiento y accidén necesita para ser
una persona capaz de alcanzar los objetivos que se ha marcado?
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e Actividades diarias: ¢qué actividades especificas tiene que ejecutar cada dia
para asegurarse ser la persona que quiere llegar a ser y alcanzar los objetivos
que se ha propuesto?

e Acciones: ¢qué accion especifica o acciones va a emprender inmediatamente
para empezar a concretar su vision ideal futura?

La calidad de su pensamiento determina la calidad de su vida. Cuanto mejores
sean las preguntas que se hacen, mejores respuestas obtendra de ellas. Su
mundo exterior es un reflejo de su mundo interior. Para cambiar cualquier cosa en
su mundo exterior, debe empezar cambiando lo que le acontece en su mundo
interior.

Cuanto mas claro tenga quién eres, qué quieres y qué tienes que hacer para

conseguirlo, mas rapido avanzara. Conseguird mucho mas y su vida ser4 mejor en
cada érea.

“Nunca hay viento favorable para el que no sabe hacia
donde va”.

Séneca.
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RESUMIENDO

A continuacion se le presenta en un decdlogo

todo lo que debe tener en cuenta para ser un
ESTUDIANTE EXITOSO

1. Organice lo que va a estudiar.

Si usted trata de estudiar demasiado cada vez, se cansara y su estudio no sera
muy efectivo. Distribuya el trabajo que tiene que hacer en periodos cortos. Si
toma descansos breves, podréa restaurar la energia mental.

2. Realice horarios especificos para el estudio.

El tiempo de estudio es cualquier tiempo en el que usted haga algo relacionado
con trabajo escolar. Puede ser completar lecturas asignadas, trabajar en una
asignacion o proyecto, o estudiar para un examen. Programe horarios
especificos a lo largo de la semana para el tiempo de estudio.

3. Cree unarutina diaria de estudio.

Si estudia a las mismas horas cada dia, establecera una rutina que se
transforma en una parte habitual de la vida, como comer o dormir. Cuando
llegue la hora programada de estudio del dia, usted estard& mentalmente
preparado para empezar a estudiar.

4. Aclare las metas antes de empezar a estudiar.

Las metas le ayudan a mantenerse enfocado y controlar el progreso.
Simplemente sentarse a estudiar tiene poco valor. Debera tener muy claro lo
gue desea lograr durante los horarios de estudio.

5. Trate de cumplir los horarios programados.

Puede que retrase la hora de inicio de estudio porque no le gusta una
asignacion o piensa que es muy dificil. El retraso en iniciar el estudio se llama
"dejar las cosas para mas tarde." Si deja las cosas para mas tarde por
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cualquier razén, encontrara que es dificil terminar las cosas cuando necesite
hacerlo. Puede tener que apurarse para compensar por el tiempo que perdio al
inicio, lo cual puede traer como resultado trabajo negligente y errores.

Dele importancia a la asignatura que encuentre mas dificil.

La asignatura mas dificil va a requerir de mayor esfuerzo. Inicie con la
asignacion mas dificil puesto que es cuando tiene mucha mas energia mental.

Repase los apuntes antes de comenzar una asignatura.

El repasar los apuntes le puede ayudar a asegurarse de que esta llevando a
cabo correctamente la asignatura. Ademas, las notas pueden incluir
informacion que le puede ayudar a entender mejor.

No hable con los amigos durante las horas de estudio.

Pueden ocurrir dos problemas de estudio si los amigos llaman durante las
horas de estudio. Primero, interrumpen el trabajo. Y no es tan facil retomar el
hilo de lo que se estaba haciendo. Segundo, los amigos pueden hablar de
cosas que lo pueden distraer de lo que necesita hacer. Una idea sencilla -
apague el celular y/o desconecte el chat, durante las horas de estudio.

Busque ayuda cuando tienen dificultad con una asignatura.

Este es un caso donde "dos cabezas piensan mejor que una."

Repase su trabajo escolar el fin de semana.

Si, los fines de semana deberian ser un tiempo para divertirse. Pero también
hay tiempo para repasar algo. Esto ayudara a que esté listo a iniciar el lunes
por la mafiana, cuando empiece otra semana escolar.

Se espera que con estos tic’s que se le facilitaron pueda
mejorar su desempefio académico y lograr las metas que se
ha propuesto... ser un profesional.
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VOCABULARIO

ANSIEDAD: Se trata de la condicion de una persona que experimenta una
conmocion, intranquilidad, nerviosismo o preocupacion.

AUTOEVALUACION: Se da cuando un individuo evalGia sus propias actuaciones,
reflexionando y tomando conciencia de sus fortalezas y debilidades.

APRENDIZAJE: proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes,
posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia

BAREMO: puntuar las cualidades o capacidades de un individuo, realizar un juicio
de valor o establecer el nivel de suficiencia de los saberes que posee en un area
determinada.

ESTILO DE APRENDIZAJE: es el conjunto de caracteristicas psicoldgicas y
cognitivas que suelen expresarse conjuntamente cuando una persona debe
enfrentar una situacion de aprendizaje; es decir, las distintas maneras en que un
individuo puede aprender.

ESTRES: Estado de gran tension nerviosa, generalmente causado por un exceso
de trabajo, que suele provocar diversos trastornos fisicos y mentales.

HABITO: se deriva del latin Habitos, que hace referencia a un modo especial de
proceder.

LOGICA: Lenguaje abstracto que analiza los razonamientos.

MOTIVACION: el impulso mental que da la fuerza necesaria para iniciar la
ejecucion de una accion y para mantenerse en el camino adecuado para alcanzar
un determinado fin.

TECNICA: se deriva del griego texvn, que significa arte, y es definido como el
conjunto de procedimientos y recursos de que se sirve un arte.
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