Cuando la educacion hace dano: madres toxicas

Hablamos denadres toxicas no obstante, cabe aclarar también que hay paikiess y abuelos toxicos.

Pilares en la educacion de los nifios que lejosuahentar unanadurez persong una seguridad con la cual,

poder abrirse posteriormente al mundo, no hacemuéganclar pesadas cadenas vetando por completo la

independencia fisica y emocional de esa persona.

Ahora bien, cabe decir que el rol darladretiene casi siempre, un peso mas intenso en laenfucde los
nifios. Es ella quien establece eB®ulo de cuidado y afectdan estrecho con ese recién nacido, que dia a dia,
ird desprendiéndose de sus brazos para avanzaegaoridad por el mundo sabiéndose amado, teniésihpie

ese referente que le ha aportado un amor incomdicpero saludable, con el que madurar de modbgeiee.

Las madres téxicas ofrecen una amor a sus hijdghote a la vez qu@maduro Proyectan sobre ellos sus
inseguridades para reafirmarse personalmente, teast mayor control sobre sus vidas y sobre kudéhijos.

1. ¢ Qué hay detras de la personalidad de las madres  tdxicas?

Puede gue nos llame la atencién, pggtras del comportamiento de una madre toxica, esel amor. Ahora
bien, todos sabemos que a la hora de hablar del axisten dos caras de una misma moneda: esta esa
dimensién capaz de propiciar el crecimiento pelstada persona, ya sea a nivel de pareja o & faingliar, y
a su vez, esta también ese lado mas toxico dongjerse un amor egoista e interesado, a vecesdsdstante,

que puede ser completamente destructivo.



Lo preocupante, es que los familiares que despligaartimanas de la toxicidad, lo hacen hacatunmas que
estan en pleno proceso de maduracion personalpatie debe asentarse su personalidagysestima. Todo

ello, ir4 esculpiendo en ellos grandes vaajoasndes inseguridades en ocasiones insalvables.
Veamos ahora qué dimensiones psicoldgicas perfilarias madres toxicas:
1. Personalidad insegura

En ocasiones, suele esconderse una clara faltatolesima y autosuficiencia que les obliga a veswenhijos
“esa tabla de salvacion” a la cumbdelar y controlar para tener siempre a su ladppara que cubran sus

carencias.

El ver por ejemplo que sus hijos empiezan a sémaunbos, que ya no las necesitan tanto y que ppoc@son
capaces de hacer su vida, supone para ellas umarggi@dadpuesto que temen ante todo quedarse solas. De a
gue sean capaces de desplegar “habiles artimgi@s’seguir teniéndoles cerca e incluso justiésague debe

ser asi, y un modo de hacerlo es proyectando eriflos desde el inicisu misma falta de autoestimay su

misma inseguridad.



2. Obsesion por el control

La necesidad por tener controlado cada aspectosdédas, hace que acaben haciendo o mismo eddale
sus hijosNo son capaces de ver los limiteRara ellas, control es sindnimo de seguridadjgieinmanente que

no cambia, y lo que no cambia es bueno porquedes $entir bien.

Lo complicado de esta dimensién es que suelenegjefcontrol pensando que con ello, hacen el pigme asi
demuestran amor por los demé&o te hagola vida facil controlando tus cosas para que seas feliz”, “Yimso

quiero lo mejor para ti, y por ello evito que pusdaquivocarte”...

El control llevado a cabo desde la justificaciohaifio, es el peor acto dedabreprotecciarimpedimos con

ello que los nifios sean autdnomos, capaces y tedievi aun mas, qusprendan de sus errores.
3. La proyeccion de los deseos incumplidos

“Quiero que consigas que yo no tuvg “No quiero que caigas en mis mismos errores”, tii@ro que llegues
a ser aquello que yo no puede conseguir”

En ocasiones las madres toxicas proyectan en jgssids deseos incumplidos de su propio pasado, sin
preguntar si quiera qué es lo que ellos deseanasias opcion a elegir, pensando que con ellajdesuestran
un amor incondicional, cuando en realidad, es lso famor. Uramor interesado

¢, Como enfrentarnos a una madre o a cualquier famili  ar “toxico”?

—Sé consciente de que debes romper el ciclo de laitidad. Has vivido durante mucho tiempo dentro de él,

sabes las heridas que te ha dejado, sin embarg®, gy comprendes quecesitas abrir tus alpara ser tu




mismo. Para ser feliz. Te va a costar, pero defopeear a decir “No”, a poner en voz alta tus neleekds y a

alzar tus propios muros, esos por los que nadie pasar.

-Es tu madre, o es tu familia, los quieres y sajpesromper ese ciclo de toxicidad puede causanalgfio. En
ocasiones, decir la verdad de lo que uno siente #iato a los demas, pero es una necesidad vitaht8eolo
de marcar limites y dejar claro lo que permites gue no. No deseas causar dafio alguno, debekdigao, al
igual quedebe quedar constancia de que tampoco tu quieres $erido/a nunca mas.

-Reconoce lananipulacion Hay veces que es tan sutil, que no nos damosa;esi que atiende cualquier
palabra, cualquier comportamiento. Y sobre todogaigas en las redes de la “victimizacién’puesto que es
un recurso facil al cual suelen recurrir las peasdaidxicas y las madres toxicas. Alzarse como kssdolidas,

las mas heridas, cuando en realidad, al que hdmwlisfio es a ti. Tenlo siempre en cuenta.
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