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COMO SER
MEJORES
PADRES

Todos los nifios necesitan tres tipos de recursos internos para transformarse en adultos
con autodisciplina:

1. Buenos sentimientos sobre ellos mismos y sobre los demas;

2. Conocimiento de lo bueno y lo malo; y

3. Alternativas para resolver problemas.

Edicion de mayo de 2008 56




GUIA DE RECURSOS DE FLORIDA COMO SER MEJORES PADRES

Doce estrategias para criar nifios que se transformaran en adultos
responsables y con autodisciplina:

1. Exprese amor

Las expresiones de amor pueden evitar comportamientos indeseables. Cuando un
nifio se siente amado, quiere complacer a sus padres. Una expresion facial calida, un
tono amable, una mirada de admiracién y entusiasmo, un abrazo; todas estas cosas
expresan amor de un modo inconfundible. Los nifios mayores, que pueden sentir
verglienza ante las expresiones fisicas, aprecian la atencion personal de un juego o
tiempo especial con la madre o el padre.

2. Sea predecible

Los nifios prosperan en un entorno predecible. Las rutinas y los cronogramas
Ilevados a cabo en forma consistente proveen sentimientos de estabilidad y seguridad.
Esto también sucede con la conducta de los padres — con mensajes consistentes y
consecuencias consistentes y razonables se logra que un nifio confie en sus padres.

La consistencia puede ser especialmente importante para algunos nifios con pérdida
auditiva que tienen aptitudes de comunicacion limitadas.

3. Comuniquese claramente

Procure que sus palabras y acciones envien el mismo mensaje. Los nifios pequefios
necesitan que les deletreen las cosas. Para ensefiar un concepto abstracto como
“compartir” use ejemplos.

Ante un desafio de comunicacion debido a la pérdida auditiva, reconozca la necesidad
de desarrollar estrategias deliberadas para cerrar la brecha. Con un nifio que tiene
pérdida auditiva, considere crear un modo rutinario de procurar que su mensaje haya
sido comprendido de la manera deseada. Pidale que repita lo que comprendio.
Represente o dramatice para ensefiar técnicas productivas y apropiadas para preguntar
que seran esenciales en el hogar, la escuela y todo el entorno del nifio.

4. Comprender el comportamiento problematico

Al ser un buen observador, usted puede reunir informacién que lo ayudara a
comprender que significa el comportamiento problematico de su hijo. Busque un
patrén. ;Qué ocurre antes de que comience el comportamiento? ¢Cuando, donde y
con quién ocurre? ¢Existe una causa fisica como el hambre o la fatiga? ¢La
experiencia de comunicacion fracaso y ocasiond frustracion, ira y ataque? ¢Se siente
amenazado, apurado o ignorado? ¢Busca atencion su hijo de un modo poco
atractivo? ¢Tiene dificultad para expresarse y proyectar su energia negativa de un
modo fisico? ¢Qué se necesita... castigo o consuelo?

5. Reconozca a su hijo siendo “bueno”

Es fécil dar por sentado lo que aprobamos, y dificil ignorar lo que no nos gusta.
Esto hace que sea sencillo desatender oportunidades para elogiar el buen
comportamiento en lugar de concentrarse en el mal comportamiento. Deje que su
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hijo sienta su aprobacion. Convierta las declaraciones negativas en positivas, por
ejemplo, “Me encanta lo cuidadoso que estas siendo con ese vaso antiguo”.

6. Genere un entorno seguro

A los nifios les encanta explorar y progresar en entornos donde pueden tirar, trepar,
separar y unir cosas nuevamente (tal vez).  Esto no es ser travieso, esta es su
naturaleza. Haga que su entorno sea seguro. Cuantas mas cosas apropiadas tenga a
su disposicion para explorar, menos problemas con comportamientos inapropiados
tendra. Considere como se aplica esto a los adolescentes. Un entorno seguro es
aquel que tiene normas y limites definidos y comprendidos.

7. Fije limites sensibles

Ni los padres ni los nifios quieren vivir en una atmdsfera policial en la que el exceso
de normas hace que sea imposible infringirlas. Por lo general, los nifios muy
pequefios pueden recordar s6lo unas pocas normas y se requiere mucha supervision
adulta para hacerlas cumplir. Haga que el lenguaje sea simple y directo, como: “Usa
palabras. No golpes”.

Los limites se expanden a medida que el nifio crece. El cruzar los limites
establecidos es un ejercicio en confianza entre los padres y los hijos. Si su
adolescente demuestra un comportamiento responsable, debe ser recompensado con
ciertos privilegios. Si demuestra falta de responsabilidad, los limites necesitarian ser
trazados y definidos con mayor firmeza hasta que se reconstruya la confianza.

8. Como distender la explosion

Intervenga mientras su hijo todavia esté lo suficientemente calmado como para
discutir un problema. Intervenga antes de que la ira se descontrole. Si ciertas
situaciones son recetas para el desastre, hable al respecto anticipadamente y cree
algunos planes para sobrellevarlas y resolverlas. En el caso de los nifios con pérdida
auditiva, es comdn no ser comprendidos debido a una diferencia en la comunicacién o
a una brecha en la comprensidn, y esto conduce a la frustracion y la ira. Anticipe
este tipo de circunstancias. Los padres a menudo pueden ayudar a los nifios a evitar
una crisis sefialando alternativas para resolver el problema que pueden emplearse
antes de que este se transforme en un estado de crisis.

9. Ensefie buenas aptitudes para resolver problemas

Existen buenas soluciones para problemas, y soluciones no tan buenas para
problemas. ¢Cdmo logra que su hijo conozca la diferencia? Comience por designar
claramente el comportamiento inaceptable y explique por qué. ContinGe con
sugerencias positivas para proximas ocasiones. En el caso de nifios menores de
cuatro, es mejor decir simplemente qué quiere que hagan la proxima vez. A los
nifilos mayores de cinco que pueden expresarse y pensar en forma abstracta,
pregunteles queé seria mejor que hicieran la proxima vez. Sugiera alternativas
adicionales. A medida que los nifios crezcan y maduren, podran emplear estas
tacticas con mas éxito si han practicado desde la infancia.
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Si un problema proviene de las brechas en la comunicacién, lo cual suele suceder con
la perdida auditiva, use las mismas estrategias y explote cada oportunidad para
expandir la base del lenguaje del nifio alrededor de la resolucion del conflicto. El
saber como expresar los pensamientos y sentimientos, y el exponer su postura
aumentara el sentido de su hijo acerca de la capacidad para resolver exitosamente los
problemas.

10. No reaccione exageradamente

El prestar demasiada atencion a un comportamiento problematico puede crear otros
problemas. El decirle a su hijo que vaya a un sitio “castigado” o el apartarlo del area
de juego donde se comportd mal, genera una consecuencia del mal comportamiento
sin dirigir la atencion a la actividad.

11. Busque ayuda profesional cuando la necesite

La mayoria de los nifios superan los problemas de comportamiento comunes con la
paciente orientacion de los padres y otros adultos que los cuidan. Pero para un
pequefio porcentaje los comportamientos problematicos persisten y pueden volverse
serios. La ayuda profesional es un excelente recurso que puede proveer apoyo y un
plan constructivo de accion.

12. Sea paciente con su hijo y con usted mismo

La mala conducta ocurre. Es parte de la naturaleza humana aprender de nuestros
errores. Y una clave para el desarrollo psicoldgico saludable yace en la capacidad
del nifio de hacer eso mismo. Si usted cumple con los 12 pasos fielmente y continta
experimentando malos comportamientos en forma repetida, recuérdese que su hijo
estd en un proceso de aprendizaje llamado infancia. Su constancia, paciencia y amor
le brindaran el apoyo necesario para transformarse en un adulto maduro.

Extraido y adaptado por Leanne Seaver, Colorado Hands & Voices, de Thelma Harms Ph.D.,
University of North Carolina, Chapel Hill
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