Cinco frases que no tienen sitio en una buena

educacion
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Educar no es una tarea sencillaEs una tarea que requiere un monton de cualidpdegncia, amor, ilusion,
tiempo, et.) y a menudo sus frutos se ven a lal@gopAdemas, educar es un acto mucho mas amplio que lo
gue entendemos comunmente -no solamente educan pasires, o los abuelos, o los tios- sino que es woa
mucho mas global Por ejemplo, de alguna manera cuando transitaords jgalle y tiramos un papel al suelo o
a la papelera le estamos indicando a los que niesino(y nos observan queriendo o sin querer) agged para

nosotros es lo correcto.

Los adultos habitualmente son menos sensibleskarreducacion, ya que por su experiencia han \dsto
personas reaccionando de diferentes formas antestaa situacion por lo que un ejemplo individualva a
influir, probablemente, mucho menos. Sin embargn,los nifios y adolescentes no ocurre esto y nerded

olvidar que ellos se encuentran en todas partes.

En el marco de la educacion, hay cuestiones quiepygarecer obvias o de sentido comun y que seeinan
en nuestro imaginario como positivas, pero taln@ sean tanto si tenemos en cuenta la saludahent

psicolégica del nifio.
Aqui estan las cosas que nunca has de decirlengfits (segun la mayoria de los expertos):

1- “Muy bien”: aqui esta el primer dilema, ¢ como que no pueddtéelia mihijo cuando saca una buena
calificacion en el colegio o cuando consigue uséirttion en su deporte preferido? Nadie esta dicessto, por
ello vale la pena aclararlo. Los psicélogos dicee €l equilibrio debe estar presente en todo maméld es
bueno el “aplaudir’ cada cosa que hace pero tamexg@sar una palabra de felicitaciéon nunca. Qtestidn a
tener en cuenta es la frase o expresion que smaudit cada caso. No vale el “muy biejp”, “te felicito hija”,
“sigue asi pequefo”, porque son muy generales.dsjdecirle en cada caso puntual por qué lo estamo
felicitando, para que sepan que estamos al tantoglee le ocurre. “Has subido muy bien las esaalertus

notas en matematicas estan cada vez mejor”, “ngecatke los goles que has hecho en la ultima pedcttc.

2- "Estoy ocupado”: lamentablemente esta es una frase que se repiteoren las familias actuales. Si el nifio
la oye demasiadas veces en la semana y en sipeitggra y sentira que no es importante para tigf® que
tengas obligaciones y “miles de cosas para hapert tuhijo debe estar entre tus prioridades siempre. Ya
sabemos que si no trabajas no le puedes dar de coereriarlo a la escuela, sin embargo, el recauerdtus

pequefios viéndote todo el dia ocupado tampocosisvpgoara ellos. Y como se decia en el puntorameno



digas el genérico “estoy ocupado”, sino que dekpboarle por qué lo estas, al menos con algunllddtarazén

por las que el papa o la mama no puede atendedeeemomento.

3- “Ya veras cuando llegue tu padre (o tu madre)”si se pone al otro progenitor como el ejemploaitigo,
siempre sera el malo de la pelicula. Es verdadcequena pareja hay uno de los dos que es mas dammamas
estricto, pero no por ello debemos hacer que s@eara en el ogro del cuento. El nifio aprenderawés del
temor y del miedo hacia esa persona que va a liegartarde y generara un sentimiento de inseguaidaet|o
entrar por la puerta. Mejor es quepallrea cargo en ese momento se haga responsable tigb cpgee merece el

nifio. Habla con tu esposo/a para determinar loggém

4- “No llores, que no ha pasado nada’si es tan asi, el pequefio no tendria por quamearrlagrimas. Llorar es
una manera de comunicarse que tienen los nifios tiesta edad. La tarea de [msdreses ayudarlo a que se
exprese de otra forma, que cuente lo que le ogwsobre todo, hallar la forma de enfrentarse al@soirle
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“estas bien” o “ya pas6” no es una solucion.

5- “WVoy a...."”: puedes rellenarlo con cualquier amenaza queamitea, desde te quitaré el mévil a te pegaré
una cachetada. Si se advierte de algo que se aeea jpero no pasa de una frase, el nifio ya sabsedquata de
una simple “advertencia” pero que no realizaraemdéks es infundirle temor y no darle la capacidad de

entendimiento.



