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Es dificil saber como sera la vida y el mundo real adulto cuando somos unos nifios o
adolescentes, y ojala alguien pudiera advertirnos para prepararnos adecuadamente para sobrevivir a la

"jungla".

Hemos recopilado 26 lecciones que creemos un niiio o adolescente deberia conocer. Si tienes hijos,
imprime este articulo y encargate de que llegado el momento pueda tenerlo a mano, ya que la vida puede ser
dura o no ser como nos imaginamos, pero sabiendo lo que nos vamos a encontrar, la verdad es que merece la

pena vivirla con intensidad.

1. En la escuela primero aprendes la lecciéon y después tienes el examen. En la vida real, te examinas
constantemente, con la diferencia de que primero te enfrentas a las pruebas de la vida y después aprendes la

leccion.

2. Sé amable con los "Nerds" (los empollones de la clase), ya que existe una alta probabilidad de que en el

futuro acabes trabajando para ellos. Esto lo dijo el propio Bill Gates.

3. No todo el mundo va a quererte. Es duro decir esto, pero probablemente sufras muchos rechazos, por
lo que no pierdas ni un minuto mas del necesario con una persona que no esta dispuesta a perder ese tiempo

contigo.

4. La television no refleja la vida real, ya que en la vida real, las personas no pasan tanto tiempo en una

cafeteria, pues tienen que irse a trabajar.



5. Cuando eres nino se consiguen muchas cosas llorando, pero en la vida real, si quieres algo, no lo conseguiras

con el llanto. Deberés esforzarte duramente para lograrlo.

6. Puede que tus padres sean pobres, que no tengan estudios y tengan unos trabajos muy mal pagados, hasta el
punto de que pienses que ellos no pueden ensefiarte nada. Con el tiempo descubriras que los mejores consejos
que una persona recibe, por regla general son de sus propios padres, ya que son las tltimas personas en el

mundo que querrian lastimarte.

7. La vida no siempre es justa. Deberas acostumbrarte a las injusticias, pero nunca venirte abajo cuando se

de una injusticia. Todo lo contrario. Lucha por lograr lo justo.

8. No podras ganar todas las batallas que se te presenten en la vida, asi que elige muy bien las que estés

dispuesto a pelear.

9. Cometeras muchos errores y probablemente tendras algin que otro fracaso. Cuando eso ocurra, no culpes ni

a la suerte, ni a tus padres. Asume que la culpa es tuya y aprende la leccion para la proxima vez.

10. Nunca podras contentar a todo el mundo. En la vida deberas tomar decisiones que probablemente
no contenten a algunas personas y a otras si. Recuerda siempre que en la toma de decisiones, debes hacer lo

que te diga el corazon.

11. Aprende a ser goma y acero. El acero es duro y resistente. Hay que ser como el acero cuando se trata de
los comentarios, ataques y criticas destructivas cuyo tnico fin es intentar hundirte. La goma es flexible, por lo
que intenta ser como la goma cuando trates con personas que puede que piensen de forma diferente o tengan

opiniones distintas a las tuyas.

12. Sé una persona honesta e integra. La honestidad y la integridad son dos pilares fundamentales de una
persona digna. Haz siempre lo que creas que es correcto y recuerda que puedes tardar afios en ganarte la

confianza de los demas, y inicamente en unos minutos puedes destruirla por completo.

13. Nunca dejes de aprender. Como dijo Warren Buffett, hay dos tipos de personas que fracasan en la vida:
las que no saben nada y las que creen saberlo todo. Sé humilde para continuar aprendiendo de las personas. Se

aprende de quien menos te lo esperas.

14. No busques la felicidad. Si te empenas en buscarla, jamés la encontraras. Haz aquello que te gusta,
rodéate de personas validas y sanas, sé una persona honesta, integra y humilde, consciente de que en esta vida

hay que trabajar duro y esforzarse, y s6lo asi, la felicidad te encontrara a ti.

15. La vida es una competicion constante, donde suele ganar aquella persona que no se rinde ante las
adversidades. Recuerda que una carrera no la gana el mas rapido, sino aquella persona que continta corriendo

cuando el resto ha aminorado el ritmo.



16. El 90% de los problemas que sufriras en la vida adulta sera debido al dichoso dinero.Te diran
que el dinero no es importante, pero atn asi, intenta tener una economia saneada para no tener que
comprobar que es falso eso de que el dinero no ayuda a que seas maés feliz. En la escuela, instituto y
Universidad no te ensefiaran nada de Educacion Financiera, asi que aprende cuanto antes cémo funciona el

dinero. (Como ensenarle educacion financiera a nuestros hijos).

17. Ten cuidado con el dinero, ya que por conseguirlo, en ocasiones te veras tentado u obligado a hacer cosas

que realmente no quieres hacer. Intenta siempre tener un coédigo ético.

18. Nunca pierdas el buen humor. Los problemas y preocupaciones no suelen desaparecer porque nos
enfademos o nos deprimamos. Te encontraras con personas que tienen algunos dias buenos y otros dias malos.

No te parezcas a ellos y ten siempre un buen dia, ya que de lo contrario, cada vez tendras mas dias malos.

19. Por regla general nos gusta lo facil y huimos de lo dificil. Con el tiempo descubriras, que las cosas que maés

valen la pena, no suelen estar en lo facil.

20. Aun habiendo excepciones, las estadisticas nos dicen que tu primer gran amor, probablemente no sea el
definitivo, asi que ten cuidado con tomar decisiones inicamente por el corazén que puedan afectar al resto de

tu vida. Puede que ahora no lo entiendas, pero quizas algiin dia debas decirle esto a tus propios hijos.

21. En la vida encontrarés 3 tipos de personas: las que estan para lo bueno, las que no se quedan para lo malo y

las que te acompanan en cualquier situacion y circunstancia. Manda al carajo a las del grupo uno y dos.

22, Nunca intentes aparentar que eres otra persona para ganarte a un grupo de personas. En este mundo de
locos y borregos, ser el raro, no es un defecto, sera tu mayor virtud. Probablemente tardes tiempo en entender

ésto.

23. Si tienes un suefio, lucha por ello con todas tus fuerzas. No dejes que nadie te diga que no puedes
conseguir algo por el simple hecho de que esa persona no ha sido capaz de conseguirlo. (Cambia siempre la

palabra imposible por improbable).

24. En la vida te apareceran dos tipos de problemas: 1.Aquellos que no tienen solucién, y por tanto no son un
problema, sino algo con lo que hay que convivir. 2. Aquellos que tienen solucion, y por tanto, tampoco son

problemas. Enfoca tu energia en la solucion, no en el problema.

25. Viktor Frankl dijo: A veces no podemos evitar que lleguen a nuestra vida situaciones que nos causan dolor,

pero en nuestras manos esta elegir la actitud con la que vamos a afrontar esas situaciones.

26. Como dijo Rocky Balboa a su hijo: El mundo no es todo alegria y color. Es un lugar terrible, y por muy
duro que seas, es capaz de arrodillarte a golpes si no se lo impides. No importa lo fuerte que eres ni lo fuerte

que puedes golpear, sino la fuerza con la que pueden golpearte. La vida golpea y golpea, pero hay que soportar



esos golpes sin dejar de avanzar. Asi es como se gana. Si sabes lo que vales, ve a buscar lo que te mereces, pero

deberas soportar esos golpes.



