20 Consejos para prevenir, entender y solucionar @roblema del hijo vago.

Si su hijo es un vag@ero Vd. considera que esta enfermo o tienen algtecto fisico, llévele
inmediatamente al médico y no siga leyendo. Sijsuiene la actitud de la vagancia, hace las cosas
porque no quiere hacerlas, porgue no le han ensepadjue le han educado mal, le consienten todo lo
gue hace, o “le rien sus gracias”, vaya Vd. al o@de va a hacer falta.

Desde muy pequefios los hijos pueden ser vagosueden seguir siéndolo incluso cuando son
adolescentes que permanecen en el domicilio deaglrss. Si viven independientemente y son vagos ya
es su problema, aunque esa actitud siempre sa@caus familiares. Algunos hijos vagos convieaten
sus padres en imbéciles ante la sociedad, puesngsncen de cualquier cosa inverosimil para que
justifiquen la vagancia de sus hijos. Suelen aparesh estar cabizbajos y meditabundos para produci
pena en sus padres. Pero muchas veces toman asa pasa no hacer nada y asi que les dejen ey paz
seguir haciendo el vago.

El adjetivo vago es una palabra imprecisgpeligrosa y peyorativa que puede hacer a los Inijocho
dafo y dejarles marcados para siempre. Incluye asuattitudes reales de los hijos, pero también
antecedentes y responsabilidades ajenas a elloBe@oun sello de fatalidad e indignacion, pero no
describe el problema del hijo. Es un juicio mona¢ dpacen algunos padres, maestros y tutores,
echandole al hijo toda la responsabilidad y lagzutmando en muchas ocasiones los hijos son las
victimas de una mala educacioén o por haber sideartitios en su mal comportamiento. Incluso sin que
haya influido la voluntad del hijo, la cual ha simjmacada produciéndole una falta de aprendizaje y
disminucién de su desarrollo. Llamarle vago a ym jmiede suponer un desahogo gratuito para los
padres, pero no deja de ser un insulto o desahogtemtaneo que no define ni soluciona nada. Mucho
mas grave es cuando el hijo, de tanto oirlo, aslrmencepto de vago y empieza a comportarse del
modo en que le han calificado.

Ser vago suele ser una actitud arraigadan el hijo, si se ha producido por una mala o proyectora
educacién y no por un desarreglo emocional. La mayte las veces el hijo es vago porque los padres
lo han permitido, por lo que ellos también lo sdfni Si no modifican esa actitud, se le irh codsoido
poco a poco en la mente, hasta que se conviera grave defecto muy dificil de corregir. Esta
intimamente relacionado con la pereza y la indddeniene como contraposicion varias virtudes y

valores humanos como la diligencia y la laboriogdida



Algunos sinbnimos de vagoApatico. Blando. Dejado. Desaplicado. DesganadgoFGandul.
Haragan. Holgazan. Holgazan. Inconsistente. Indeldérento. Maula. Ocioso. Perezoso. Remolon.
Tardo. Zangano.

Algunos anténimos de vagoActivo. Aplicado. Despierto. Diligente. DispueskEmprendedor.
Espabilado. Hacendoso. Laborioso. Listo. Trabajadio.

20 Consejos a los padres en relacion con el hijoga

1. Aceptar que la educacion sobre protectorahlanda, negligente o severa en exceso, hace que el
hijo vago sea cada vez mas vago.

2. Apoyar una estrecha unidéncon los maestros, familiares, sacerdotes y tufmaes formar un
frente coman, evitando que haya la minima dispersigrieta en las instrucciones que dan a los
hijos, pues el hijo vago va a intentar por todssnedios valerse de cualquier subterfugio para
no cumplir con sus obligaciones y buscar discufgaevechando una posible confusion entre los
padres o educadores. Seguro que aprovechara la bokemtad o errores de sus educadores para
salirse con la suya de no cumplir con sus obligeso

3. Comprender que un hijo sea vago no quiere decir que sea,tafpentrario, la mayoria de las
veces son muy inteligentes, pues tienen que apbdarsu ingenio o astucia para no hacer lo que
tienen que hacer, aplicando la ley del minimo egtue

4. Encargarle pequefios trabajos familiareson motivaciones, objetivos claros y alicientes qu
compensen sus esfuerzos. Desde que los hijos sppaquefios ensefarles a cumplir solos con
sus obligaciones personales, como el vestirserdayaomer, ordenar la habitacion, etc. Poco a
poco irles encomendando otros recados o respoitsatabs familiares, como el poner la mesa,
ayudar en la limpieza, etc. Enseguida se iran dandota que estan ocupados, que tienen que
colaborar con la familia, que tienen que obedeapreyno tienen tiempo para hacer el vago.

5. Estar al tanto de como los sintomadel hijo vago se van manifestando en muchos aspeso
funcién de la edad y caracteristicas de cadadoymo: Tener desordenada la habitacion,
revueltos los objetos personales como libros, jteggjeopas, etc., abandono de su higiene
personal, desalifio en la vestimenta y aspectorext@vantarse tarde, pasarse el dia delante del
televisor o de las pantallas electronicas, ser imyal, ignorar las tareas escolares, obtener malas
calificaciones escolares, olvidarse de cosas el&tesnetc.

6. Estar muy alertas los padres para ayudaa que el hijo no sea contagiado por los intereses d
algunos medios de comunicacion; periddicos, reyidid, radio e Internet, pues ponen mucho

énfasis en proclamar contravalores humanos, ldeseatan intimamente asociados con las



10.

11.

12.

13.

actitudes de los hijos vagos: La descompensadtaexal del ocio frente al trabajo, la
desvalorizacion del esfuerzo, la obtencion deloéétil y a cualquier precio, la dispersion en los
objetivos a alcanzar, la intolerancia y frustradi@cia las cosas que suceden, la incitacion al
consumo junto al quererlo todo aqui, ahora y prinye;, mas un largo etcétera.

Evitar que haya una influencia negativafamiliar que se suele producir cuando hay graves
desavenencias personales entre los padres, asiot@mdo trascienden sus desacuerdos en la
forma de educar a los hijos, su desconexion cesdaela o cuan es patente la falta de cantidad y
calidad del tiempo dedicado a acompariar y a edulcar hijos.

Fomentar la conexion entre la escuela, la familia ka Iglesiapor todos los medios posibles,
pues ellas brindan importantes herramientas edasgbiara prevenir y remediar un asunto tan
complejo, pero desgraciadamente muy presente ehasilmgares.

Hacer un analisis en profundidadde sus actitudes relacionadas con la educaciéhaudado

a su hijo en las virtudes y valores humanos. Bukzéas causas, bien sean médicas, familiares o
sociales por las que su hijo es vago, para podergn practica las soluciones

Ignorar las falsas disculpagde que el hijo ha salido genéticamente “vago cemabuelo o su

tio paterno o materno” Sencillamente el hijo esféreno, no esta bien educado o esta muy
consentido.

Los padres no estan solggienen unos extraordinarios aliados naturaled@®nue deben

sumar esfuerzos en beneficio de los hijos paraelaencion y en su caso solucién de los
problemas. Por ejemplo: Otros familiares que halganostrado conocimiento, experiencia y
seriedad en la educacion, los maestros, sacergaissres, rabinos, imanes, escuelas para
padres, equipos multiprofesionales, etc. Sin ohMiolginnumerables y fantasticos libros y
revistas especializados en educacion de los pgdftedos hijos, paginas de Internet, programas
de TV y de radio, etc. Aungue los padres conozeafeptamente a sus hijos, hay otros que
conocen a muchos mas nifios y jovenes y que adamsédsmpver aspectos, que los padres no se
percatan por exceso de carifio o por falta de fadgnac

Mantener el plan previstopor encima de las posibles desavenencias educatit&slos padres,
la desconexidn con los maestros, y la lucha cdografectos exdgenos que produce la sociedad
en el hijo vago, para que de la buena y rapidaszutson del plan, salgan las nuevas costumbres
que se convertiran en habitos saludables y postegitie en la practica continua de las virtudes
y valores humanos.

No consentir el cuestionamient@ontinuo y sistematico del hijo que quiere evitamplir las
ordenes o sugerencias que les den sus padresrasae&imiliares con autoridad sobre ellos.

Pues nunca suelen aceptar enfrentarse a teneuueircsus tareas.



14.No dejarse seducipor los mensajes que emite continuamente la satigelanisiva a la familia
y a su entorno. Ese tipo de sociedad perniciosaaapaisla, desorienta y seduce a los padres, si
estos no tienen una buena formacion educativaserirtades y valores humanos. De ahi la
insistencia en que los padres tienen que tenefoumacion continua, pues su obligacion
ineludible es la de educar a sus hijos y estar aerytos a todo lo que acontece alrededor de la
familia.

15.No permitir que el hijo vago desaproveche o derroahlos recursos familiares o econémicos
que los padres ponen a su disposicion, para queigoé su futuro profesional, cuando esos
recursos bien administrados podrian beneficiada k& familia.

16.Preguntarse, cuando, dénde, cémo, cuanto, por quépara qué el hijo es vagoSon
preguntas que les serviran para encontrar soluigme ayuden a modificar el comportamiento
vago de los hijos. A partir de la obtencidon deréspuestas y en funcion de las edades y situacion
de cada hijo, sus puntos fuertes y sus puntosesdgloieberan preparar un plan para conseguir el
objetivo de corregir su actitud, asi como los auetr de funcionamiento de dicho plan.

17.Preparar un plan de actualizacién de la educaciogue han dado al hijo vago, de acuerdo con
las respuestas a las preguntas anteriores, a 8y @daacteristicas. Ese plan debera prever la
ensefianza y puesta en practica de las virtudelrgesanumanos relacionados con su caso, para
contrarrestar la vagancia que tiene. Estara digefiah cumplir los objetivos propuestos de
cantidad y calidad, tanto personales como losigiados con los otros componentes de la
familia, la escuela, la Iglesia, las amistadesry@ccirculo que componga su sociedad. El plan
determinara las tareas concretas junto horari@®agenzo y terminacion, asi como los premios
y castigos.

18.Proteger a los demas miembros de la familide las irregularidades que en la vida familiar
produce el hijo vago, ya que los demas tienen querHas cosas que el hijo vago consciente o
inconscientemente, no hace.

19.Resolver la educaciordel hijo vago a base de tener muy buena educdeidos padres y pedir
consejo a los sacerdotes, pastores, rabinos o sngameson |0s que mas experiencia tienen en
solucionar estas situaciones.

20. Tomar medidas para corregira los primeros sintomas de que el hijo no haaepie
rapidamente lo que le mandan, o cuando intentaabssibterfugios para evitar hacerlo,
examinando previamente las causas que motivarcégalapara afrontar la situacion con

claridad y sentido comun.



En otro articulo comentaré lo que los padres puedemacer cuando los hijos son vagos, pero viven

independientemente fuera de la casa, casados o edis.

Si tiene algun comentario, por favor escrilfeaacisco@micumbre.com




