Diez pautas para educar
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Carloooos! Que te he dicho que te duches, te siene mesa y recojas tu cuarto...
iYA! No entiendo por qué no me haces caso a lagransiempre tengo que gritarte y
ni por esas, me tienes hartisima. Cuando vengadrepse lo digo. Me desesperas. Si
es que no puedo contigo, un dia de estos te vay ardbofeton”.

Después de esta escena, algunas madres dan uwroportéuso lloran de
desesperaciéon. No entienden que su hijo no hagadse le pide a la primera. La
explicacion que dan es que el nifio es desobedmale, y que no hay nada que hacer
por conseguir paz en casa. Terminan por juzgars® coalas madres e ineficaces en la
educacién de sus hijos. En la escena podemos erarad®ios errores para que Carlos
no obedezca: dar voces, 6rdenes contradictoriasjmicarle que ha perdido la batalla
(“puedes conmigo, me desesperas”) y amenazarlbalgar con su padre demostrando
gue su autoridad es nula.

“El propésito de la educacion es lograr que logsiduieran hacer
lo que deben hacer” (Howard Gardner)

La mayoria de padres ve la tarea de educar coroaldlgil. Pero si anticipa todo lo

gue puede fallar, que su hijo no estudiara, seimlard con amigos que resten, no
comera... esto le desesperara y caera en la prafetdeumplida. Lo mas importante en
la educacion es establecer unas reglas que nétesaisasted. Trabaje para que se
cumplan desde edad temprana. A partir de los sesesrios nifilos entienden muchas
cosas; no se expresan, pero empiezan a diferentiar “esto si se puede y esto no”. No
trate de educar a un chaval de 15 afos al quedtavsintiendo todo este tiempo, sera
tarde. Cuanto antes sepan sus hijos que hay nogua$ys premios van asociados al
cumplimiento de responsabilidades, que todos tiguerncolaborar, antes conseguira
tener hijos educados, responsables y con autonomia.

La mejor prevencion en educacion es la intervenigorprana. Muchos padres se
guejan de que los nifios no vienen con un manualdddjrazo, pero si siguen estas
reglas basicas, seguramente le allanaran el cajumsupone educar.

Primero. Volumen y tono conversacionales. Conseguir quma¢mn caso no es

cuestiéon de hablar alto. El poder esta mas endasgudice, en las consecuencias que
conllevara no hacerlo a la primera, en la cohesep@n ser muy disciplinado con las
rutinas. Si quiere que sus hijos le respeten, ezaper respetarles a ellos. Nadie quiere
obedecer a alguien que no se muestra seguro gdelaj
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Lecciones con arte

La pelicula

— ‘El club de los poetas muertos’, del directoreiP&Veir.

La frase

— “Tan solo por la educacion puede el hombre llegser hombre.

El hombre no es mas que lo que la educaciéon haéi,die Inmanuel Kant.
Cancion

— ‘Lecciones de urbanidad’, de Serrat.

Segundo.No dé ordenes contradictorias. Si le dice a suduje se duche, que recoja su
cuarto y que se siente a la mesa, sin indicadeden, igual lo bloquea. Digale lo
primero que tiene que hacer, y cuando haya firddizw segundo. Si su hijo tiene edad
para memorizar varias ordenes, enuméreselas, digales su prioridad. No espere que
él la sepa, porque tiene las sus propias.

Tercero. Imaginacién. Haga un concurso por semana pargugqgeen “a hacer lo que
deben”; puede ser sobre cualquier comportamientoragir. Los domingos lo puede
anunciar: “A partir de mafiana, se celebra el faigctasoncurso de ‘Quién tiene la
dentadura de caballo mas limpia’. Las bases sas:dshpiarse los dientes tres veces al
dia y pasar revista. Las puntuaciones de papayseiaumaran, y el viernes
anunciaremos ganador”. Si quiere que los nifioe s@hen en serio, haga lo mismo. Y
tenga paciencia, hasta que se convierta en rugicesita tiempo. El juego genera un
ambiente relajado en el que apetece mas aprerutmdecer.

Cuarto. No quiera modificar en su hijo todo lo que le nstdede una vez. Si se pasa el
dia diciéndole lo que hace mal, terminara por gaggsu autoestima. Elija una conducta
a modificar y céntrese en ella siguiendo las paigasste articulo. Cuando lo consiga,
siga con otra.



Quinto. Cuando corrija 0 muestre su enfado con ellospamingunee, ni ridiculice, ni
haga juicios de valor. Si lo hace, terminaran pongortarse conforme a las
expectativas que se han puesto en ellos y lesasdemtia autoestima. Es mejor decir:
“No me gusta ver tu cuarto desordenado; por faymarda los juguetes en las cajas”, a
decirles: “Eres un guarro, qué asco de dormitolw.consiga que se cumpla la
profecia autocumplida. Si les transmite que noiecer ellos y que no espera nada,
puede que se cumpla.

Sexto.Sea constante. Aquello muy importante, basta cerl@argumente una vez, no
busque mas razonamientos porque su hijo no losi@c8implemente busca ganar
tiempo para no hacer lo que debe. Digale: “Esteswegociable; cuanto antes
empieces, antes podras disfrutar de lo que massta’gNegocie lo que sea negociable
y no siente precedente con lo que no lo es.

“Educad a los nifios, y no tendréis que castigasdbmbres” (Pitagoras)

Séptimo. Paciencia y calma. Las personas que transmitepagancia son mas
creibles y generan un ambiente calido y relajad@an@o introduce cambios en la
manera de educar, al principio los nifios reacciaaamnincertidumbre: “¢ Qué significa
gue mi madre/padre ahora estan calmados y no ta@®ti Deles tiempo, necesitan
acostumbrarse a esta nueva forma de comunicarse.

Octavo. No se contradiga con su pareja. Los nifios tiemensgber que la filosofia y la
escala de valores parten de los dos. Si no, esthedrtajeando a uno y a otro,
fomentando el engafio para conseguir lo que quigesminara por tener muchas
discusiones con su pareja por eso. No se descaifiqi ridiculicen, ni contradigan
delante de ellos. Todo aquello en lo que no estéacderdo, hablenlo en la intimidad y
negocien.

Noveno.Nunca levante los castigos. Es preferible aplazpdro que sea efectivo y lo
cumpla, que imponer uno muy duro fruto de la icug luego deshara convirtiendose
en alguien a quien se puede chantajear. Digaléo ‘flBerece un castigo, ya te diré qué
va a pasar”.

Décimo. Mejor que el castigo, el refuerzo. Significa paesttencion a lo que hace bien,
cualquier cambio, y decirselo. Si continuamentdrada atencion en lo que hace mal y
le corrige y se enfada, su hijo aprendera queessiza manera de llamar su atencion.
Todo lo que se refuerza, se repite. Al nifio le @ygste sus padres estén orgullosos de él,
pero tiene que decirle de qué se siente ustedlosguborque él no lo va a adivinar.

Recuerde lo mas fundamental: hasta la adolescerclay figuras mas importantes
que los padres. Si trata de educar en una direqoédn se comporta en otra, sera inutil.
Los hijos copian, son esponjas. Educar con accite®s mucho mas impacto que con
palabras.



