¢, Qué es el retraso escolar? ¢ Y el fracaso escolar?

http://enfamilia.aeped.es/edades-etapas/retrasbaedracaso-escolar

El retraso escolar puede superarse con la impfinate todos los factores que conforman el plenardak del

nifio

Hablamos deetraso escolarcuando un nifio no alcanza los objetivos curri@darse produce un desequilibrio
entre sus capacidades y la exigencia escolar,ah&id/en uno o varios suspensos. Si este retrggodiece de
forma continuada y permanente aparecera el tamltgfnaicaso escolay que puede conducir al aumento de

namero de suspensos, la repeticion de curso caabaino del sistema educativo (en los jovenes).
¢,Cuales son las causas mas frecuentes?

1. Déficit cognitivo o de la capacidad intelectualquienes tiene una menor capacidad intelectual
(objetivada habitualmente por tests) suelen taaen$o escolar o académico, aunque pueden teasr otr

capacidades o “inteligencias” para cualidades nales¢ artisticas, etc.

2. Déficit de atencion los nifios con trastorno por déficit de atencién o sin hiperactividad (TDAH)
suelen fallar en la atenci@ostenida (capacidad para mantener la atencién durante onpaey la
atencionselectiva (capacidad para seleccionar los estimulos relesatd los irrelevantes). Asi, el nifio
puede “ausentarse” mentalmente de la explicacibprdéesor y fallar en la comprension. De persistir

aparecen suspensos en los exadmenes y retrasarescola

3. Falta de motivacion para el estudio y problemas psblogicos la desmotivacion se produce cuando no
obtiene el rendimiento adecuado porque no estduanbsado a esforzarse o porque no tiene buena
sintonia con el profesorado o con los compafiermsblén la monotonia y la rutina facilitan el
desinterés. Los problemas del estado de animdyajasautoestima y preocupaciones o miedos lo

facilitan.



4. Falta de supervision familiar. los alumnos deben percibir el interés real depagses hacia su
desarrollo escolar. Un estilo educativo permisivabg escasa implicacion tanto en las tareas essolar

como en las entrevistas con los profesores puattbuco al retraso.

5. Separacion de los padres y otros problemas emocidas: un periodo de separacion puede
desestabilizar al nifio. Las separaciones traunsatidas cambios de normas y limites o cuando existe

chantaje emocional, pueden repercutir en los estudi

6. Proteccionismo y falta de responsabilidadios padres deben ir aprendiendo a delegar resptdadbs
en sus hijos, a medida que van creciendo. Segae etaifio debe hacer mas cosas por si solo,
aprendiendo de sus errores y de sus aciertos.fidnguie nunca organiza su mochila en casa (porque su
mama se la prepara todas las noches) no sabrdzangsn mochila en el colegio, olvidandose losdgbor
o libretas que necesita en casa para realizaelosrds. Responsabilizar a los nifios de sus taseas e
fundamental para su planificacion y organizacidrpdternalismo y la falta de responsabilidad feanili

el retraso.

7. Déficit neurologico o sensorialen ocasiones, una enfermedad neurologica o selngorey: falta de

vision o sordera) puede condicionar el seguimiéettas explicaciones del profesor en clase.
¢, Qué se puede hacer para superar el retraso esc®ar

El retraso escolar puede superarse con la impfinate todos los factores que conforman el plenardak del

nino.

1. Familia: la familia debecoordinarse con la escuelg comprometerse a acudir al centro para mantener
entrevistas con los profesores de sus hijos. Staxxise puede utilizar la “intranet educativad pégina
web del centro para comunicarse con el profesorado.

La familia debe controlar los tiempos y las tareasscolaresasegurando un lugar fijo para el estudio
(sin ruidos y sin conexion a teléfono mavil, ordéorg television...), garantizando periodos de
concentracion y supervisando las tareas sin ejet@antrol absoluto (ya que el nifio debe apreader

corregir sus errores en el colegio).

2. Nifos: los niflos deben saber que tienen responsabilidpskeasumir para aprender y formarse. Una
adecuada autoestima y unas buenas relacionesoarnparieros y con el profesorado son necesarias
para mantener alerta una buena disposicién pastuadio. Los alumnos deben ser conscientes de sus

posibilidades y deben ser evaluados por su esfygopo los objetivos curriculares.

3. Profesorado:los profesores han dar la voz de alarma a la faraiite los primeros sintomasréé&aso o
falta de adecuacion al contexto escolatn nifio al que hay que reprender continuamentigijrti la

atencion sucesivamente, que no lleva los debed®beo que no comprende los contenidos de clase es



candidato a un posible retraso, que de no sertddtea tiempo o de no implicarse cada uno de los

factores mencionados, puede desencadenar enasdrascolar.
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