Por qué se produce el fracaso académico y como ewio

http://www.onmeda.es/mi hijo/fracaso escolar.html

Prevenir el fracaso escolar es una de las mayoeesypaciones de los padres. En el fracaso es@an peso
muchos factores, algunos de los cuales son ewitabdeintervencion temprana ante los primeros indide
fracaso escolar puede ayudar a que este no deseenbo@bandono escolar.

¢, Qué se entiende por fracaso escolar? Puede habkde fracaso escolar cuando el alumno no alcanza lo
objetivos académicos fijados para su edad y niveseolar. Asi, el nifio no llega al rendimiento minimo
exigido en su nivel escolar, lo que puede suponertas calificaciones continuadas (no de forma eversl),

repeticion de curso o escaso o nulo aprendizaje.

La peor evolucién del fracaso escolar es la quelaga con el abandono escolar. Asi, segun datdées Qécina
Europea de Estadistica Eurostat, Espafia estéabédaa de Europa en abandono escolar, con un 28¥aéo

2012. Esto significa que uno de cada cuatro jévespaiioles no ha concluido la ensefianza obligatoria

Los indices de abandono escolar en Espafia castalufds registrados en la media europea (14,5%gsar de

que el numero de titulados superiores espafiolds|e®% (35% en la Union Europea).

El problema de fracaso escolar hay que atendesidedas primeras etapas educativas, pues la dedsid
abandonar la ensefianza reglada se suele tomatallaa@dolescencia. Es vital, pues, tanto prearimcaso

escolar, como atajar sus primeras sefales.

Escuchar y dar ejemplo.
Aunque los padres tengan claro donde esta el pnabjela causa del fracaso escolar, es muy posteachar
siempre la version del niflo. Ademas, la forma emlqa padres encaran su trabajo, Su 0cCio y SUS estan

buen espejo que puede servirle al pequefio paraasigues dificultades en el ambito escofgBabes como hay

que enfrentarse a los deberes?




Prevenir el fracaso escolar¢, Se puede evitar el fracaso escolar? La respueaftareativa. Hay algunas pautas

gue conviene seguir para prevenir los malos regngtacadémicos.

Buenos habitos de estudid.os buenos habitos de estudio se adquieren dagaariera infancia. El nifio tiene
gue contar con un lugar asignado para estudiangseel mismo), donde pueda concentrarse (libreides).
Si le cuesta concentrarse, se establecera consitema de tiempos limitados para hacer los dshyese

vigilara que no tenga distracciones cerca.

Motivacién adecuada.El nifio debe verse motivado a estudiar y no tashaprendizaje como un castigo. Hay
gue valorar todos sus progresos, interesandos®ia fdor lo que aprende y por su evolucién. Cuaraoonsiga
algun objetivo académico, es importante valordrestierzo y animarlo a seguir intentandolo. Ademasse

puede juzgar globalmente al nifio por sus resultadad colegio.



Responsabilidad.Es el nifio quien debe responsabilizarse de sieelely estudios en primer término, aunque
los padres deben supervisar todo el proceso. Maa®o hacer los deberes por él para evitar masodtaelos en
el colegio. La responsabilidad académica se coasigjando que, desde pequefio, el nifio se hagadargo

tareas y no sobreprotegiéndolo.

Repaso en veranoSi el nifio no es un gran estudiante y roza ebkBa@scolar, conviene que en verano siga
repasando lo aprendido. Segun una investigacidsegeClinic, los nifios que abandonan totalmente las
actividades de estudio durante el periodo estardiin entre dos y tres meses en recuperar elqueeienian

antes de las vacaciones.

Implicacion paterna. Los padres son los ultimos responsables de laaeducde sus hijos. Son los que deben
imponer las normas de cuando y cuanto se estutha,que deben supervisar todo el proceso educag

hijos deben ser conscientes de esa implicaciomnzate

Colaboracion con el colegioCuando el nifio presenta fracaso escolar, la crdalim padres-colegio es
imprescindible. Desde esta doble vertiente se paedmeter el problema mucho mejor y detectar désteel

origen.

Solucion temprana a las dificultadesA no ser que haya un problema circunstancialaebo escolar se suele
arrastrar un afio tras otro. Por eso conviene @elect ponerle solucion cuanto antes. Es la mémipara evitar

el abandono escolar, que suele producirse en lasamcia.

Valorar sus logros.
Por pequeios que sean, el nifio debe sentir que tetamilia y el colegio se valoran sus logrosdgéoaicos. Es
la mejor forma de estimularlo para seguir mejoraioeste sentido, nunca hay que compararlo ni con

hermanos ni con otros comparfieros mejores que é€l.

Ofrecerle alternativas estimulantesAdemas del colegio, el nifio necesita otros estimateativos, ludicos e
intelectuales, por eso es bueno ofrecerle actiesladttraescolares donde rompa con el entorno e$adldual y

donde pueda dar rienda suelta a otras aptitudeke duagan sentirse mejor consigo mismo.



Escuchar y dar ejemplo.
Aunque los padres tengan claro dénde esta el pnabjea causa del fracaso escolar, es muy posteachar

siempre la version del niflo. Ademas, la forma emlqa padres encaran su trabajo, Su 0Cio y SUS estan

buen espejo que puede servirle al pequefo parassigus dificultades en el ambito escofgBabes como hay

que enfrentarse a los deberes?

Prevenir el fracaso escolar¢ Se puede evitar el fracaso escolar? La respueataraativa. Hay algunas pautas

gue conviene seguir para prevenir los malos regngtacadémicos.

El fracaso escolar se puede dar en etapas temptamassolarizacion, a lo largo de los afios de amzef

obligatoria, de manera puntual o habitualmente.

En algunas ocasioned, fracaso escolar temprano obedece a una inmadurdel nifio que se va resolviendo
con el paso del tiempopor lo que el problema se reconvierte tambiéntpasnente. Cuando el fracaso escolar
surge de manera puntual puede estar provocad@potegimientos circunstanciales en la vida del njie
interfieren negativamente en su rendimiento acactg(sieparacion de los padres, enfermedad, cambio de
residencia, adolescencia...). Sin embargo, cuantial@tual, el nifio muestra sus dificultades en &gio

desde el comienzo de la escolarizacion y va aardtias curso por curso.

Causas del fracaso escolar

El fracaso escolar no suele tener una Unica causgue hay algunos factores que pueden pesar ra&grqa o

combinarse en su aparicion.
Estas son las causas mas frecuentes de fracasaresco
Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperatividad (TDAH)

Los expertos estiman quetedstorno por déficit de atencion con o sin hipegvatad (TDAH) es uno de los

factores que mas peso tienen actualmente en akfyascolar. Se estima que entre uno y tres néoadh clase

tendrian TDAH, lo que compromete su evolucion acade.




Test de TDAH

Muchos nifios son inquietos y suele ser complicatseguir que se estén sentados durante mucho tiee

se concentren en una tarea, pero ¢ .es preocupagge@de con este test si tu hijo sufre TDARBuieres hacer

el test?

Si un nifio egliagnosticado de TDAH por un médjda colaboracion padres-colegio debe ser muy@sirpara

evitar, en todo lo posible, el fracaso escolar.

TDAH: Video
Problemas escolares

Los problemas escolares pueden ser de mucha reatarrglbr falta de un adecuado sistema de apreedizaj
ensefianza, por ausencia de técnicas de estudicediqor falta de motivacion del alumno, por fdda
concentracién, por bullying (acoso escolar).

En cuanto se detecte uno de eltmviene ponerse en contacto con el centro escojacon el profesorado
para hacerles frente.En sus primeras etapas escolares es posible an@ilos nifios la motivacién necesaria

para aprender y el uso de técnicas de estudiacgmtentracion adecuadas para tener éxito en aljorakscolar.

Si se detecta bullying @beracosphay que actuar enseguida apoyando al nifio, dgdaion el colegio, pues

hay un riesgo alto de depresion, ademas de otre®coencias fatales.
Falta de suefo y descanso

Lostrastornos del suefgon un factor clave en el fracaso escolar, puests®a que tres de cada cuatro nifios de

9-10 afios no duermen lo suficiente, lo que no ésfte en la jornada siguiente rendir bien paraiei las

materias que dan en el colegio.



Segun una investigacion reciente de la UniverstiaBoston|os nifios que duermen mas horas tienen un
mejor rendimiento en matematicas, ciencias y lectar No hay que olvidar que es durante las horas deosue
cuando el cerebro fija lo aprendido durante el gida,lo que la informacién y la memoria dependenmle
descanso adecuado.

Una de las causas por las que los nifios no duermlersuficiente es el uso prolongado de ordenadores,
teléfonos y tablets por la noche;on una sobreutilizacién sobre la que estan aldotéos expertos. Ademas, la
luz de estos dispositivos altera el proceso cereetasueiio, pues ante la luminosidad, el cerebrdasconecta

del todo, pues entiende que debe permanecer despier

Problemas fisicos/sensoriales

Algunos problemas fisicos o sensoriales puedermoparvracaso escolar, sobre todo antes de porsaligson,
ya que, a menudo, pasan inadvertidos y se descjustamente ante los malos resultados académisaal. daso
de nifios que no oyen 0 no ven bien, pero no tiemsidas correctoras para compensarlo. De hecho, la

hipoacusiay lasalteraciones de la visi@on uno de los factores que mas comprometen taat@volucion

escolar del nifio, ya que no puede llegar a ver laigizarra o a escuchar correctamente las exphicas. Por

este motivoante un problema de fracaso escolar, siempre conuie hacer unarevision medica

oftalmoldgicay otorrinolaringolégica para descartar esta primera opcion.

Trastornos de aprendizaje

Los problemas de aprendizaje, sobre todo los defera la lectoescritura, pueden provocar fracasulasLa
buena adquisicidon de la lectoescritura es clave paiinteriorizar las distintas materias. Si el nifio tiene
dificultades de escritura o de lectura, su capdoidenprensiva se ve muy mermada y su rendimierstiéanaico

puede caer considerablemente.

Los trastornos del aprendizaje que suponen prolsielmdectura y escritura se califican coegasteniaEntre

ellos estan:

Dislexia: dificultad para comprender textos escritos, pasddtras escritas no se asocian correctamentel con
fonema que las representa, por lo que hay confulgdetras, letras escritas en espejo, dificulad pistinguir
derecha e izquierda, omision de letras.... Hastad@safnos, es normal que el nifio invierta alguetaad o

cometa errores al escribirlas, pero si es una antestiesde esta edad, conviene consultar.

Disgrafia: alteraciones en la escritura, que se produce pbtgmas en el ambito psicomotor, con errores
gréficos, dificultad para coordinar la mano y elaw, problemas para recordar como se escribeattas,|

imposibilidad de guardar margenes y espacios adaocuente o trastornos del ritmo, entre otros.



Discalculia: problema en el aprendizaje matematico, en el peso&nto numérico y en el calculo, que se
manifiesta en las dificultades en realizar operagsosencillas, imposibilidad para aprenderse ldadale

multiplicar, hacer operaciones mas complejas...

Problemas intelectuales

El rendimiento académico del nifio suele verse niegtado si tiene problemas intelectuales. En astess,
suele realizarse una adaptacion curricular, fijamagvos objetivos personales de acuerdo con |asickgules y

potencialidades del nifio.

Entre los problemas intelectuales que pueden ciomdicel fracaso escolar estamattaso madurativo, tener
un cociente intelectual (Cl) por debajo de la mediao tener altas capacidades (superdotacioritn
ocasiones, el retraso madurativo se corrige cpasd de los afios y el niflo que ha comenzado sedperi
escolar con ciertos problemas, puede superarlogdeante, muchas veces al repetir un curso emecte)

armonice mejor su edad mental con el nivel educativ

Para los nifios con CI limitado (por debajo de 8&)Jen proponerse adaptaciones curriculares, madescoon
su nivel intelectual. En el caso de nifios con a&gmacidades, el fracaso escolar no se produgerpiolemas de
comprension de la materia, sino por desadaptaEgtos escolares se aburren en clase y necesitangstas
motivadoras que se afladan (o al margen) a lo apieepdr el resto de la clase.

Problemas emocionales

La situacién social y familiar tiene mucho pescekfracaso escolakl nifio debe gozar de un entorno
normalizado en su hogar, con normas bien claras w&bles,donde haya limites a la vez que reconocimiento,
amor y dedicacion. El nifio desde pequefio debe megpdizarse de pequeiias parcelas, como sus deberes

escolares, y ser capaz de tolerar pequefas frigstescsin la sobreproteccién paterna.

Por otro lado, aquellas familias con escasos reswrslesestructuradas tienen muchas mas probaleiticte
que los nifios fracasen en el colegio, por factooeso la falta de motivacion y estimulo, el nivelteral de los

padres y los problemas que lleva asociados la madigad.

También situaciones puntuales en el ambito famiti@mo unaeparacion de los padres, una enfermedad de
alguno de los miembros, un cambio de residencia breacimiento de un hermano pueden alterar
momentaneamente el equilibrio psicoldgico del nifi@on el correspondiente reflejo en su rendimiento

académico.

Ademas, la situacion emocional del nifio puede @owiar su rendimiento escolar decisivamente. Liesicon
baja autoestima y poca confianza en si mismos smosruchadores y se “rinden” mas pronto ante las
dificultades, como las de una materia no supe@idesa mala percepcion de si mismos se arrasiia des

pequefios, es probable que el nifio tenga mas pdadek de fracasar en el colegio.



En el extremo, padecer alguna alteracion psiquaatripsicologica, como ansiedad o depresion (moEs

comun entre la poblacién infantil de lo que se ;riefluye muy claramente en los malos resultad@&lamicos.

También algunas etapas del desarrollo, como laeadehcia, por sus peculiares caracteristicas pyedsentar

mas problemas en el rendimiento académico.
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