El fracaso escolar
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¢, Qué entendemos por fracaso escolar?

Hablamos ddracaso escolaicuando el nivel de rendimiento medio deniiio o adolescent@&o es el que le

corresponderia por su curso escolar y por su edad.

Es un problema que estadisticamente suele presemtamayor proporcion en el género masculinogsién

edad de mayor incidencia alrededor de los 12 afios.

Para entender y abordar el fracaso escolar es ampemo focalizar la atencion Unicamente en ehaly siendo
imprescindible ampliar ese foco de atencion a acgentes o instituciones también responsables, ebmo

colegio, la familia, el entorno social y el sisteetaucativo.

Por otra parte, hay que tener en cuenta la condataegativa del término “fracaso escolar”, y skalser muy
cuidadoso en su uso por el peligro de catalogaterminados alumnos, afectando gravemente su éintags

confianza y dificultandoles a la vez la posibilidiElun adecuado desarrollo en su ambito sociahgéamico.
¢, Qué puede provocar un fracaso escolar?

Hay muchos factores que influyen en que pueda geseeuna situacion de fracaso escolar. Detectajues
estan influyendo en cada caso concreto sera necesaa intervenir adecuadamente. Entre los masuadds se

encuentran:

- Lafalta de un habito de estudio al no haber adipidesde el inicio de la escolarizacion, unanauti
diaria de dedicacion a las materias escolares.

« No disponer de eficaces técnicas de estudio.

« Determinados problemas psicolégicos comansaiedadlos miedos o los sintomas depresivos.

- El trastorno por déficit de atencidn, con o lsiperactividad por las dificultades para centrar la atenciéon
y la impulsividad que conlleva.

« Problemas de aprendizaje como la dislexia, soboetodo es detectada y tratada a tiempo.

« Los problemas o cambios significativos en la dirc@niamiliar en la que esta inmerso el nifio: las
discusiones frecuentes entre los padres, los ctodlentre determinados miembros de la familia, una
separacion, la muerte o enfermedad grave de atgnitidr, el nacimiento de un hermano o tener

dificultades econdmicas, entre otras situaciones.



« Determinadas actitudes de los padres o cuidadarespgales frente a los estudios de sus hijos,
exigiéndoles un nivel muy superior a sus posibil&tao, por el contrario, mostrando un total deséste
indiferencia ante su desarrollo escolar.

- Diversas alteraciones o enfermedades en la vislaraodicion, quedando afectados los canales mas
habitualmente utilizados para la adquisicion devog&onocimientos en el contexto escolar.

+ El padecimiento de algunas enfermedades cronigaséticas.

- Dificultades en el &mbito educativo como, por ejemia presencia de profesores sin las necesarias
habilidades o con un inadecuado estilo docentélgmas de integracién del alumno, una excesiva

exigencia por parte del profesorado, el fomentardefuerte competitividad o la sobrecarga de tmabaj

¢, Como actuar?

Por otra parte, podemos distinguir entre los casdss que el fracaso escolar tiene un inicio ma&oos
marcado en el tiempo, como por ejemplo, tras Edahiento de un familiar o la separacion de lodres, de

aquellos casos en los que el fracaso se ha prdsat¢ade el inicio de la vida escolar del nifio.

Ante todo, es importante hacer una valoracion da caso en concreto, evaluando las capacidaddsliglhdes
del alumno y los posiblggoblemas psicologicosemocionales, detectando a la vez las dificuiapes puedan

existir en el entorno familiar, escolar y socidlaBordaje sera muy distinto en cada caso, enduarde los
factores que lo estén propiciando, pero hay urdisaniones generales que pueden tenerse en cueidcade
prevencion del fracaso escolar o como tratamiemtoptementario, independientemente del procedimiento
especifico que requiera cada caso en concretogotar ghe psicologos, psicopedagogos, etc. Estagiawedi

tener en cuenta son:

« Instaurar desde pequefioshébito de estudio Acostumbrarles a tener un horario establecido,
distribuyendo el tiempo entre las diferentes masesegun el nivel de dificultad y la extension,
reservando espacios de descanso.

« Disponer de un lugar de estudio adecuado, ammiogctamente iluminado, con suficiente silencio,
evitando distracciones y teniendo todo el mat@ealesario a mano.

- Aprender técnicas de estudio Utiles y eficacesfagiten la confianza del nifio en sus capacidades:
hacer resimenes, esquemas, subrayar los texteadapia detectar las ideas principales, repasar, et
Asimismo, debe adquirir también técnicas de comaeiiin y memorizacion.

« Una actitud paciente y confiada por parte de lakgmmes importante para que el nifio obtenga seglrid
dandole tiempo para la adquisicién del habito Jaddécnicas de estudio. Al principio puede ser
beneficioso mostrarse accesibles y pendientes deaducion, pero poco a poco se debe ir delegaado |
responsabilidad al nifio.

+ Detectar si los objetivos propuestos son demasamentes. Es mejor que se propongan pequefios
objetivos, acordes con la capacidad del nifio yé&gtie pueda cumplirlos, ya que el cumplimiento de lo



mismos le generara satisfaccion y le motivara aiseganzando. La exigencia puede aumentarse
gradualmente a medida que el nifio mejora.

« Motivar, mostrarle confianza en sus capacidaddsgiale los pequeiios avances conseguidos.

« Buscar colaboracion y coordinacién con el colemifsrmando a los profesores del rendimiento en gasa
solicitando a la vez informacion sobre su evolu@arel aula.

« Mostrarle afecto y hacerle sentir querido por im@ y no en funcion de sus logros académicos. No
hacer uso de criticas personales, sino, en cassarée, de la actividad realizada. Evitar las
comparaciones entre hermanos o compafieros.

« Fomentar en casa el interés por temas novedosodepcubrir, conocer, investigar, etc. Propiciar
conversaciones sobre diferentes temas y facilieperiencias mediante las que pueda complementar
sus conocimientos y contrastarlos (museos, sadildzempo, bibliotecas, actividades de ocio,...).
Reservar tiempo para el juego y la diversion.

« Ante un mal resultado puntual, hay que ayudarle dasanimarse, a manejar la frustracion buscando
nuevas técnicas de estudio o soluciones. Se debeder cuenta que si se le da una excesiva impatan
a esta situacién o se le califica de mal estudjgntede ser contraproducente, causando una aetitat

nifio contraria a los objetivos deseados por losgzad
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