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1. INTRODUCCION

1.1 ;POR QUE NOS INTERESA EL FRACASO ESCOLAR?

Queremos comenzar este trabajo sefialando los motivos que nos han llevado a
realizar el mismo. En primer lugar, consideramos que el fracaso escolar es un tema de
actualidad que afecta en su totalidad al sector educativo. Como futuros docentes nos
es de gran interés y ademas necesario estar documentados sobre el tema, sobre sus
posibles causas y sobre todo sobre las estrategias que se deben de llevar a cabo para
combatirlo.

El tema también es de vital interés en la asignatura. Creemos que tomar
conciencia de las medidas posibles a adoptar, nos ayuda para realizar una buena
practica inclusiva. Los alumnos que sufren fracaso escolar nunca deben estar excluidos.
Tenemos que tomar conciencia de que estos alumnos con fracaso escolar estan
expuestos a posibles problemas a nivel familiar y social. Los posibles rechazos que
puedan sufrir pueden ser muy perjudiciales para el estudiante, que le lleven al
abandono escolar.

Finalmente, por todo lo dicho, concluimos que el fracaso escolar afecta a toda la
sociedad y por ello no solo debemos estar comprometidos a analizarlo como docentes,
también como miembros de una sociedad que debe de controlarlo hasta eliminarlo.

1.2 DEFINICION

Hablamos de fracaso escolar en un estudiante cuando no es capaz de alcanzar el
nivel de rendimiento correspondiente a su edad y nivel pedagégico. Si el alumno
suspende se considera, dado que las calificaciones es el Unico criterio para evaluar el
éxito o el fracaso de la escuela, que dicho alumno sufre de un fracaso escolar. No nos
referimos a suspender dos o tres exdmenes o notas de clase, sino que al finalizar el
curso escolar, dos o mas asignaturas estan suspensas.
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1.3 EL FRACASO ESCOLAR EN CIFRAS

TAaAsSAS DE ABANDONO ESCOL AR
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La Comunidad Valenciana, con mas fracaso escolar, y Asturias, con mas éxito
educativo. Las regiones con mayor porcentaje de fracaso escolar son la Comunidad Valenciana
(39,7), Baleares (38), Canarias (35,9) y Andalucia (34), ademas de Ceuta (52 por ciento) y
Melilla (37,5), segun los ultimos datos disponibles del curso 2005-2006. También se
encuentran entre las comunidades con mayor porcentaje de fracaso escolar, por encima de la
media nacional, Castilla-La Mancha (33,7), Murcia (32,5) y Extremadura (32,4). Las autonomias
con menor porcentaje de fracaso escolar son Asturias (16,5), el Pais Vasco (17), Navarra (22,3),
Cantabria (22,4), Castilla y Ledn (22,5) y Galicia (25,1).En el grupo de menor porcentaje de
fracaso escolar, por debajo de la media nacional, también figuran Cataluia (28,4), La Rioja
(28,6), Aragon (29,1) y Madrid (29,2).
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2. DESARROLLO

2.1 CAUSAS DEL FRACASO ESCOLAR.

Con el concepto de inhibicidon intelectual nos referimos al fracaso escolar,
problema que actualmente esta afectando a la sociedad. Este fracaso se concibe como
una restriccion de la funcién intelectual, explicable por la interaccién de determinados
factores. Para saber a lo que nos enfrentamos y cdmo tratarlo, primero debemos
conocer las causas que lo provocan, que pueden estar relacionadas con el desarrollo
del nifio directamente (condiciones internas) o con los factores exteriores que le
afectan (condiciones ambientales).

2.1.1 Condiciones internas inhibidoras de las funciones intelectuales del niiio
en la escuela.

1. Autoestima e inhibicion intelectual.

Para que el nifio pueda afrontar con éxito las dificultades escolares es necesaria
una suficiente carga de autoestima que le permita sentirse valioso y tener seguridad
en si mismo. También la identidad y la autonomia confieren al nifio estabilidad para
gue se desarrolle de una forma acertada en la escuela. Los niflos se encuentran en una
etapa de continuo crecimiento en la que se tienen que enfrentar a distintas y nuevas
situaciones para ellos que les causan desorganizacién. Si un nifio fracasa en la escuela
y, en vez de motivarle diciéndole que puede conseguir mejores resultados, le
reprochamos las cosas que hace mal, entrara en un circulo vicioso que no le permitira
salir de ese trecho.

Por eso, una de las causas de la inhibicién de las funciones intelectuales es la
falta de autoestima, muchas veces provocada por los adultos (padres o docentes) que

no son conscientes de los problemas que les pueden causar a los nifios.

2. Conflictos psiquicos e inhibicion intelectual.

Un conflicto psiquico es el enfrentamiento entre varias partes de la
personalidad, condicidon necesaria para que esta se estructure con cierto grado de
organizacidén. Los conflictos psiquicos también estan asociados a la nocion de
“inconsciente”, que junto con el concepto de “fantasia” complican la situacion.
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La curiosidad es un factor importante que influye en la capacidad de aprender a
la hora de sentir el deseo de saber e impulsar la actividad intelectual. Son las fantasias
inconscientes las que impulsan este factor y estimulan la percepcion e inteligencia del
entorno a partir de las necesidades que surgen en los nifios de conocer el mundo que
les rodea. Por lo tanto, debemos fomentar una curiosidad movilizada por el amor, la
admiracion o la simpatia que eviten los impulsos de tipos libidinal o agresivo que

conducen al fracaso escolar.

El afan de saber y conocer del nifio se traduce en su avidez intelectual, que
desarrolla su curiosidad y capacidad de observacién desde edades muy tempranas.
Debido a esto, para que no fracase en la escuela, es necesario que muestre conductas
marcadas por el signo de la avidez. Se tendrian que incrementar los deseos de leer, de
ver televisién, de preguntar o de jugar. Por el contrario, el aburrimiento, la
inapetencia o los juegos sin apenas contenido son un claro ejemplo de la_falta de
avidez que puede llevar al fracaso escolar.

Otra causa que conduce al fracaso escolar es la aparicién del temor en los

ninos, provocado por el hecho de verse disminuido ante los demas. De esta forma se
activan sentimientos como el pudor o la verglienza que bloquean la capacidad
expresiva del nifio y sus procesos de pensamiento.

Los conflictos internos pueden producirse entre varios deseos que son
incompatibles, ya que realizar algunos implica momentaneamente la renuncia de
otros. Por ejemplo, en el nifio puede coexistir el deseo de aprender y el de ver la
television. Por eso es importante que sea capaz de organizarse y situar cada actividad
en el momento adecuado.

Esta serie de conflictos internos pueden afectar la actividad intelectual en la
escuela. La resolucién de estos conflictos da lugar a cambios en la personalidad del
nino que contribuyen a la maduracion y fortalecimiento de la estructura psiquica. Sin
embargo, silos conflictos no se resuelven, el nifo puede mostrar pasividad, ausencia
de iniciativa y dependencia que suponen serias resistencias a su crecimiento.

2.1.2 Condiciones ambientales inhibidoras de las funciones intelectuales del
nifo en la escuela.

1. Escuela e inhibicion intelectual.

La inhibicién intelectual no estd relacionada Unicamente con las condiciones en
las que se encuentra el nifio, sino que también esta unido a la realidad escolar. Una de
las causas que conducen al fracaso escolar es la_despersonalizacién del proceso de
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ensefianza, que implica un mayor numero de cambios en el profesorado. Asi no se
establecen vinculos entre maestros y alumnos, condicidon necesaria para que los nifios
adquieran todas las competencias y los objetivos del curriculum.

2. Profesor e inhibicion intelectual.

El aprendizaje escolar se da en una situacion de comunicacién entre el alumno
y el profesor, cuyas actitudes influyen en la actividad intelectual del alumno. Es
fundamental que el profesor comunique el deseo de aprender con su presencia fisica,
sus actitudes emocionales y su comprensién de la personalidad de cada nifio y del
grupo. Tiene que despertar en el nifio cierto grado de admiracién y afecto para que
éste quiera identificarse con él. Por el contrario, una de las actitudes que podria
conducir al fracaso escolar es la impaciencia que puede mostrar el profesor, generando

un ambiente de ansiedad para el nifio que le llevaria a bloquearse en su actividad
intelectual al percibir el aprendizaje como un trabajo gigantesco y dificil. El profesor
debe intentar que el fracaso escolar no llegue a consolidarse utilizando su saber
psicolégico, su intuicién, su experiencia y sus recursos; teniendo en cuenta que
actuando sobre las condiciones basicas del nifio se pueden obtener grandes cambios
en su conducta.

3. Influencia de la familia e inhibicion intelectual.

En la familia también se pueden encontrar caracteristicas negativas que
conduzcan al nifo al fracaso escolar.

Cuando los padres son muy exigentes y severos no se sienten satisfechos con

los éxitos de sus hijos. Esto provoca que el nifio se vea forzado a realizar continuos
esfuerzos para obtener el reconocimiento de sus padres. Esta desvalorizacién incide
negativamente activando un sentimiento de impotencia del nifio frente a unas metas
muy altas para él. Otros tipos de desvalorizaciones son el desinterés por parte de los

adultos y la actitud exhibicionista de los padres que se comparan con sus hijos.

Cuando los padres sienten temor en torno al rendimiento escolar de sus hijos,

les comunican esta ansiedad debilitandoles y poniéndoles en peor situacién para que
afronten las dificultades escolares. De esta forma el nifo tiene que soportar sus
problemas y los de sus padres.

Cuando los padres le dan Unicamente importancia a la dimensién escolar sin

mostrar comprension y sin valorar las actividades ludicas del nifio, pueden aparecer
perturbaciones en los procesos del aprendizaje. Los reproches y censuras excesivos e
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intensos a veces solo sirven para reforzar ante el nino el cardcter siniestro de sus
contenidos mentales.

Cuando los vinculos de los padres no son sélidos, el nifio se ve envuelto en una

serie de conflictos familiares y su capacidad para interesarse y afrontar las dificultades
escolares se ven reducidas.

La rivalidad entre hermanos también puede desmoralizar a un nifio

convirtiéndose en una fuente importante de humillaciones que los padres deben
evitar apoyando a quien mas lo necesita en vez de expresar actitudes agresivas hacia el
nifio que fracasa escolarmente.

2.2 LAS DIFICUTADES ESCOLARES Y LOS FACTORES
AFECTIVOS Y EDUCATIVOS.

A veces se acusa a los padres como ineptos, como personas que no estan
preparadas para educar a los nifios, pero hay deficiencias de las que ellos nos son
culpables, asi como el educador de nuestros dias no se muestra siempre eficaz. Esto es
en parte porgue con las nuevas teorias se siente superado y perplejo. Estas teorias
hacen referencia a la nueva educacion.

v’ La nueva educacién: La nueva corriente intenta desarrollar el poder, en vez del
saber. En lugar de ensefiar a que los nifios se ayuden y fomentar asi la
cooperacion, la escuela es un lugar de “adiestramiento” para enfrentarles unos
a otros. La nueva escuela intenta lograr la disciplina mediante la comprension,
no impone un deber.

En cuanto a su aplicacion pedagogica, los padres se suelen sentir
perplejos ante algunas teorias contradictorias, pues nos encontramos ante una
época de investigaciones y cambios.

A veces los padres no se interesan por los estudios del nifio; la madre no
estd en casa, tiene que hacer recados; el padre cuando llega cansado del
trabajo solo exige que no se le moleste; y asi pues, el nifio, entregado a si
mismo, ni es censurado por sus defectos, ni elogiado o estimulado por sus
éxitos, por lo que acaba desinteresandose por su trabajo.

v' El despotismo: Es raro encontrarnos con estos casos entre los que se
encuentran los “Pater Familias” como alcohdlicos o paranoicos, con rasgos de
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mucha crueldad. Las reacciones afectivas de los nifios ante una privacion de
afecto e irregularidades escolares, se manifiestan en diversos planos.

Sindrome de agresividad: La agresividad esta relacionada directamente con la
insatisfaccion de los instintos primarios: nutriciéon, posesion, narcisismo e
instinto sexual. Cada insatisfaccion provocard en él una rebeldia, se tirara al
suelo y provocard escenas. Si el muchacho es mas mayor, su agresividad
adoptara otros aspectos: robos, mentiras, rebeldia pasiva.

Es una dificil tarea para el educador la adaptacion del nifio y tendra que
proponerse liberarle en cierta medida de estas reacciones agresivas.

El complejo de frustracion: Proviene de una carencia de afecto, la cual es muy
necesaria para el desenvolvimiento del nifio. Se suele encontrar en nifios
ilegitimos, o nifios que se les quiere poco y mal. Su comportamiento es
antisocial y esto hace fracasar los intentos por reeducarlo.

La adulacion: E| nifio obtiene todo lo que quiere sin esfuerzo, es mimado y
halagado sin ninguna clase de reservas. Es demasiado libre, puede hacer lo que
quiera sin ninguna censura, esto conlleva que haga escenas, se rebele y se
muestre insolente. Le faltan nociones de trabajo y, sobre todo, de conquista y
esfuerzo.

Celos: Se suelen dar en los casos donde el nifio piensa que el nacimiento de su
nuevo hermano/a es una “intrusion” en su vida. Se encuentra frustrado porque
parte del afecto de sus padres ahora esta dirigido también a otra persona,
cuando antes solo le pertenecia a él.

En la mayor parte de los casos este retraso afectivo se descubre a causa
de los fracasos escolares. Los maestros piensan que estos nifios son perezosos,
distraidos, pero cuando se les observa mas de cerca se puede ver que estos
alumnos trabajan con asiduidad, pero sin lograr ningun resultado, que el nifio
no estd concentrado. Y no lo estd, pero no porque él no haga esfuerzos para no
estarlo, sino porque sus conflictos acaparan una gran parte de su energia
psiquica.

10
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2.2.1 El bullying como la principal causa.

Esta palabra inglesa hace referencia a unos comportamientos no deseados que
van desde burlas, pasando por insultos, bromas muy pesadas, exclusién o incluso
maltrato fisico. Estos actos no solo son causados por una persona, también lo realizan
pequenos grupos.

En los ultimos afios esta palabra se ha hecho muy famosa en los colegios e
institutos de nuestras ciudades, llegando a ser un trauma para aquellas personas que
lo sufren, no solo ciertos alumnos, sino ahora también profesores, lamentandolo en
silencio pues piensan que el hecho de acusar a los maltratadores seria “chivarse”.

No tanto el propio acto que de por si es horrible, sino las consecuencias a las
gue esto conlleva al nino acosado, pues el alumno estara sometido durante un tiempo
y repetidas veces a unas acciones tan negativas que le podria llevar a sacar malas
notas, un mal comportamiento con sus padres, o incluso su propio suicidio.

Uno de los casos mas conocidos de bullying es el de Jokin Zeberio, que con solo
14 afios, escribio esta frase: “Libre, libre. Mis ojos seguirdn aunque paren mis pies”,
antes de suicidarse, tirandose al vacio desde la muralla de Hondarribia, en septiembre
de 2004. Este muchacho sufria acoso desde hacia varios afos atrds, con insultos,
palizas, amenazas, hasta que al final acabd con su vida. Asi pues, debemos aclarar que
este tema es serio y no pensar que “todo esto es normal entre escolares” o que “se
trata solo de bromas”

Como educadores debemos estar atentos a:

v" La relaciéon que tienen los alumnos fuera de las clases, en el recreo o los
pasillos, pues no sera la misma que nosotros veremos si estamos presentes.

v" Darle importancia a las risas repetidas en clase contra ciertos alumnos.
v Si hay escasa o nula relacidn con ciertos compafieros.

v Dafios fisicos dificiles de explicar, como moratones, ropa rasgada, rasgufios
cuyo origen el nifo no es capaz de explicar.

v" Si se queja de forma constante de ser insultado.

v' Quejas de dolores constantes de cabeza, de estdbmago u otro tipo cuya causa
no esta clara.

v" Variaciones en el rendimiento escolar como pérdida de concentracién o
aumento del fracaso.
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Testimonio real de una victima:

“Cuando estaba en la escuela, me cogieron mania y no
pararon durante dos afios. Nadie hablaba conmigo. No hice
nada por culparles, y todavia no sé la razon por qué siempre
me intimidaban. No era mas rica o mads pobre, ni era de una
raza diferente.

Solia llorar cuando me acostaba cada noche. Era
desgraciada. Cuando mis padres lo supieron, hablaron con el

director, pero él no estaba interesado y les dijo que no

podria hacer nada. Mis padres conocian a los padres de las
chicas que me amenazaban. Una incluso vivido en la misma calle y habiamos sido
amigas desde los dos afios. Como una oveja, ella descargd porque nadie mas hablaba
conmigo.

Todo esto sucedié a los 6 afios y perdi casi toda mi autoconfianza y empecé a
odiarme. Odiaba pensar que esto pudiera ocurrirle a cualquier otra chica. Tengo miedo
si una chica no me habla, ellos empezaron todo y nunca pararan. No quisiera que
continuara durante el resto de mi estancia en el colegio. No podria hacer frente”
(chica, 14 afnos).

2.3 MEDIDAS A ADOPTAR: Como evitar el fracaso escolar.

2.3.1 Tipos de fracaso escolar, prevencion y aprendizaje.

Hay diferentes formas de clasificar al alumnado con riesgo de fracaso escolar, a
continuacion exponemos tres tipos de factores diferentes que lo propician:

> Vinculado directamente con el alumnado.

> Concerniente al entorno socio-familiar.

Por esto entendemos todos aquellos motivos que influyen negativamente en lo
gue se refiere a los estudios. Su relacion con el fracaso escolar puede no ser
determinante pero, en cambio, es muy comun en esta problematica.

Estos son dificultades como un mal entorno sociocultural y econdmico o
cambios en estos, diversos factores de riesgo social como pueden ser la pobreza o el
paro, influencias de los padres o la familia de forma negativa, el gran peso que tienen

12 Sandra Abajas, Sara Garcia, Tamara Pascual y Paula Secades.



EL FRACASO ESCOLAR Grupo 182

hoy en dia los medios de comunicacidon que inculcan desmotivacién, dispersion y
distraccion y la adaptacién de los nifios inmigrantes en las aulas.

» Asociado al ritmo y estructura del sistema educativo.

En este apartado surge un debate debido a que existe una gran lejania entre los
intereses de los adolescentes y los del centro. Los nifios ven el colegio como un lugar
contrario a la diversién, por lo que tendremos que introducir un nuevo modelo de
escuela en el cual se revisen las formas de ensefianza, de forma que ésta no se fije
simplemente en los resultados sino en las mejoras de cada niio, por lo que tendrd que
ser una ensefanza individualizada, respetando los ritmos y las diferencias de cada uno,
contrario a la tendencia uniformadora que persiste en nuestro pais actualmente, sin
dejar ver que la multiculturalidad es enriquecedora para todos.

Aln con esta distribucién, no podemos dejar de relacionar este tema con
numerosos y diversos problemas que surgen en los nifios a lo largo de su vida escolar,
asi como la capacidad intelectual y la dificultad de aprendizaje, el déficit instrumental,
la ineficaz forma de ensefianza que estd inmersa en nuestro pais, la falta de técnicas y
habitos de estudio y los problemas emocionales. Logicamente, también hay que
recalcar la estrecha relacion que hay entre el fracaso escolar y la pérdida de
expectativas positivas hacia la escuela, provocadas por la desmotivacion para aprender
y la falta de pensamiento de que la escuela puede proporcionar su enriquecimiento
personal. Por otro lado, también cabe destacar los novedosos problemas que se
generan en nuestra sociedad actual como la adolescencia, provocada por la falta de
modelos de referencia hoy en dia y por la infantilizacién de estos por parte de sus
mayores.

Podemos diferenciar cinco tipos de fracaso escolar:

Fracaso del alumno con Fracaso consultado,
recursos intelectuales Fracaso psicopatoldgico detectado y reconocido
dentro o por encima de individual. por parte de padres y
la media. profesores.

Fracaso escolar que se

da en las etapas iniciales
del aprendizaje.
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Algunos especialistas distinguen otros tipos de fracaso escolar:

TIPO MOTIVOS

Suelen estar asociados a dificultades madurativas y problemas de
rendimiento durante los primeros afos de vida escolar. Dependiendo

Primario de las dificultades que sean , pueden solucionarse espontaneamente o
ser la base de un fracaso escolar permanente

Se produce cuando después de unos afos de escolarizacion muy buena
aparecen problemas, generalmente debido a cambios en el nifio, como

Secundario la adolescencia o algiin hecho puntual en la vida del nifio que interfiere
momentaneamente

El fracaso es transitorio y aislado. Es importante averiguar pronto

Circunstancial las causas. Las causas pueden ser muy variadas

Los suspensos constituyen la ténica habitual del nifio, desde el
comienzo de la escolaridad. Debido a causas de origen personal como
por ejemplo, retraso en el desarrollo psicomotriz, retraso del lenguaje
hablado, retraso en la adquisicién de la lectura y escritura (dislexias,
dislalia, problemas de motricidad en la grafia, disgrafia), en la letra con
desorientacién espacial, mala caligrafia (muy aparatosa), bajo nivel
intelectual, problemas personales, etc.

Habitual

En cuanto a la forma de prevenir el fracaso, cada centro educativo tiene cierta
autonomia en lo que se refiere al PEC y al Proyecto Curricular. En estos documentos
tienen que constar los valores que se quieren transmitir a sus alumnos, por lo que
debe integrar a todo tipo de nifios. En el Proyecto Curricular tiene que aparecer la
organizacién del curriculo, el cual debe ser variable y comun; las estrategias para la
atencidn a la diversidad, con distintos tipos de ritmos y actividades escolares para que
su eficacia sea la maxima posible, punto muy importante para que nadie se sienta
discriminado; y el sistema educativo, constando qué y cémo se evalua.

Una actividad muy importante para realizar con nifios ante fracaso escolar es
organizar grupos reducidos para, asi, poder ofrecer una atencion mas personal a cada
alumno que presenta dificultades. En casos conflictivos se utilizaria la pedagogia del
contrato. Mediante este método se produce una ordenacién de las relaciones entre el
alumno vy el profesor y se establecen unos objetivos adaptados a las necesidades del
alumno. Para fomentar la responsabilidad y la autonomia, se ponen en comun una
serie de compromisos que tienen que cumplir y, en caso de no cumplirlos, una serie de
soluciones concretas.

Asi, debemos difundir la idea de que prevenir el fracaso escolar es
responsabilidad de todos, y no solamente del Departamento de Orientacién. En este
proceso tiene un papel muy relevante el propio alumno, el cual tiene que superarse a
si mismo. De esta manera, es erréneo afirmar que son los profesionales del centro los
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gue tienen que solucionar el problema o directamente considerar al alumno como
inadecuado para estudiar. La accion tutorial es de gran importancia debido a que
puede ser una tactica para garantizar el éxito escolar en nifios con dificultades, ya que
se trata de un espacio que permite una relacién mads préxima entre el tutor y el
alumno y que permite la individualizacion de éste. De esta forma, se introduce el
término de resiliencia, que se refiere a la capacidad de las personas para sobreponerse
al dolor emocional para continuar con su vida.

En relacién con el aprendizaje, es de igual importancia tanto elegir una
metodologia correcta para que el alumno saque su mayor potencial como plantear las
actividades acertadas. Estas tienen que partir de conocimientos que previamente el
alumno ha identificado y tienen que ser competentes, es decir, aplicables a la vida
cotidiana de forma que el alumno se dé cuenta de la importancia de tener
conocimientos. Hay que tener en cuenta la participacion de los alumnos en la
planificacion de su trabajo y nunca evaluar sus limitaciones sino sus posibilidades, de
forma que nos basemos en tres principios basicos: no exclusion, no segregacion vy
atencion a la diversidad.

2.3.2 Recursos para hacer frente al fracaso escolar.

Conocer bien al alumno es una funcién de gran importancia para poder realizar
una funcién mas individualizadora con el alumno en la tutoria. Gracias a esto podemos
almacenar los cambios de éste y ayudar a construir el trayecto de su educacidn,
pudiendo realizar correctamente las adaptaciones curriculares pertinentes.

Para ello, podemos recurrir al uso de la ficha de observacion, que servira para
conocer mejor al alumno, por lo que se tendra que realizar al comienzo del curso
educativo. Posteriormente, se puede ir modificando al observar cambios o avances. A
partir de ésta se realizara el PEl, el cual se utiliza como método para la mediacién con
el adolescente. Este ultimo también se puede ir modificando a lo largo del curso para ir
cambiando los objetivos a conseguir y sirve para realizar un diagndstico de las
dificultades que tiene dicho alumno.

A continuacion adjuntaremos la ficha de observacion y el proyecto educativo
individualizado que serviran para la planificacion y evaluacion del proceso educativo
individual del alumno:

15 Sandra Abajas, Sara Garcia, Tamara Pascual y Paula Secades.



EL FRACASO ESCOLAR Grupo 182

—

- e
— - - —{ MODELD DE FICHA DE OBSERVACION'  |—
e —— - ar — —— l

oy drl futards
Mewmbre del chamre. o
Fecha de natimiento
Cursn!

feragroma & kertonia familier (adcles de convivenci, keches significatihes )
HaiTorg escodr

| 1. Acepto o recharo w parficipacin en la clase de forms cxplicite
[ Acepfa (] Rechaza [0 Se muestro indiferenie
Chperviones:

2 Evtd matresds pora verir o Contro
[ Moteeds [ Momotvade [ Obligade

[ Cosi siempre es wncers [ Acostumbero o decsr mentires
[ Es fonreziam
Chasracione
& Teeraacis g los contrersadodes
O Noksecepte [ Lad ecepte pere bt Oumite
[0 Lez acapto pofitivosdn®e
Obgervaciones

16 Sandra Abajas, Sara Garcia, Tamara Pascual y Paula Secades.



EL FRACASO ESCOLAR | Grupo 182

| ——— o

7. Autoimogen
L] Toenet una bwere sutomagen ] Tiene dif icultedes pora sceplarse
L e retgtreomist e b imagen
v i 4
B Actorstess
J Adecuade [ Bap ) Elevada
Oirrrvoc ey
9. Aceptecidn del grupe
[1 € grupe ko acepta
[ Al grupe le cotsta aceptarie [ El grupo lo recham
Obdervacane s
10 Bumce relacionarse con los compateres
[ Freceetemeste [ Edalactne [ Evite o relocds
O Sdecmwmgnpaconcrete [ Contedes [ Com sy grupe de orges
Obrstrwas morary
1. Tipes de relockds con ol grups
L] Lider, Domenes agresive / Domereo respetusse £ Domini e horosods
] Dristonte: Se sisda / Le argion
T Uno més dal grups: Dependiente / Independienta / Agresie / Sumise

T
12 B contocts mcial ba aids
O Detcsnliads [ Madase [ Tiade [ Confiade

O Bpertdws [ Abseris
et e i

13 Wnurﬂmwmh.mﬁhm.m.}
O Buena [ Lecusste  [] Male sceptocidn
i pe rvaciandd

14 Aelecitn acteal con los profesores

Comunicative I 2 = 3 Cerrada/ima L aitle
Calbaradar i | | Ooasitar

2 3 Dapardiante

17 Sandra Abajas, Sara Garcia, Tamara Pascual y Paula Secades.



EL FRACASO ESCOLAR Grupo 182

g {1 fracasa escolar i

e — -_\.

T !-lﬂnl:nnr I"IIIH'HTI-'I Lo l'.ﬁ'l‘l"lﬂ INDIVIDUALIZADO !

Mot Tuteree :
| Fecha de nacemegate . ——
Curte .
- Brrogroma ¢ hatona rmnlurtnkhn-n mﬁu-n Hﬂul-ﬁhm'rr-u )
| Histora etiolar: ST T

® D% jetven
® e rend oned

|+ Ohjetis
* Dbgervacionas

= — —_

Args O jrtrm : Frtratagas
LEMFUA _ |
CIEMCIAS SOCTALES
MATEMATICAS
| HABITOS BE ESTUDIO
| DRSERVACTONES

SRITERIOS PARA LA EVALUACION TRIMESTRAL OF LOS AMBITOS ESTARLECIDOS
& Congecucsbn del o pelvg =
& Grode de censerucidn def obpgties Combia, progress respe<ts o lo situncidn mscial
| immﬁlmw_-;ﬁpm N

— e —

® (Mo B vilds b ertratoga’ :

18 Sandra Abajas, Sara Garcia, Tamara Pascual y Paula Secades.



EL FRACASO ESCOLAR Grupo 182

En cuanto a la autoevaluacion, es un documento de real importancia para los
alumnos en situaciones de fracaso escolar ya que es un material de autocorreccién.
Esta hoja se debe rellenar tanto por parte del alumno como por la del profesor con los
objetivos semanales y con su valoracién personal del trabajo realizado, sabiendo si ha
conseguido o no sus objetivos.

2.4 EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y EL FRACASO ESCOLAR.

2.4.1 Definicion del rendimiento académico.

Empezaremos dando una definicion de rendimiento académico. Comunmente el
rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en
el ambito escolar o universitario. Se puede decir que un estudiante con buen
rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los examenes
que debe realizar en el curso. El rendimiento es una medida de las capacidades del
alumno, que expresa lo que éste va aprendiendo a lo largo del proceso de formacion.

Como bien marcamos en nuestra introduccién al definir lo que es fracaso
escolar, el Unico criterio con el que se cuenta son las calificaciones, la nota. Por lo
tanto, para definir si un alumno no rinde, si su rendimiento es el bueno, las notas seran
nuestro indicador.

Algunos autores como Brueckner y Bond (1969) distinguen una serie de
elementos que coprotagonizan el rendimiento:

v" El alumnado y el conocimiento que tiene de su progreso.

v" El profesorado y la programacién de la actividad escolar.

v" Los progenitores y el seguimiento que hace la familia de la marcha escolar de
sus hijos.

v La administracién, al procurar un mejoramiento de la calidad del sistema.

v" La sociedad, que valora la eficacia del funcionamiento de los centros escolares.

Encontramos también otros autores como Girod que sefiala otros factores del
éxito escolar o del rendimiento:

v’ El propio alumno y su trayectoria escolar.

Las condiciones de la ensefianza impartida.

Las caracteristicas familiares.

Las caracteristicas del comportamiento del alumnado.

AN

Otros factores.
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Podemos decir que el rendimiento se trata de un constructo complejo que viene
determinado por un gran niumero de variables: inteligencia, motivacion, personalidad,
actitudes contextos, etc.

CARACTERISTICAS
PERSONALES

RENDIMIENTO
FACTORES /
AMBIENTALES

2.4.2 Factores que influyen en el rendimiento académico.

Existen muchos factores o variables que determinan el rendimiento de un
alumno. Estos factores pueden ser favorecedores para su bienestar y sus notas o al
contrario, perjudiciales para su rendimiento.

Estas variables que seleccionamos las vamos a dividir en cuatro ambitos:

v Ambito personal.
v Ambito familiar.
v Ambito escolar.
v' Comportamientos.

Procederemos a analizar cada uno de los ambitos, sefialando los indicadores de los
mismos:

#+ Ambito personal:

v" Valoracién del trabajo intelectual: Los indicadores que determinan la valoracion

gue el alumno se da sobre su trabajo intelectual son la seguridad en si mismo, el
autoconcepto, la autoestima y la asuncién de su propio sexo.

v' Actitud frente a los valores: Es importante determinar qué interpreta y qué

actitud tiene el alumno de su cultura, su tradicion, asi como la politica en la que vive
y la libertad. Estos valores pueden influir en sus ganas de estudiar, y por lo tanto, en
su rendimiento.
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v

Confianza en el futuro: Es de vital importancia que siempre el alumno tenga una

vision optimista del futuro. Procuraremos siempre darle empujones y premiarle sus

logros para darle mds confianza en si mismo.

v Aspiracién de estudios: Hace referencia al nivel de estudios deseado por el

alumno.

*

v

Ambito familiar:

Comunicacidn familiar: Sabemos bien que el ambiente de relacién familiar es

muy influyente en el rendimiento del hijo. También son importantes las
comunicaciones, tanto de los padres entre si como de los padres con el hijo. La
armonia familiar que el nifio viva en su nucleo familiar, sera determinante en su
escolarizacion.

Expectativas de los estudios de los hijos: Como siempre, los padres tienen que

tener una visidn optimista sobre los hijos y nunca despreciar las expectativas de
ellos.

Ayuda _en los estudios: Es muy influyente en el rendimiento el interés que

muestran los padres por los estudios de sus hijos asi como el estimulo en los
estudios de los hijos y el soporte cultural.

Ambito escolar:

Dindmica de la clase: Esta claro que el grado de atencién que el alumno preste

determina su rendimiento escolar. También, las distintas capacidades de
memoria, abstraccidn y aplicacidon que el alumno posea seran determinantes en
su rendimiento.

Integracion en el grupo: Es importante la relaciéon entre sus comparfieros y

entre el profesorado. Se tiene que sentir a gusto en estas relaciones.

Clima de la clase: Como se sienta realizando las distintas actividades escolares

es también de gran influencia en su rendimiento escolar. Tiene que sentirse
gue esta aprovechando la actividad para su aprendizaje y sobre todo tiene que
haber una buena satisfaccion después de haber realizado dicha actividad.
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v

Relacion tutorial: El tutor juega un papel muy importante en el rendimiento de

sus alumnos. Es importante tanto la comunicacion con el alumno como bien
hemos marcado antes, como la frecuencia de esa relacidon alumno-profesor asi
como la atencidn por parte del profesor a las sugerencias de sus alumnos.

Participacion y vida en el centro: A nivel de centro, es importante las iniciativas

gue éste tiene para sus alumnos, asi como la percepcion de la disciplina que se
viva en el centro.

Comportamientos:

Disponibilidad de tiempo libre: Si el alumno realiza muchas actividades

extraescolares o pasa demasiado tiempo fuera de casa por lo que sea, su
rendimiento serda muy bajo. Es importante la disponibilidad diaria que el
alumno posea para realizar trabajos de la escuela o para estudiar.

Actitudes culturales: Las aficiones que el alumno tenga como la lectura de

libros, el teatro, los conciertos o la prensa, determinan también su rendimiento.

Adicciones: En primaria, suelen haber menos casos de adicciones. Pero en
secundaria, con adolescentes en clases, pueden haber adictos a los porros, los
cubatas o las litronas normalmente. Esto puede ser muy perjudicial en su
rendimiento.

Aprovechamiento del estudio personal: Importante es, como hemos sefialando

antes, la disponibilidad diaria que el alumno tenga para dedicarse a sus
estudios; pero de igual importancia es la rentabilidad de ese estudio.

2.4.3 Estrategias para mejorar el rendimiento académico.

Procederemos ahora a sefalar una serie de estrategias que creemos

convenientes para mejorar el rendimiento académico de nuestros estudiantes. En

primer

lugar, queremos destacar que cualquier estudiante puede mejorar su

rendimiento académico si se presta atencidn a una serie de factores que van a

influenciar en el aprendizaje.
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v' Escoger el lugar de estudio es fundamental.

Debe ser un espacio donde el alumno se pueda concentrar, sin ningln tipo de
distraccion. Deben de estar en este espacio todos los materiales que tenga que utilizar.

v’ Planificacidn.

Este es un concepto clave en el desarrollo del habito de estudio. Dentro del
horario semanal debe decidir como organizar su tiempo libre asi como cuanto tiempo
le va a dedicar a cada una de las asignaturas en funcion de su dificultad. Hay que tener
en cuenta que este programa de estudio debe ser realista y adaptado a las
necesidades del alumno

v' Autoconcepto y autoestima como factores de rendimiento.

La autoestima vy la valoracién que hace el sujeto sobre si mismo cobran mucha
importancia en cuanto al rendimiento académico de los estudiantes. Resulta
fundamental que cada alumno llegue a aceptarse tal cual es como punto de partida
para mejorar las propias condiciones y capacidades personales. Esto genera seguridad
en el sujeto, que es importantisima tenerla en la etapa de escolarizacion para que
pueda obtener buenos resultados y se sienta capaz de lograr lo que se propone.

Purkey en 1970 define el autoconcepto como un complejo sistema de
creencias que el individuo mantiene acerca de si mismo. Muchas son las
investigaciones que se han dado acerca de la relacién entre autoconcepto y
rendimiento. Gimeno Sacristdn consideré el autoconcepto como un factor
condicionante del rendimiento. Este mismo autor, nos habla de un autoconcepto
especifico, el autoconcepto académico.

Existen también otras opiniones del autoconcepto y el rendimiento. Por
ejemplo, Brookover (1962) reconocia que habia alumnos con autoconcepto positivo
con resultados negativos, y por el contrario, alumnos que han recibido éxitos escolares
aunque su autoconcepto sea negativo.

Nosotros, consideramos que es importante que nuestros alumnos tengan
seguridad en si mismos y en lo que pueden llegar a ser, por lo tanto, es necesario que
tengan una autoestima y autoconcepto positivos. Como maestros, nuestra labor
consistira en trabajar a favor de la consolidacién de estos factores.

v' Método de estudio.

El método de estudio que utilicemos a la hora de estudiar tiene una
importancia decisiva ya que los contenidos o materias que vayamos a estudiar por si
solos no provocan un estudio eficaz.
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2.5 LAFAMILIA Y LA ESCUELA

El fracaso escolar es responsabilidad tanto de la escuela como de la familia. La
familia juega un papel muy importante en la educacion de sus hijos. Lo que pueda
percibir el hijo en su contexto familiar sobre su educacién es de gran importancia. Esta
influencia de la familia es determinante, son los responsables de la formacién integral
de los hijos. El clima que el nifo viva va a marcar las etapas, ejercitar su capacidad para
resolver problemas y superarlos.

El éxito no serd alcanzando sin una corresponsabilidad Familia-Escuela. Como
maestros debemos tener en cuenta los distintos roles y ser conscientes de que cada
familia es distinta y peculiar. Nuestra labor ird encaminada siempre al beneficio del
nifio.

2.5.1 ¢Qué factores influyen?

v Ambiente familiar:

Los niflos necesitan gran cantidad de estimulos en su ambiente familiar.
Necesitan ver una verdadera implicacion de la familia en su educacién. Debe de existir
un determinado tiempo, siempre es recomendable a la misma hora todos los dias,
exclusivamente para el estudio en casa.

v' Autoestima:

Las malas calificaciones suelen llevar a una baja autoestima en los alumnos. Se
proponen unas metas que no logran alcanzar y se ven incapaces de poder resolver el
aprendizaje con éxito. Es importante que la familia les cambie la imagen que tienen de
ellos mismos. Esta imagen debe ser positiva de quiénes son y como hacen las cosas.
Hay que cambiarles también el concepto que tienen del error. El error es vital en el
aprendizaje. Todo el mundo comentemos errores y todos somos capaces de solucionar
nuestros problemas.

v' Atencidn:

Sin atencion es muy dificil lograr un aprendizaje con éxito. Es importantisimo
ensefarles a los alumnos a concentrarse y a estar atentos. Esta labor, como todas las
demas, es responsabilidad tanto de los maestros como de los padres. Por eso,
recomendamos a las familias que dediquen un tiempo especifico a sus hijos para
ensefiarles técnicas para concentrarse.
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v’ Lectoescritura:

Es esencial para el aprendizaje posterior lograr el éxito en la escritura y en la
lectura. La familia esta para transmitirle al nifio el amor por la lectura y escritura. Es
recomendable leer cuentos desde pequefios para conseguir esta pasion por la lectura.
Los padres tienen que estar muy atentos, si ven que surgen dificultades en la lectura y
escritura es necesario tomar las correspondientes medidas cuanto antes, para no
retrasar el aprendizaje y evitar un posible fracaso escolar.

v' Motivacion:

En muchas ocasiones la principal causa del fracaso escolar es un desinterés y
falta de motivacién de los alumnos en todo lo referente a la escuela. Los nifios no se
esfuerzan y abandonan rapido las tareas. La familia debe fomentar en sus hijos el gusto
por hacer las cosas por ellos mismos. La satisfaccion de lograr las cosas hace que exista
una alegria en los nifios. Los padres deben de luchar por esa alegria y recompensar
cada logro conseguido por su hijo, para asi nunca perder la motivacién. También es
importante que los nifios no escuchen comentarios de rechazo de la escuela, tales
como “que rollo” o “que bien que es domingo, que no hay cole”.

v Memoria:

Sabemos que la memoria es clave para el rendimiento académico. Existen
ciertos juegos y actividades que ejercitan nuestra memoria los cuales pueden ser
utilizados por los padres para conseguir una buena memoria en sus hijos. Pero en el
aprendizaje no basta solo con memorizar, es tan importante que lo memoricen como
gue lo entiendan. Deben de memorizar siempre en relacion con los conocimientos que
ya existen en su memoria.

v' Capacidad del alumno:

Otras veces el problema radica en el propio alumno que tiene dificultades en el
aprendizaje por una baja capacidad intelectual. La familia tiene que darse cuenta de
esto cuanto antes porque precisa una atencién especializada su hijo. También por el
contrario, el fracaso se puede dar por una altisima capacidad intelectual. En este caso,
sino son satisfechas sus necesidades el fracaso sera realidad. La clave desde la familia
esta en darse cuenta a tiempo para cumplir con las necesidades especiales del nifio.

2.5.2 Senales de alerta.

A continuacion, procederemos a sefialar ciertas circunstancias que deben de ser
interpretadas por los padres como dafiinas para el aprendizaje de su hijo.
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PROBLEMAS DE SALUD

Son muchos los efectos en el rendimiento por una anemia,
un problema en la audicidn o la vision. Las revisiones al
pediatra son esenciales.

/~ PROBLEMAS ' CONFLICTOS

RELACIONALES
EMOCIONALES
SEB el EINn ino Los padres deben de estar
tenga con sus companeros atentos a lo que les pueda

toma también una pasar a sus hijos. Una época en
Importancia en su la que se vivan discusiones o
aprendizaje. El no tener inestabilidad en familia

afectard tanto a su desarrollo
emocional como a su
\ rendimiento académico.

amigos en su clase, puede
hacer que se retraiga
académicamente.

2.5.3 ¢Como resolver la situacion?

El didlogo es la herramienta esencial para producir los cambios. Es necesario
que los padres se acerquen a la escuela para tener una entrevista con los educadores
de su hijo. Entre el maestro y la familia se deben de poner de acuerdo para establecer
una serie de pautas de comportamiento y actitudes en el nifio que se deben de dar
tanto en la escuela como en casa. Se trata de ubicar cdmo el docente entiende que la
familia tendria que acompariar al hijo en su escolaridad y comprometerse con acciones
a realizar tanto en casa como en la escuela.

Se deben de establecer los acuerdos entre familia y colegio prestando atencion
a lo que el nifio necesite como persona de acuerdo a su edad.
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2.5.4 Perfiles de las familias.

Sin querer quitar importancia a otros problemas mencionados anteriormente
gue pueden ser la causa del fracaso escolar en los alumnos, debemos pensar que no
Unicamente pueden explicar ellos este fendmeno, por lo que tendra un gran peso su
ambiente familiar. Por lo tanto tendremos que relacionar las situaciones de fracaso
con las tareas observadas en la familia.

Al centrarnos en la familia veremos, a través del comportamiento de los alumnos,
los perfiles de éstas para saber cédmo interactuar con ellas. De esta forma nos
encontramos con:

e Familias negligentes: Estas familias se caracterizan por la ausencia de normas

en sus casas y por la baja exigencia que les piden a sus hijos. Nadie tiene el
poder, muestran una gran despreocupacion y permisividad, asi como una
carencia afectiva que también afectara al entorno escolar.

e Familias _indulgentes: Esta clase de familia se identifica por exigir un bajo

rendimiento a sus hijos. Imponen muy pocos limites y trasmiten un sentido de
impunidad hacia las acciones que se realizan. Todo lo negocian con sus hijos,
son mas amigos que padres.

e Familias autoritarias: Se caracterizan por un alto nivel de exigencia unido a un

bajo nivel de afectividad. Para todo tiene que haber normas y, en caso de no
cumplirlas habra un castigo correspondiente. En estas familias, a largo plazo,
los hijos pueden caer en la sumisién o revelarse en contra de esa autoridad.

e Familias delegantes: Se identifican por la delegacion de la responsabilidad de

sus hijos a terceras personas. Si su hijo fracasa escolarmente la culpa es del
profesor. Demuestran una gran exigencia con los demas pero no para sus hijos.

e Familias hiperprotectoras: La familia se muestra excesivamente pendiente de

sus hijos y de las actividades que realizan, impidiendo asi que desarrollen el
sentido de la responsabilidad. Demuestran con estos un gran nivel de
afectividad.
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2.5.5 Como intervenir con las familias.

Continuando con el apartado anterior, observamos que hay que intervenir de
diferentes maneras con los distintos tipos de familias existentes. Lo Unico en comuny,
por tanto, la mejor herramienta para esa interactuacién con todas ellas sera la
relacién.

En cuanto llamamos a los padres para que acudan al despacho, también pueden
presentar distintos tipos de posicionamiento que tendremos que diferenciar para
saber cdmo proceder en cada momento.

v’ Posicién defensiva: Se anticipan a lo que les pueda decir el profesional

atacando a estos.

v Posicién sumisa: Delega totalmente la responsabilidad al maestro.

v’ Posicidn sin respuesta: Su postura inicial es la ausencia de respuesta a los

avisos del profesor.

v' Posicion _de _familias _inmigrantes: En este caso tiene que haber

anteriormente un proceso de acomodacién por parte de los padres para
que no se sientan en inferioridad con respecto al profesional y, de esta
forma, favorecer la implicacién de estos en el caso.

A partir de este momento de inicio en las relaciones, los profesionales tendran que
observar y analizar los constantes problemas que se derivan de ésta y, con ello,
elaborar los objetivos para conseguir en el curso, siempre redactados en positivo y con
la eleccion de técnicas especificas para su alcance. Llegados a este punto implicaremos
aun mas a la familia, teniendo con ellos un mayor nimero de convocatorias para no
caer en la desvinculacion con el profesor. Asi, les haremos participes del progreso de
su hijo pidiéndoles ayuda ya que nadie mejor que ellos conoce su familia.

2.5.6 Factores que dificultan la gestion de conflictos.

Al vernos en una situacion incdmoda o conflictiva en la reunién con los padres, es muy
dificil situarse en una posicién neutra, ya que aunque no lo queramos ver, nos esta influyendo.
De esta forma, podemos pensar que teniendo unas pautas de cdmo actuar en dichas
situaciones nos puede ayudar a mejorar el ambiente. Del mismo modo nos ayudaria
anticiparnos a esas reacciones. Por ello, expondremos a continuacién las reacciones mas

comunes:
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v

Expresion descontrolada de la emocion: Es necesario limitar la expresion de la

emocidén, aunque no impedirla. De lo que se trata no es de ocultar las emociones,
sino que éstas no sean un impedimento para la reunion.

Reacciones provocadas por la tension: En este tipo de situaciones pueden aflorar

ciertos sentimientos como la frustracién. Es comuln que por este motivo y por la
polarizacion de las opiniones se termine por interrumpir la reunién. Para
combatirla podemos realizar una pausa cuando se pongan de manifiesto estos
sintomas.

Proyecciones: Esto se basa en atribuir a los profesionales las responsabilidades que
los padres deberian de tener. En el momento en el cual el maestro detecta este
tipo de situaciones, es necesario comentarlo con la familia con el fin de encauzar
de nuevo la reunién.

Estereotipos y prejuicios: Se produce por el anclaje que tiene el sujeto a su realidad

unidos a experiencias, lo que imposibilita su desaprendizaje. A pesar de esto, se
puede intentar hacer una singularizacion de la situacion evitando enunciados

”n u

como “nunca”, “siempre”, etc.

Dindmicas de “chivo expiatorio”: En este caso, la familia también intenta eludir las

responsabilidades que les corresponderian realizar juntos con el equipo de
profesionales.

Extremismos: Se produce cuando no se acepta un término medio como solucion,
de esta forma adoptan medidas extremas en defensa de sus opiniones sobre la
situacion.
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3. CONCLUSION

En el ambito de la educacidn, muchos estudiantes no alcanzan su nivel de
rendimiento correspondiente a su edad y nivel pedagdgico. Este fendmeno conocido
como “Fracaso escolar” afecta actualmente a la sociedad. Por eso, deberiamos
conocer las causas que lo provocan, los factores afectivos con los que se relacionan, las
medidas que hay que tomar para afrontarlo, las técnicas para mejorar el nivel de
rendimiento académico y otros factores importantes como la familia o la escuela.

El fracaso escolar, considerado como una inhibicion intelectual, estd provocado
por las condiciones internas del niflo (autoestima y conflictos psiquicos) y externas
(escuela, profesor y familia). Este tipo de problemas vienen determinados por la falta
de factores afectivos, la insatisfaccion de algunos instintos primarios en el sindrome de
agresividad o una excesiva proteccion. Una de las principales causas del fracaso en los
colegios es el Bullying, un tipo de maltrato que se da entre los escolares.

En cuanto a las técnicas para combatirlo, son muy importantes documentos
tales como el PAD y el Proyecto de Centro, que deben incluir estrategias de atencién a
la diversidad y metodologias adecuadas para los nifios; aunque también son
importantes acciones como la formacién de grupos reducidos para ofrecer una
atencién mas personalizada. Ademas, debemos difundir que la mejor forma de
combatir el fracaso es prevenirlo y hacernos responsables todos de ello.

Por ultimo, respecto al rendimiento académico de nuestros alumnos, podemos
llegar a la conclusién de que son muchos los ambitos que determinan un buen o un
mal rendimiento. Estos ambitos a su vez estan afectados por una gran variedad de
variables que deben ser controladas tanto por los padres como por nosotros, los
docentes. Las estrategias que hemos propuesto, daran resultado sélo con un esfuerzo
colaborativo y una cooperacién entre el equipo docente y la familia. Por eso debemos
tener siempre en cuenta que no es el alumno el Unico culpable de su bajo rendimiento
académico

2.5 OPINION PERSONAL.

Después del trabajo realizado nos hemos dado cuenta del gran problema que
es el fracaso escolar, pues hemos podido observar que hoy en dia este fenémeno ha
aumentado en comparacién con los afios anteriores. Sin embargo, pensamos que esto
solo es algo temporal y que nosotros, como futuros docentes, somos los que debemos
utilizar todos los recursos que tengamos a nuestro alcance para ponerle una rdpida
solucion.
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El fracaso escolar no es solo problema del alumno, sino que son muchas causas
las que lo provocan, como su entorno socio-familiar y el propio sistema educativo, algo
gue nos ha impresionado.

Ademas, creemos que la ensefianza va evolucionando y que los nifios no se
pueden quedar estancados solo en un tipo de metodologia, sino que se pueden utilizar
a otros recursos que permitan una ensefianza mas dindmica por la que los nifios estén
interesados. Por ejemplo, podriamos involucrar mas en las nuevas tecnologias, algo
gue esta muy vigente en nuestros dias, convirtiendo las actividades en una
metodologia mas ludica.

En conclusidn, el fracaso escolar es un problema que nos afecta a todos y, por
eso, es necesario difundir la idea de que con la colaboracion y la cooperacién de todo
el sistema educativo, podremos ponerle fin.
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ANEXQOS

ANEXO A: Videos.

http://www.youtube.com/watch?v=Hb4aTg29MO0A

http://www.youtube.com/watch?v=ELcgy71G5pQ&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=tvn5Y1x50rw&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=j1v6XynL388

http://www.youtube.com/watch?v=USsJj4gatWU&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=NZphxiaPCw8&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=nspYmtYunHg

ANEXO B: Articulos y noticias.

http://www.elpais.com/articulo/cataluna/Fracaso/escolar/fracaso/social/elpepiautcat
/20060724elpcat 5/Tes

http://www.elpais.com/articulo/sociedad/fracaso/escolar/cuestion/sexo/elpepisoc/20
090412elpepisoc 1/Tes

http://www.rtve.es/noticias/20100117/escuelas-segunda-oportunidad-pulso-
fracaso/312380.shtml

http://www.elpais.com/articulo/sociedad/fracaso/escolar/combate/Primaria/elpepus
0c¢/20100302elpepisoc 1/Tes

http://www.eluniversal.com.mx/notas/746856.html

http://archivo.dosmanzanas.com/index.php/archives/4307
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ANEXO C: Propuestas para realizar en nuestras aulas.

1) ¢Me conozco a mi mismo?

Proponemos una intervencién en el contexto de la accidén tutorial para focalizar
el autoconcepto desde el fomento de la autoestima.

e Presentacion: encuesta.

Se entrega a los alumnos un cuestionario que hay que rellenar. Los alumnos
tienen una clave para valorar sus respuestas. La escala de esas respuestas es la
siguiente:

1= Muy bajo 2=Moderadamente bajo 3=Medio 4=Moderadamente alto 5=muy alto
El cuestionario que tienen que contestar individualmente es el siguiente:

1. Estoy teniendo éxito con mis estudios

2. Me siento satisfecho con las notas que saco

3. Me considero capaz de asumir riesgos

4. Creo que es importante continuar mi formacion

5. Busco conscientemente las cosas buenas de los otros

6. Puedo hacer casi todo lo que me propongo

7. Me siento comodo ante situaciones nuevas

8. Agradezco las atenciones de los demas

9. Estoy a gusto hablando delante de otras personas

10. Disfruto relatando mis éxitos a los demas

11. Soy una persona optimista

12. Tengo claro lo que tengo que hacer

13. Tomo las decisiones con seguridad

14. Estoy en buena forma fisica

15. Me siento respetado por los otros

16. Creo que doy buena imagen de mi mismo
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17. Escucho con atencion cuando me hablan

18. Me siento responsable de lo que hacen los otros
19. Me agrada participar en los debates

20. Creo que los obstaculos son un reto

21. Pido ayuda si la necesito

22. Puedo reirme de mis errores

23. Soy responsable de mis actos

24. Expreso directamente mis sentimientos

25. Soy una persona entusiasta

26. Miro a los ojos de la persona con quien hablo.
27. Estoy contento de ser chico/chica

28. Tengo cuidado de mi cuerpo

29. Me agrada mi forma de vestir

30. Cuando me miro al espejo me gusta mi figura

El siguiente paso, sera calcular la acumulacién de las puntuaciones. Cada
alumno lo harg, y légicamente habra diversos niveles que posteriormente se analizaran
en base a la siguiente proporcion

De 0 a 30 = Autoestima baja

De 31 a 59= Autoestima moderadamente baja

De 60 a 89= Autoestima media

De 90 a 119= Autoestima moderadamente elevada

De 120 a 150= Autoestima muy elevada

e Debate.

Hemos valorado cudl es el grado de aceptacién que tenemos de nosotros
mismo. El siguiente paso es revisar qué ocurre en nuestra vida y cdmo afrontamos los
temas y las situaciones. Iremos punto por punto debatiendo cada item.
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Ejemplo con el primer item:

¢Estoy teniendo éxito con mis estudios? ¢Y qué quiere decir tener éxito? ¢éSer el
primero de la clase? ¢Empollar a tope y saberse todo lo que nos pregunta el profe? No
necesariamente. Tener éxito quiere decir conseguir las metas y objetos que uno se
propone... Y claro, aquellas metas han de ser proporcionadas a nuestras fuerzas y
capacidades ¢No? En el estudio y en cualquier otra cosa. Y aplicar, seguidamente,
esfuerzo y estrategias adecuadas. Hay que planificar y poner voluntad... ¢Qué pensais
de todo esto? Veamos las puntuaciones maximas que os habéis atribuido. ¢Y eso por
qué? Y los que os habéis puesto la minima ¢Como es eso? V...

Y asi vamos desgranando los 30 items. El profesor valorara la conveniencia de
comentar los items para facilitar su comprension.

e Conclusiones.

¢Pueden las cosas mejorarse? ¢Como? ¢Es suficiente con cambiar de actitud?
¢Y ver las cosas de manera diferente? ¢Y qué hay de la voluntad de hacer las cosas
mejor o de afrontar las situaciones dificiles? Se dice que querer es poder o que hace
mas el que quiere que el que pueda. ¢CoOmo interpretamos nuestros resultados en el
cuestionario? Analicemos las cosas que nos pasan. ¢Codmo podemos mejorar? En la
vida del instituto, del colegio, en el grupo de amigos, en la calle, en casa, en nuestra
familia, etc.

e Propuestas para la accion.
Nos impondremos algunas tareas:
Trabajo personal.

Trabajo colectivo.
Intervenciones en el seno de la familia.

YV V V V

Intervenciones académicas o escolares.

Cada uno pensara en una situacion individual para afrontarla con serenidad y
con el propdsito de poner interés, esfuerzo y capacidad. Por ejemplo, organizarse hoy
mismo la sesidn del estudio personal o comenzar a leer un libro.

Se propondran actividades que, en el contexto de favorecer la confianza mutua
y la consolidacién de la autoestima, impliquen a la familia y a la vida familiar. Por
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ejemplo, controlar el tiempo de la tele y sustituir el exceso con otras alternativas:
conversaciones, salidas, lectura, etc.

Después de algunas semanas de intervenciones como las sugeridas habremos
de volver al tema que nos ocupa, y huevamente pasaremos la encuesta para valorar
posibles y deseables modificaciones del grado de autoestima de nuestros alumnos a
partir de un autoconcepto consolidado.
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