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Si bien la Encuesta Estatal sobre Drogas a Estudiantes de
Secundaria (ESTUDES) proporciona, desde 1994, datos periódicos
sobre los consumos realizados por adolescentes, cada vez es

mayor el interés que estudios de este tipo generan, no sólo en el ámbi-
to autonómico, sino también en áreas territoriales más reducidas. Este
es el caso del estudio Jóvenes y drogas, promovido por la Diputación
Provincial de Cádiz para identificar las características de consumo de
los jóvenes en municipios gaditanos de menos de 20.000 habitantes.
Realizado a partir de una muestra de 1.832 estudiantes de Secundaria,
con edades comprendidas entre 13 y 17 años, los resultados de este
estudio ponen de manifiesto unas tasas de consumo experimental que,
si bien, en términos generales, no difieren sustancialmente de las
registradas en el resto del Estado, si se analizan teniendo en cuenta la
variable sexo, revelan como hecho diferencial una prevalencia de con-
sumo mayor entre las chicas. 

Las drogas más consumidas por los estudiantes de Enseñanza
Secundaria en Cádiz son el alcohol, el tabaco y el cannabis. Un 44,9%
consume bebidas alcohólicas todos los fines de semana, casi un 25%
fuma actualmente tabaco –el 54,6% de los cuales, más de 6 cigarrillos
diarios– y el 34,3% ha probado alguna vez el cannabis. La cocaína es,
tras el cannabis, la segunda sustancia ilegal más consumida. Casi uno
de cada diez estudiantes (9,3%) la ha consumido alguna vez, y el 6,5%
lo ha hecho en el último mes, lo que sitúa a los escolares gaditanos cla-
ramente por encima de la media estatal, con prevalencias del 5,7% y
6,5%, respectivamente. El consumo del resto de sustancias es mucho
más minoritario, pues la proporción de estudiantes que las han proba-
do alguna vez se sitúa entre el 1% y el 4%, y la de quienes las han con-
sumido en el último año, entre el 0,2% y el 2%. Respecto al consumo
diferencial de sustancias ilegales entre chicos y chicas, los resultados
de este estudio apuntan en sentido inverso a los del resto de investiga-
ciones realizadas en nuestro entorno. Si bien el informe no proporciona

ninguna hipótesis explicativa, los resultados requerirían de un análisis
más detenido y su contraste en el marco de estudios posteriores.

El informe destaca, por otra parte, que el consumo de drogas ilegales está
estrechamente relacionado con el fracaso escolar, ya de por sí muy eleva-
do en Andalucía, con una tasa de repetidores de ESO del 20,1%. Según
los datos que se desprenden de este informe, el 68% de los que han con-
sumido cocaína, el 71% de los que han consumido anfetaminas y el 74%
de los que han consumido éxtasis son jóvenes repetidores. Igualmente se
observa una relación bastante clara entre el consumo de sustancias ilega-
les y el número de días semanales que se ha ‘salido de marcha’: aproxi-
madamente el 50% de quienes han consumido alguna vez cannabis y
cocaína y más del 70% de los que han consumido alucinógenos tienen
una frecuencia habitual de salidas de 4 ó más días a la semana.

El estudio también proporciona datos de interés sobre la accesibilidad
a las drogas y a la información sobre estas. En cuanto a la primera
cuestión, la mayoría de los adolescentes gaditanos de 13 a 17 años con-
sidera fácil o muy fácil la adquisición de bebidas alcohólicas (78,5%) y
cannabis (55,2%). Respecto a la cocaína, son algo más de la tercera
parte (35,1%) los que consideran fácil conseguirla. Para contrarrestar
esta situación, un gran número de centros escolares cuenta con progra-
mas de prevención de drogodependencias. Tal y como se desprende del
estudio, el 77% del alumnado manifiesta haber tenido alguna forma-
ción en prevención de drogodependencias en su centro escolar y el 73%
de ellos la consideran bastante o muy útil.

La encuesta realizada sobre las pautas de consumo entre los escolares gaditanos en poblaciones con menos de 20.000 habi-
tantes revela tasas similares a las del resto del Estado, pero sitúa, por primera vez, a las chicas como mayores consumidoras
en todas las sustancias. También pone de manifiesto que las tasas más altas de consumo se registran entre los escolares
repetidores y aquellos que salen semanalmente con más frecuencia.
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Prevalencia de consumo alguna vez en la vida en Cádiz (poblacio-
nes < 20.000) y el conjunto de España

Cádiz España
(poblaciones < 20.000 hab.) (en su conjunto)

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total

Alcohol – – 80,1 78,4 80,7 79,6

Tabaco – – 54,0 42,0 49,8 46,1

Cannabis 33,8 34,1 34,3 38,0 34,6 36,2

Cocaína 8,1 10,6 9,3 6,8 4,7 5,7

Heroína 0,2 0,7 0,5 1,5 0,5 1,0

Anfetaminas 1,8 5,3 3,8 4,2 2,7 3,4

Éxtasis 2,9 4,6 3,8 4,2 2,5 3,3

Alucinógenos 3,0 3,0 3,0 5,7 2,7 4,1

Inhalantes 0,6 1,5 1,1 4,1 2,0 3,0

Fuente: elaboración propia a partir de los datos del estudio y la Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas
en Estudiantes de Enseñanzas Secundarias 2006-2007.
Nota: en ambas encuestas los porcentajes están calculados sobre el número de casos con información.
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