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0. INTRODUCCIÓN 
  
 Un tema de interés general ha sido y será el de cuánto, cuándo y cómo 
estudian los alumnos. Muchos de éstos no estudian habitualmente por diversas 
razones: no están motivados, no se concentran, etc. Otros sí dedican tiempo al 
estudio, pero no saben estudiar y su estudio se convierte en un esfuerzo excesivo 
sin buenos resultados. 
 
 Las técnicas de estudio son una herramienta para hacer efectivo lo que 
aprendemos. Se están convirtiendo en uno de los conceptos más importantes en 
el mundo estudiantil. Las técnicas de estudio son una serie de herramientas o 
técnicas instrumentales que facilitan el estudio y el progreso intelectual de quien las 
utiliza. Son útiles y necesarias para que el alumno pueda alcanzar los objetivos 
deseados sin tener que hacer un gasto innecesario de energías y optimizando 
resultados. 
 
 Pero no es suficiente dominar las técnicas de estudio, es necesario que el 
alumno las interiorice y las convierta en hábitos de estudio y que desarrolle unas 
estrategias de aprendizaje que le permitan alcanzar un auténtico aprendizaje 
significativo. 
 

Es fundamental, a la hora de sentarse a estudiar la mentalización de "tener 
que estudiar". Si partimos de que no queremos estudiar el resto sobra. Está claro 
que unos estudios o una titulación no garantiza automáticamente el puesto de 
trabajo deseado, pero con unos estudios tendremos la posibilidad de elegir entre 
MÁS opciones a la hora de buscar empleo. 

 
 La organización a la hora de comenzar el curso es fundamental. Tenemos 

que partir de las horas que permanecemos en el centro educativo y /o en el 
trabajo y de este modo organizar el resto del tiempo para poder llevar al día la 
preparación de los contenidos que vamos viendo día a día. El estudio diario es 
casi obligatorio. No consiste en estar delante de los libros dos o tres horas todos 
los días. Consiste en ver nuestras propias necesidades, analizar en que campos o 
temas tenemos más problemas, cuales son las prioridades inmediatas, y a partir 
de ahí confeccionarnos un horario de "trabajo" diario. El estudio, es un verdadero 
trabajo y lo debemos ver como algo que va a facilitar o puede mejorar, con toda 
seguridad, nuestra vida laboral. 
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 En el momento en el que los alumnos utilizan espontáneamente las distintas 
técnicas al enfrentarse al estudio, dichas técnicas no sólo han sido asimiladas, sino 
que han sido interiorizadas y son utilizadas de forma habitual. Es entonces, cuando 
se han convertido en hábito, y los alumnos llegan incluso a desarrollar sus propias 
estrategias de aprendizaje. 
           El objetivo de esta breve guía es desarrollar un método de estudio que 
convierta las técnicas en un hábito. Esto ahorrará tiempo y ayudará a organizar 
mejor el trabajo. 
 
I. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ACADÉMICO Y 
PLANIFICACIÓN 
 
1. Motivación  
 
           Es necesario en primer lugar, tener una actitud positiva hacia lo que se 
estudia. A veces, adquirir esa actitud es complicado, pues hay materias que se 
atragantan; no obstante, es importante buscar en cada asignatura alguna utilidad 
práctica o algún aspecto que nos motive, esto nos facilitará el estudio. 
 
2. Condiciones personales 
 
           Las condiciones personales (salud, descanso, alimentación etc) influyen en 
el rendimiento. Una persona descansada, alimentada equilibradamente y 
despejada, potencia su capacidad de cara a su rendimiento escolar, los estudios y 
exámenes. 

 
3. Factores Ambientales 
 
            Los factores ambientales son también un factor importante a tener en 
cuenta: hay que cuidar la iluminación, la temperatura, evitar distractores  para que 
el sitio elegido sea propicio. El lugar de estudio debe resultar cómodo, agradable y 
muy familiar. Vamos a examinar estos factores: 
 
 Lugar: es importante que sea un lugar familiar, que favorezca la concentración 

y esté libre de interrupciones. 

 Silla: no debe ser ni excesivamente cómoda, ni incómoda, es importante 
sentirse a gusto. La silla debe ser simple, recta, que facilite una posición 
erguida. La altura debe estar en relación con la mesa y la estatura. 
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 Mesa: debe ser plana, rígida, amplia para tener a mano todo el material que 
sea necesario. 

 Iluminación: la luz debe entrar por la izquierda si somos diestros, y por la 
derecha, si somos zurdos. Preferiblemente debe ser natural. Si no, lo más 
parecido a la luz solar. 

 Ruido: estudiar en ambientes ruidosos dificulta enormemente la 
concentración. Generalmente la música también distrae. Es mucho mejor   
acostumbrarse a concentrarse en un ambiente silencioso. 

 Temperatura: Se debe estudiar en una temperatura media. Mucho calor 
puede adormecernos. Es imprescindible acostumbrarse a ventilar la estancia 
cada cierto tiempo, coincidiendo con los descansos. 

 Estantería: es el lugar ideal para tener ordenados y a mano los materiales de 
estudio. Al estudiar, conviene que tener a la vista el horario, calendario y plan 
de trabajo. 

 Distancia de los ojos: la distancia ideal del papel es de unos 30 cm, 
aproximadamente. 
    

4. Horario y Planificación. 
 

El horario y planificación de estudio tiene que estar adaptado a las propias 
necesidades. Una buena planificación del estudio y un horario disciplinado pueden 
dar resultados muy positivos. Es uno de los aspectos más difíciles de cumplir pero 
es, sin duda, una de las claves de excelentes resultados.  
 

Estas son las características que debe tener la planificación del tiempo de 
estudio: 
 
 Realista: que se puede realizar y llevar a cabo, que  resulte práctico. 

 
 Personal: adaptado a las circunstancias personales. Los horarios iguales no 

sirven para todo el mundo. 
 
 Flexible: si no es posible cumplir el plan, hay que revisarlo y hacer las 

modificaciones necesarias hasta que realmente sea útil. Es preferible empezar 
con objetivos pequeños y realizables para evitar el desánimo. 
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 Constante: Ésta es una característica vital; si no se cumplen los tres 
requisitos anteriores, será difícil de cumplir. Hay que evaluar el plan de estudio 
con honestidad y realismo, empezando por objetivos fáciles y a corto plazo. 
Adquirir un buen método de estudio precisa constancia y dedicación. 

 
 Ser previsor: No somos máquinas ni funcionamos como un reloj. Por eso, hay 

que prever un tiempo muerto que nos ayude a adaptarnos a circunstancias 
imprevistas: algo con lo que no se contaba, algo nuevo, cualquier cosa que 
pueda suceder.     

 
 Descansos: por supuesto, la duración de los descansos estará en relación 

con los tiempos de estudio. Nunca  se deben hacer descansos largos; al 
reanudar el estudio  se habrá perdido la concentración y tendremos que 
empezar de cero.  

 
          Una planificación que cumpla todos estos requisitos  ahorrará tiempo, que 
se podrá dedicar a otras actividades. Ahorrará también esfuerzo y logrará más 
eficacia. Adquiriendo un hábito diario de estudio, se evitarán los atracones de 
última hora. Teniendo todo a punto, el rendimiento mejorará y aumentará la 
autoestima. 
 
5. Sesión de Estudio 

 
La duración óptima de una sesión de estudio puede oscilar en torno a los 

60 minutos, seguidos de un descanso de 5-10 minutos. Si por exigencia de la 
materia, las sesiones fueran más largas, será necesario intercalar frecuentes 
descansos. 

 
En primer lugar, hay que anotar las asignaturas o materiales del curso y 

asignarle a cada una de ellas un nivel de dificultad: 
 

1 = las más fáciles  
2 = dificultad media  
3 = las de mayor dificultad  

 
Cada sesión personal de estudio constará de: 
 

Estudio Descanso Estudio Descanso Estudio 
45-60' 5-10' 60-90' 15' 45' 
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Teniendo este horario en cuenta, las asignaturas de dificultad 2 colocarlas 
en la primera hora. 
 
             No conviene comenzar por las materias o contenidos que resulten más 
difíciles, sino por las de dificultad media (generalmente, la concentración es menor 
al principio de la sesión, y hay que evitar desmotivarse ante la excesiva dificultad 
de contenido). 
 
             Las asignaturas "neutras" (ni muy fáciles ni muy difíciles) nos sirven de 
calentamiento para acometer luego las más difíciles con la mente en forma. Dejar 
la tercera hora para materias más fáciles, o las que resulten más agradables. De 
esta forma, terminaremos la sesión con un buen sabor de boca.  
 

Debemos intentar tener una actitud positiva hacia el estudio, no dejarse 
vencer por los problemas, e intentar estudiar de la forma más activa y dinámica 
posible: con bolígrafo, papel, tomando notas, haciendo consultas. Así alejaremos 
el aburrimiento y aumentará la comprensión y la memorización.  

 
 

II. EL MÉTODO DE ESTUDIO 
 

Un método apropiado en el trabajo de estudio incluye usualmente tres 
momentos o pasos fundamentales: 

 
 Uno inicial de mera exploración, cuya función es preparatoria; 

 Otro intermedio, de lectura comprensiva, donde verdaderamente se realiza el 
trabajo de estudio y aprendizaje, que debe tener como resultado la 
comprensión y asimilación del material 

 Finalmente, un tercer momento de revisión dirigido a la “consolidación” de lo 
aprendido y su puesta a punto de acuerdo con algún objetivo concreto; por 
ejemplo, de cara al examen. 
 

Estos tres pasos configuran lo que puede entenderse como un método 
general y básico de estudio, sobre el que, lógicamente, cabrían ciertas variaciones 
o precisiones en función de las materias y de los objetivos concretos que se 
persigan; lo importante de este planteamiento en tres fases es que recoge de 
forma ordenada y secuencial un conjunto de actividades que resultan útiles 
cuando uno se enfrenta a la tarea de estudiar y aprender a partir de textos, como 
es el caso para el estudiante de educación a distancia. 
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Fase de Exploración 
 

Al comenzar las sesiones de estudio es muy conveniente dedicar un 
tiempo a examinar de forma rápida el material sobre el que se va a trabajar con el 
fin de hacerse una primera idea del contenido y de su estructura; se trata de 
obtener una visión de conjunto con el objetivo de activar el conocimiento relevante 
que ya se posea y de este modo lograr una “predisposición” adecuada a los 
objetivos de comprensión, integración y asimilación que son la base del 
aprendizaje significativo. 
 

Para ello se ha de explorar todo lo que favorezca este objetivo: prólogos, 
índices, esquemas previos, títulos, gráficos, tablas, etc. 
 
Fase de aprendizaje – lectura comprensiva 
 

El peso fundamental del trabajo de estudio se encuentra en la segunda 
fase, basada en la comprensión lectora. Suele ser recomendable seguir aquí dos 
niveles de profundización: 
 
 En primer lugar una prelectura o lectura rápida que, como continuación de la 

anterior fase de exploración, permita captar de modo general las ideas que se 
presentan en el texto, así como una primera impresión acerca de cómo se 
organizan y estructuran. 

 
 A continuación, sin embargo, habrá que volver sobre lo leído de forma 

detenida, apartado por apartado y párrafo por párrafo, a fin de ir identificando 
cuidadosamente las Ideas Principales distinguiéndolas de las Ideas 
secundarias. 

 
Para lograr este objetivo de distinguir y separar lo importante de lo 

secundario, no es suficiente con leer pasivamente el texto, sino que es necesario 
emplear estrategias activas que permitan ir más allá de lo superficial para 
desentrañar los significados profundos. De lo que se trata no es de memorizar el 
texto literal sino de comprender las ideas de base integrando los significados de 
cada frase y cada expresión dentro del contexto semántico global el que cobran 
su auténtico sentido. 

 
Esto incluye la necesidad de establecer las oportunas relaciones dentro de 

los distintos párrafos y apartados y también entre los distintos temas o capítulos, a 
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fin de lograr las representaciones de conjunto en las que descansa un 
conocimiento sólido e integrado. 

 
1. Lectura 

 
La lectura debe ser la primera fase a la hora de acercarse al contenido. 

Previamente, hay que organizar el material. Una lectura que no se pare en 
detalles, una especie de pre-lectura que, simplemente, nos familiarice con el texto 
será el paso inicial. Es importante no lanzarse a subrayar todavía; éste es un error 
común de muchos estudiantes. Cuando se finalice la pre-lectura, estaremos 
preparados para hacer una lectura atenta a cada párrafo, extrayendo las ideas 
claves y aclarando las dudas que vayan surgiendo.  
 

A la hora de enfrentarnos a un texto debemos dar una serie de pasos: 
Pre-lectura o lectura exploratoria: que consiste en hacer una primera lectura 
rápida para enterarnos de qué se trata. En este primer paso conseguiremos: 
 
 Un conocimiento rápido de del tema. 
 Formar el esquema general del texto donde insertaremos los datos más 

concretos obtenidos en la segunda lectura. 
 Comenzar el estudio de una manera suave de manera que vayamos entrando 

en materia con más facilidad. 
 Además puede servirnos también para dar un vistazo a los apuntes antes de ir 

a clase y así: 
 

- Conectar antes con la explicación del profesor, nos costará menos 
atender y enterarnos del tema. 

- Poner de manifiesto nuestras dudas que aclararemos en clase, y tomar 
los apuntes con más facilidad. 

 
Lectura comprensiva: que consiste en volver a leer el texto, pero más despacio, 
párrafo a párrafo, reflexionando sobre lo que leemos. De esta manera 
entenderemos mejor el tema a estudiar, por lo que nos será mucho más fácil 
asimilar y aprender. 
 
Actitudes frente a la lectura. ¿Que hay que hacer cuando se lee? 
 
 Centrar la atención en lo que se está leyendo, sin interrumpir la lectura con 

preocupaciones ajenas al libro.  
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 Tener constancia. El trabajo intelectual requiere repetición, insistencia. El 
lector inconstante nunca llegará a ser un buen estudiante. 

 Mantenerse activo ante la lectura, es preciso leer, releer, extraer lo 
importante, subrayar, esquematizar, contrastar, preguntarse sobre lo leído 
con la mente activa y despierta. 

 No adoptar prejuicios frente a ciertos libros o temas que vayamos a leer. 
Esto posibilita profundizar en los contenidos de forma absolutamente 
imparcial. 

 En la lectura aparecen datos, palabras, expresiones que no conocemos su 
significado y nos quedamos con la duda, esto bloquea el proceso de 
aprendizaje. Por tanto, hay que buscar en el diccionario aquellas palabras 
que no conozcamos su significado. 

 
2. Notas al margen 

 
 Escribir notas al margen, después de una 1ª lectura, nos puede ser muy 
útil para tener un esquema mental del tema de estudio, a la vez que, nos evitará 
tener que leer de nuevo el texto para saber lo que dice en él. 
 
3. Subrayado 

 
Muchas veces, nos enredamos con el tema del subrayado. Quizá no 

sabemos muy bien cuándo empezar a “tirar líneas” (ya hemos dicho que nunca 
antes de una lectura comprensiva). También puede preocuparnos la cantidad de 
texto que debe ser subrayado. Dependerá de la cantidad de ideas que éste 
contenga. Una regla, siempre flexible, es que la cantidad de palabras subrayadas 
no será superior a la cuarta parte del total del texto. 

 
El principal objetivo de esta técnica consiste en localizar las ideas claves. 

Una vez realizado el subrayado, queda el camino abierto para la elaboración de 
esquemas y resúmenes. 
 
¿Por qué es conveniente subrayar? 
 
 Porque llegamos con rapidez a la comprensión de la estructura y organización 

de un texto. 
 Ayuda a fijar la atención 
 Favorece el estudio activo y el interés por captar lo esencial de cada párrafo. 
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 Se incrementa el sentido crítico de la lectura porque destacamos lo esencial 
de lo secundario. 

 Una vez subrayado podemos preparar mucha materia en poco tiempo. 

 Es condición indispensable para confeccionar esquemas y resúmenes. 

 Favorece la asimilación y desarrolla la capacidad de análisis y síntesis. 
 
¿Qué debemos subrayar?  
 
 La idea principal, que puede estar al principio, en medio o al final de un 

párrafo. Hay que buscar ideas. 

 Palabras técnicas o específicas del tema que estamos estudiando y algún dato 
relevante que permita una mejor comprensión. 

 Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos hacernos 
preguntas sobre el contenido y sí las respuestas están contenidas en las 
palabras subrayadas entonces, el subrayado estará bien realizado. 

 
¿Cómo detectamos las ideas más importantes para subrayar? 
 
 Son las que dan coherencia y continuidad a la idea central del texto 

 En torno a ellas son las que giran las ideas secundarias. 
 
¿Cómo se debe subrayar? 
 
 Mejor con lápiz que con bolígrafo. Sólo los libros propios 

 Utilizar lápices de colores. Un color para destacar las ideas principales y otro 
distinto para las ideas secundarias. 

 Sí utilizamos un lápiz de un único color podemos diferenciar el subrayado con 
distintos tipos de líneas 

 
¿Cuándo se debe subrayar? 
 
 Nunca en la primera lectura, porque podríamos subrayar frases o palabras que 

no expresen el contenido del tema. 

 Las personas que están muy entrenadas en lectura comprensiva deberán 
hacerlo en la segunda lectura. 
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 Las personas menos entrenadas en una tercera lectura. 

 Cuando conocemos el significado de todas las palabras en sí mismas y en el 
contexto en que se encuentran expresadas. 

 
4. Esquemas 

 
El esquema es una herramienta fundamental para la comprensión, el 

repaso, y la memorización. Consiste en la expresión gráfica de las ideas 
fundamentales y su estructuración. Sirve para captar toda la estructura de un solo 
golpe de vista. 
 
¿Cómo realizar un esquema? 
 
 Elaborar una lectura comprensiva y realizar correctamente  el subrayado para 

jerarquizado bien los conceptos (idea Principal, secundaria…) 
 
 Emplear palabras claves o frases muy cortas sin ningún tipo de detalles y de 

forma breve. 
 
 Usar el propio lenguaje expresiones, repasando los epígrafes, títulos y 

subtítulos del texto. 
 
 Atendiendo a que el encabezamiento del esquema exprese de forma clara la 

idea principal y que nos permita ir descendiendo a detalles que enriquezcan 
esa idea. 

 
 Por último elegir el tipo de esquema que se va a realizar. 

 
Tipos de Esquemas 
 
Hay mucha variedad de esquemas que pueden adoptarse, sólo, depende de la 
creatividad, interés o de la exigencia de la materia. 
 
Presentamos algunos modelos: 
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5. Resumen 
 

La función principal del resumen es seleccionar lo esencial de un texto, 
explicarlo de forma concreta, condensarlo brevemente. La regla de oro: debe ser 
preciso, claro, breve y conciso. 

 
Primero hemos leído el texto (mediante prelectura y lectura comprensiva), 

lo hemos comprendido a la perfección, lo hemos subrayado y realizado un  
esquema con las ideas mas destacadas de su contenido. 

 
Pues bien, el siguiente paso consiste, sencillamente, en realizar una breve 

redacción que recoja las ideas principales del texto pero utilizando nuestro 
propio vocabulario. Pero hay que tener cuidado porque si al resumen se 
incorporan comentarios personales o explicaciones que no corresponden al texto, 
tenemos un resumen comentado. 

 
Para hacer un buen resumen has de tener presente los siguientes puntos: 
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 Hay que ser objetivo.  

 Tener muy claro cual es la idea general del texto, las ideas principales y las 
ideas secundarias.  

 Tener siempre a la vista el esquema.  

 Es necesario encontrar el hilo conductor que une perfectamente las frases 
esenciales.  

 Enriquecer, ampliar y completar con anotaciones de clase, comentarios del 
profesor, lecturas relacionadas con el tema de que se trate y, sobre todo, con 
las propias palabras.  

 Cuando se resuma, no hay que seguir necesariamente el orden de exposición 
que aparece en el texto. Se puedes adoptar otros criterios, como por ejemplo, 
pasar de lo particular a lo general o viceversa.  

 Ser breve y presentar un estilo narrativo. 
 
FASE DE CONSOLIDACIÓN. LA MEMORIA 
 

Una cuestión que ha suscitado la polémica entre los profesionales de la 
educación ha sido la utilización de la memoria en el proceso de aprendizaje. El 
uso de reglas mnemotécnicas pueden ayudar, pero se deben emplear con mucha 
precaución y solo en contenidos concretos, ya que se corre el riesgo de 
desarrollar un estilo de memoria mecánica y poco inteligente frente a la memoria 
comprensiva, que establece un tipo de asociaciones lógicas entre los 
conocimientos previos y la información nueva. Sin embargo, parece lógico que 
algunos datos sean susceptibles de someterse a un aprendizaje puramente 
memorístico (nombres propios, fechas, etc). 
 
Fases de la memorización 
 

Una vez que se percibe algo, comienza un proceso que conduce a la 
memorización de esa información. Esto se consigue con las siguientes fases:  
 
 Comprensión: supone la observación a través de los sentidos y entender esa 

información.  

 Fijación: se adquiere con la repetición. Es imprescindible fijar antes de 
recordar una información que nos interesa.  
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 Conservación: esta fase está en función del interés, la concentración y el 
entrenamiento de la persona, y de todos estos factores dependerá el modo en 
que se memoriza.  

 Evocación: significa sacar al plano de la conciencia los conocimientos 
almacenados.  

 Reconocimiento: consiste en la interrelación de los conocimientos nuevos y 
previos.  

 
Desarrollo de la memoria 
 

Si queremos potenciar la capacidad de memorizar, tendremos en cuenta lo 
siguiente:  
 
 Mejorar la percepción: intentar que en el aprendizaje intervengan todos los 

sentidos consiguiendo la máxima atención y concentración.  

 Ejercitar la observación y entrenarse para captar detalles contrastados y otros 
no tan evidentes.  

 Poner en práctica el método de clasificación: se retiene mejor los elementos 
de un conjunto si procedemos a su clasificación.  

 Captar el significado de las ideas básicas de un tema.  

 Procurar pensar con imágenes, ya que la imaginación y el pensamiento 
están unidos. Para conseguirlo hay tres principios:  
 
- Exagerar determinados rasgos como si se tratase de una caricatura  
- Captar lo novedoso  
- Dar movimiento a nuestras imágenes pensadas como si fueran una 

película  
 

 Fijar contenidos con la repetición y procura repetir las ideas con las propias 
palabras  evitando la asimilación mecánica.  

 Realizar pausas mientras se lee o estudia para recordar lo que se va 
aprendiendo.  

 Si aprendemos algo justo antes de dormir se recuerda bastante bien a la 
mañana siguiente. Esto se explica porque durante el sueño no se producen 
interferencias.  
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 Revisar lo antes posible el material estudiado a través de esquemas o 
resúmenes.  

 Utilizar las reglas mnemotécnicas 
 

Principales causas del olvido 
 
 Falta de concentración.  

 Poca o mala compresión de lo estudiado.  

 Ausencia de repasos o repasos tardíos y acumulados.  

 Estudio superficial y pasivo, con poca reflexión y esfuerzo (no hay manejo de 
la información en resúmenes, esquemas, subrayados) 

 
Las reglas mnemotécnicas o trucos para recordar 
 

Las reglas mnemotécnicas son un conjunto de truquillos, casi siempre 
lingüísticos, para facilitar la memorización. Se basan en que recordamos mejor 
aquello que nos es conocido o aquello que nosotros mismos hemos creado. Esto 
lo veremos mucho mejor con un ejemplo.  
 
La primera línea de la tabla periódica de los elementos químicos:  
 

Litio-Berilio-Boro-Carbono-Nitrógeno-Oxígeno-Fluor-Neón. Si tenemos que 
memorizar esta serie, un buen método sería confeccionar una frase con la primera 
o primeras letras de cada uno de estos elementos: "La BBC no funciona". Esta 
podría ser una de las posibilidades para acordarnos de estos ocho elementos. 
Observa  que he utilizado la L de Litio (La), la B de Berilio y Boro, la C de Carbono 
(BBC), la N de Nitrógeno y la O de Oxígeno (no), la F de Flúor y la N de Neón 
(funciona). 
 

Esta es una posibilidad para este ejemplo concreto, pero seguro que se 
pueden encontrar otros muchos, no solo para esta serie sino para esas cosas que 
hay que estudiar y no hay manera de memorizarlas y recordarlas. 
 

Otra posibilidad es la de confeccionar historias, cuentos o refranes; seguro 
que alguna vez hemos oído alguno. 
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Un ejemplo para recordar una fórmula: 
 

La fórmula del capital y los intereses de los bancos. Con la palabra 
"carrete" podremos recordarla. Lo que tendremos que pagar después de pedir un 
prestamos es: el capital (ca) multiplicado por el rédito o intereses (re) y esto 
multiplicado por el tiempo (te).  

 
Éstos son solo ejemplos o modelos. Se pueden hacer multitud de 

combinaciones o propias invenciones, pero tampoco  hay que complicarse mucho 
las cosas, porque, luego tampoco recordaremos la regla nemotécnica que hemos 
creado. 
 
 
III. OTROS ASPECTOS A TENER EN CUENTA 
 
1. Apuntes 

 
Un aspecto esencial para el estudio, sobre todo en los niveles académicos 

más altos, es la toma de apuntes.  
 
Lo cierto es que no utilizar los propios apuntes puede echar a perder una 

de las ventajas que nos ofrece este sistema: el uso de vocabulario y lenguaje 
personal; es decir, unos apuntes personalizados, hechos a nuestra medida. 

 
Los errores más frecuentes que se suelen cometer al trasladar al papel las 

explicaciones del profesor, son la copia literal de las palabras, como si de un 
dictado se tratara, y la ilegibilidad de lo escrito. 
 
2. Actitud en los exámenes 

 
Un grave error que  se comete con frecuencia como estudiante es 

acumular el estudio para las jornadas previas al examen, e incluso para la víspera. 
Preparar intensivamente un examen a última hora, aunque resulte tópico decirlo, 
provocará un efecto contraproducente: cansancio, fatiga intelectual y muy bajo 
rendimiento académico. El día anterior, el estudio debe ser más suave, sin intentar 
apurar robándole horas a tu sueño. El día del examen, nos encontraremos en 
absoluta plenitud de facultades. 
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¿Cómo mejorar la preparación de los exámenes? 
 
Asegurarse: 
 
 Trabajar diariamente para comprobar que entendemos la materia. Preguntar 

en clase cuando sea necesario.  
 Estudiar cada tema: subrayar, hacer esquemas, resúmenes,... siguiendo el 

método adecuado (el que cada uno eligió)  
 Cuando un tema queda bien aprendido, no se olvida fácilmente. El estudio de 

los siguientes temas hay que basarlos en los anteriores, por lo que nos sirve 
de repaso y consolidación.  

 Cuando se aproxime el examen, tenemos que repasar para afianzarlos más 
en la memoria.  

 Cuando se ha trabajado y se sabe el examen, no debemos preocuparnos.  
 
¿Cómo puedes mejorar la realización del examen?  
 
 Perdiendo los nervios ante el examen: "los nervios no sirven para nada y 

para todo estorban"  
 Procurar relajarse. Practicar las técnicas de relajación 
 No “comerse” los libros ante del examen inmediatamente antes del examen  
 No hablar con los compañeros antes de realizarlo, nos parecerá que no 

recordamos nada y aumentará el nerviosismo.  
 No intentar comprobar si recordamos todos los temas antes del examen; la 

mente está en tensión, ya no se puede reforzar la memoria, así que, es mejor 
concentrarse en lo que se va a hacer.  

 Estando en plena forma física y mentalmente: Hay que dormir bien y 
descansar lo suficiente antes del examen  

 No dejar todo para el último momento, si no lo hacemos, damos tiempo a la 
memoria para asentar la información que recibe, la memoria necesita reposo y 
el recuerdo será más fácil si existe orden.  

 
¿Cómo comprender bien las preguntas del examen? 
 
 Dejando los nervios en el pasillo.  
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 Tomándose el tiempo para leer bien las preguntas; leerlas todas. A veces, 
puede haber más de una que haga referencia al mismo tema, y habrá que 
decidir el enfoque y el contenido para cada una.  

 Si leemos todas y alguna no es muy clara, pregunta al profesor y te las 
aclarará.  

 Antes de contestar cada pregunta en particular,  es mejor leerlas varias veces, 
hasta que nos aseguremos de su comprensión. Buscar la palabra clave que 
nos indique qué hacer: explicar, demostrar, definir, calcular, encontrar… .  Hay 
que practicar la lectura comprensiva 

 Después de contestar, leer nuevamente la pregunta y la respuesta y valorar si 
ésta responde efectivamente a la primera.  

¿Cómo organizar el tiempo del examen? 
 
 Es necesario conocer el valor de cada cuestión, pues no se le va a dedicar el 

mismo tiempo a un tema valorando con tres puntos, que si sólo merece uno.  
 Se hace una distribución rápida del tiempo. Debemos dejar tiempo para el 

repaso.  
 Se debe comenzar por las cuestiones que mayor valoración tengan, y por las 

que mejor se saben. La mejor forma de contestar es haciendo, al principio, un 
esquema que nos guíe durante el examen.  

 Cuando no hay tiempo para responder alguna cuestión se deben expresar las 
ideas básicas, aun que sea de manera superficial. Así demostraremos que 
efectivamente sabíamos lo que poner.  

 Procurar ser claro y breve; hacer bien un examen no consiste en escribir 
mucho, sino contestar con precisión a lo que se te pregunta.  

¿Cómo revisar y corregir el examen? 

Antes de entregar el examen, debemos revisar: 

 El contenido: asegurarse de que se ha contestado todas las preguntas, que las 
respuestas estén completas, que no haya errores de contenido y de que no 
recordamos nada nuevo.  

 La forma: la presentación (que esté sin borrones, ni tachaduras), la letra clara 
y legible, las líneas rectas. Procurar dejar un espacio en blanco, por sí al 
repasar surgen ideas nuevas. Corregir las faltas de ortografía y los posibles 
errores de estilo. 
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