Técnicas de Estudio

Condicionantes Ambientales del Estudio.-

Los condicionantes ejercidos por el ambiente que nos rodea (familia, compafieros) y
por nosotros mismos (creencias, metas, etc) son de tal importancia que, en la mayoria de
los casos, si estos condicionante no se aclaran, nuestro rendimiento personal, escolar y
profesional queda disminuido. Es, pues, necesario enfrentar claramente al estudiante,
para que se defina y tome posiciones, con los tres circulos que mencionamos
seguidamente.

A. Ambiente Familiar: las personas que conviven con el alumno ejercen un
continuo influjo sobre ¢l. Este influjo, en cuanto al rendimiento escolar se
refiere, puede ser:

- Directo: sus familiares le ayudan o desaniman al hablarle del estudio.
Pueden ser benévolos o exigentes. Pueden crearle una conciencia de
estimulo a ser mejores o, por el contrario, provocar con sus criticas y
amenazas una actitud de dejadez hacia sus estudios.

El alumno debe saber que, si ¢l cumple con sus deberes, no esta obligado a

mas. Asi, pues, en caso de un comportamiento familiar injusto respecto a los

estudios, acudird al Tutor para que éste aclare la situacion. Seria preferible
que la situacion fuese resuelta personalmente por €1, pero en muchos casos
esto es casi imposible.

Indirecto: entendemos por influjo indirecto la tonica general de armonia
o desarmonia que reina en casa del alumno, y que viene dada por una
serie compleja de factores: economia familiar, cardcter de los padres y
hermanos, relaciones conyugales, etc.

Como resultante de todo ello, el estudiante respira un ambiente de
seguridad o inseguridad, de alegria o de tristeza, de accion o de abulia,
que se traduce directamente en resultados positivos o negativos,
académicamente hablando.

B. Ambiente Escolar: Compaiieros y profesores constituyen el circulo vital del
alumno durante la mayor parte del dia.

-Los Compaiieros: aclarese la existencia de tres categorias.

Alumnos expectativo-pasivo: cada dia pierden la oportunidad de formarse un
poco mas. Su gran ley es la del minimo esfuerzo. No trabajan y critican a los
que lo hacen.

Alumnos activo-perturbadores: sus intervenciones casi siempre tienen una
finalidad, incordiar. Dan la sensacion de actividad, arrastran a los demas... a
no hacer nada. El alumno “gracioso”, el falso lider, el proteston cronico, etc.
pertenecen a este grupo.

Alumnos activo-constructivos: trabajan, preguntan, desean aprender. Son los
auténticos profesionales.



Hay que advertir de otro tipo de alumnos realmente peligrosos: los “hipocritas”,
afirman no estudiar para acomplejar a los demas.

-Los Profesores: justicia, comprension, didlogo, eficacia, etc, son cualidades que el
alumno espera encontrar en sus profesores. Dada la situacion actual de la relacion
educador-educando y la idiosincrasia de la nueva generacion, sera interesante tener
en cuenta tres notas:

e Ser para el alumno guia. El concepto de profesor-guia conlleva el que los
alumnos sepan que pueden contar con ¢€l, acudir a €¢I, considerarle como
amigo.

e Hacer ver al alumno la parte positiva y simpatica que tienen todas las
asignaturas. No hay razén para hacer de una materia de estudio un suplicio.

¢ Finalmente, hoy mas que nunca, el profesor debe proporcionar estimulos
motores capaces de mover a estudiar. La busqueda de metas estimulantes,
tanto en su parte positiva (premios), como en la negativa (castigos), debe ser
dosificada de forma tal que el estudiante sea un profesional en ejercicio.

C. Ambiente Personal: lo que los alumnos creen y quieren. En este aspecto hay
varios puntos que el alumno debe tener muy claros:

e Llegar al convencimiento de que el estudio es una auténtica profesion,
importante y digna, individual y socialmente.
Con el estudio, el hombre se hace mas libre, mas capaz, mas util para algo y para
alguien.

e Ponerse a estudiar con firmeza, sin “darle vueltas”.
Conseguir que el acto de ponerse a estudiar constituya un habito, algo que no es
necesario “pensarlo”, porque asustaria; algo asi como el acto de lanzarse a la
piscina desde un trampolin: si se estd habituado, no cuesta y agrada.

e (Convencerse de que el trabajo de estudiar tiene dificultades. Todas las cosas de
este mundo las tienen, y mas cuanto mas importantes son. Debe insistirse
también en la idea de que al final triunfa la constancia sobre la inteligencia.

® No guardarse para si los problemas personales.

Con ellos es muy dificil estudiar con fruto. Cuando se tengan estos problemas, lo
mejor es intentar solucionarlos cuanto antes: hablar con la persona adecuada
para que nos ayude.

D. Condiciones Ambientales Fisicas.

El estado fisico de nuestro cuerpo y el lugar donde trabajamos tiene mucho que
ver con nuestro rendimiento. Son, pues, importantes las siguientes notas:

e Procurar mantenerse en forma para estudiar.

El cansancio, la falta de suefio, el hambre, el dolor de cabeza, de la vista, etc, son

serios obstaculos para un estudio provechoso. De ahi que se busque para estudiar

ciertas horas en que el cuerpo estd mas descansado.

e Estudiar en un lugar que permita la concentracion

Debe evitarse todo aquello que distraiga la atencion en el estudio y buscar un

lugar en que no haya ruidos, ni interrupciones de visitas, ni llamadas, etc.



e Estudiar en un lugar cémodo.

Mesa y silla adecuados, luz por la izquierda, ventilacion sana, etc.

e Estudiar en un lugar ’intimo y personal”.

Debe lograrse que el lugar de estudio sea algo personal, MIO, un lugar al que se
toma verdadero carifio, un laboratorio donde ¢l estudiante realiza el formidable
experimento de su formacion, de su trabajo personal.

Un Sistema de Estudio: L:SER

Lectura rapida
Lectura normal
Subrayado
Esquema
Recitado
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La Lectura.-

Leer es pasar la vista por lo escrito o impreso para, ejercitando nuestro
entendimiento, comprender el contenido.

El libro es el vehiculo de la experiencia acumulada de las generaciones pasadas
y sobre el que se fundamenta el futuro. Su importancia es definitiva para el trabajo
cientifico.

He aqui las operaciones que realizamos al leer:

a) Reconocemos las operaciones que realizamos al leer por los
simbolos graficos empleados en el texto. El conocimiento del
vocabulario es imprescindible. Se adquiere con la lectura
asidua, con una consulta habitual al diccionario y con un
estudio detenido de los manuales cientificos.

b) Organizamos los signos graficos combinando los significados
de las palabras y los de las frases.

No se leen letras ni palabras sueltas, sino conjuntos de
palabras captadas en cada golpe de vista. La lectura, letra a
letra o palabra a palabra, no sirve para el estudio.

¢) Elaboramos mentalmente la idea captada delimitando los
expresado por el autor, cotejandolo con nuestras propias ideas
u opiniones para aceptarlo o rechazarlo. Es una labor critica.

Normas Generales para la Lectura Rapida.-

¢ Eliminar el movimiento de los musculos bucales

® Procurar abarcar un campo visual més amplio en cada unidad de tiempo

e Automotivacion. Es preciso encontrar incentivos que nos hagan mas
atractiva e interesante la lectura.



Subrayado.-

Se trata de dejar claramente delimitadas las ideas principales y secundarias,
consiguiendo una sintesis del texto para facilitar su estudio.

Instrumentos: se aconseja el lapiz rojo para las ideas claves; el azul, para las
secundarias.

Primero realizaremos una lectura los més rapido posible, procurando entenderlo
plenamente. Para esto serd preciso desentranar el significado de los términos técnicos
que aparezcan y comprender todas las ideas.

En una segunda lectura ya si se puede subrayar. No es necesario subrayar las
oraciones enteras, sino las palabras de ellas que sean claves. Sin embargo, se procurara
siempre que lo subrayado tenga sentido y que al volver a estudiar el tema baste solo leer
lo que se ha indicado como importante.

Generalmente en la primera lectura es necesario recurrir al diccionario o a otros
libros para entender una idea o para estudiar otros puntos de vista. En ocasiones hay que
enfocar el tema desde un dngulo critico o la misma lectura sugiere ideas nuevas. En
estos casos las acotaciones marginales son importantes. Conviene hacerlas.

Los Examenes.

Una onza de buen temple en un examen es mas valiosa que muchas libras de
estudio afanoso hechas con antelacion. Si de verdad deseais hacerlo lo mejor posible en
un examen, dejad los libros el dia antes y deciros; “No perderé ni un minuto mas con
estas tonterias y no me importa aprobar o suspender”. Decidlo sinceramente, sentidlo,
salid y distraeros, o id a la cama a dormir, y estoy seguro de que los resultados del dia
siguiente os animaran a seguir siempre este método. (William James).

La preparacion para el examen ha de empezar a principios de curso, en el sentido
de que habéis de estudiar el programa que se os pida que abarquéis y los exdmenes que
habéis de tener.

Son aconsejables las pruebas y repasos con una cierta frecuencia. Se requiere
poco esfuerzo para estudiar de nuevo para un examen importante lo que hay que hacer
es repasar después del estudio primitivo.



