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El fracaso académico no soélo es consecuencia tiepras o deficiencias cognitivas del alumno. Alguveces,

este fracaso puede deberse a qué la forma deastuei posee el alumno no es la adecuada.

Por eso, existen diferentpgogramas de entrenamiento en técnicas de estudipie pueden resultar de gran
utilidad para todas aquellas personas que estadi@stio y necesitan aprender a estudiar de unaforas

eficaz y satisfactoria o necesitan mejorar susipsagcnicas de estudio para evitar posibles foscascolares.

El método L.S.E.R.M.es uno de estos programas de entrenamiento ecagcke estudio, que pretende ensefar
cuales son los principales pasos a seguir enwdiest aprendizaje de una leccion. Es decir, estiodo tiene
como objetivo entrenar a las personas en las pates técnicas de estudio que pueden facilitaroglgso de

aprendizaje.

Como ya se ha dicho, el método L.S.E.R.M. ensgi@faccionar los pasos fundamentales que hay qlizae
en el estudio de un texto o de un tema y que, dodican sus iniciales, son la Lectura, el Subrayatio
Esquema, el Resumen, el Repaso, y la Memorizademos a pasar a detallarlos a continuacion.

L = Lectura

El primer paso para el estudio es realizar la taatkel texto que se debe aprender. Para elldeghara
exploratoria o pre-lecturdes decir, una primera lectura rapida del texéwjrjite obtener una primera sintesis
inicial del temay, posteriormente, ueatura comprensivévolver a leer el texto detenidamente) ayuda a
entender y profundizar en el contenido del misnmod&finitiva que'sin entender es dificil aprender y muy facil

olvidar”.

Para poder realizar uhectura comprensivade un texto, hay que leerlo muy detalladamenésdaendo y
reflexionando sobre su estructura l6gica, sobrélkes que se plantean en el mismo y sobre efisiahd de las

palabras que se desconocen, incluso buscarlas @dnaionario si es necesario.

S = Subrayado



El siguiente paso es aprender a subrayar el teapsender a sefialar las ideas mas importantesitpresa

destacar.

Subrayar consiste en destacar mediante trazos (haciends magoniendo lineas) las ideas fundamentales o
secundarias presentes en el texto, asi como taslaalabras claves o los detalles importanteselciom de que

resalten.

La ventaja de utilizar el subrayado reside en gueveta la pérdida de tiempo a la hora de estadli@xto,
puesto que permite fijar la atencion sobre lo queresa, es decir, permite realizar rapidos repdsiadema a

estudiar.

Existen varias formas de subrayar, aunque cadamemiede utilizar la manera de subrayar que rsejadapte

a su estudio, incluso puede utilizar combinaciateesubrayados.
Los principales tipos de subrayado son:

a. El subrayado linealque puede realizarse mediante lineas simpletesiodyas o lineas de puntos, o
mediante el uso de colores.

b. El subrayado de engaragrealizar anotaciones marginales (escribir anaen) de dos o tres palabras
entresacadas del texto y que lo resumen.

c. El subrayado con signpss decir, utilizar signos convencionales o inagdas para marcar ideas

importantes, aspectos que no se entienden, etc.
E = Esquema

El esquemaes la representacion grafica del resumen del tgui® permite captar, con un simple vistazo, el
contenido y la organizacion de las ideas del texto.

Algunos tipos de esquemas son:

Esquemas Numeéricos

Esquemas con letras

Esquemas Mixtos (letras y numeros)
Esquemas gréficos o de llaves
Esquemas de flechas
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Esquemas de barras y puntos

Cuadros sinopticos
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Diagramas

R = Resumir y Repasar



El resumenconsiste en sintetizar o reducir a términos masds y precisos lo mas esencial del tema que &e es:
intentando aprender.

Por eso, un buen resumen no debe exceder masdal8a extension del texto original y debe refleja
solamente las ideas mas importantes expresadasnda personal, con las propias palabras. Con @&stéch, se

consigue desarrollar la capacidad de sintesis grardia capacidad de expresion escrita.

Ademas de resumir el texto, se dedgasar y repetir mentalmente o en voz alta el mismo, para reteser |
ideas principales del texto estudiado, al igual lmpeerse preguntas sobre él para saber qué asgebarsser

reforzados y nuevamente repasados.

M = Memorizar

Por ultimo,memorizar consiste en adquirir y mantener en la memoriareclerdo aquéllos conocimientos

necesarios y fundamentales sobre un tema, paraé&keppder recuperarlos satisfactoriamente.

Por tanto, es conveniente potenciar la capacidadeseorizar o recordar todas las cuestiones quertian

mayor grado de dificultad mediante lo que se denamreglas mnemotécicas.
Algunas técnicas de memorizacion o reglas mnenuatgson:

« La Técnica de la historieta que consiste en construir una historia con lesiehtos que deben
memorizarse.

« La Técnica de los lugaresque es asociar cada uno de los elementos qua debmorizarse con los
lugares de un recorrido que es familiar para eidéshte.

« LaTécnica de la cadenaque pretende concatenar las palabras a memaoreadiante el uso de
imagenes.

« LaTécnica de la oracion creativague consiste en concentrar un significado o ciddede un tema por

medio de una oracion.

El método L.S.E.R.M. no es el Unico programa des@amiento en técnicas de estudio que hay. Exidten
programas cuya finalidad, también, es ensefiar fodaastudiar que ayuden a mejorar el propio poodes

estudio y aprendizaje, a aumentar el rendimierddé@mico y a favorecer la autoestima y la motivaegxolar.

Algunos de estos programas de entrenamiento intlagtécnicas de preparacion de examenes, técnicas de

planificacion del estudio, técnicas de relajacioretc.

En definitiva, todos los programas de entrenamienttécnicas de estudio pretenden que el estudiasteibra
cual es su mejor método personal de estudio, et@fie pequefnos y grandes “trucos” que puedarntadsuinuy
tiles y que, especialmente, suelen ir dirigidogias en edades escolares y a adolescentes, paenjprun

posible “fracaso escolar” y orientarles en su andadcadémica.
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