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1) QUERER ESTUDIAR

2) PREPARARSE

3) APRENDER LAS REGLAS (POCAS Y CLARAS)

4) PRACTICARLAS HASTA QUE SE CONVIERTAN EN HABITO

QUE SON LAS TECNICAS DE ESTUDIO

1. Querer estudiar
Tener motivacion para aprender, es decir, sabemngpieca cierto esfuerzo y estar dispuesto a radbiz Una
vez aceptada una meta, el camino hacia ella senh@séacil, por tanto hemos derificar , cuanto sea

posible, nuestras metas en el estudio.

2. Prepararse
Reunir todas lasondiciones favorablegpara aprendey, asociar sentimientos agradablea todo lo referente al

estudio, ya que asi se asimilara y se recordarérme;j

3. Aprender las reglas (pocas y claras

Solo se puede mejorar aquello queaeoce bien

4. Practicarlas hasta que se conviertan en habito
La repeticion continuaday el repasohace muy fuerte la conexion entre los elementinglesios,

reduciendo mucho el olvido.

QUE SON LAS TECNICAS DE ESTUDIO

Los métodos de estudio son una seriesteategias y técnicas que conducenun mejor estudi@

comprender y recordar mejor toda la materia. Son unos pasos, unas etapasgges sin orden logico y que

nos permiteraprender mas, aprender o mas importante y un mejorecuerdo.

En esta seccion veremos dos de los mas importahtesis famoso de todos, llamaaBLER, y el método

creado por el Lic. Emilio Jorge Antognazza, llamadd.C.E.S.O.

De esta manera, dandole un vistazo a losperas determinar cual de ellos se ajusta mejor aitperfil y a
tus gustos (Incluso podrias juzgar que son aplicables aetiftes materias, por lo que te podria convenir

aprender y seguir los tres, en diferentes etapas).



Pero antes de adentrarnos en ellos, para segusegnancia didactica abordaremosclasdiciones generales

que permiten aprovechar al maximo las técnicastglie.

FACTORES AMBIENTALES
Los factores ambientales inciden directamente sallmendimiento psicofisico, al actuar sobre lacemrracion

y la relajacion del estudiante y crear un ambiadicuado o inadecuado para la tarea de estudiar.

Lugar de estudio

El mejor es tu habitacion personal, a la que dpbssurar dotar de las condiciones de iluminacidensio,
temperatura, ventilacion, etc. que favorezcan sidsede estudio. Si esto no es posible, busca ibfiatbca lo

mas silenciosa posible, siempre la misma.

Temperatura
Debe oscilar entre los 18 y los 22 grados centagrada distribucion del calor ha de ser homogéoaao en la

calefaccion por aire y no la central. El foco d®cao ha de estar cercano a la mesa de estudio.

Silencio

Procurate una habitacién sin ruidos en la que as sgerrumpido ni molestado. [...] Aléjate del saldel
teléfono y de todo cuanto implique conversaciémsdos ruidos con sentido distraen mas que logsisth
sentido. [...] Si el nivel de ruidos ambientales emédsiado elevado y no puedes hacer nada pardasitar

procura atenuarlos utilizando tapones en los addasniendo la musica ambiental recomendada.

¢ Estudiar con o sin musica?

La musica vocal actia como un distractor exterramatentrar sobre ella la atencion del estudiapie sigue la
letra. C

Segun Sheila Ostrander (cit. por Salas Parrill@01 8 musica instrumental del barroco - Bach, {dipre

Haendel, Telemann, Vivaldi, Albinoni, etc.- de r@nento provoca un estado de concentracion relajada
El volumen de la audicién ha de ser bajo, infenctuso al de la musica ambiental.

lluminacién

La iluminacion més aconsejable es la natural; aer@queces se necesita la artificial. Debe estaitigda de

forma homogénea y han de evitarse tanto los redptas como los contrastes de luz y sombra.

Lo ideal es que combines la adecuada iluminaciaergé de tu habitacion con la iluminacion localude

lampara de mesa de unos 60 W como minimo, quenkidirectamente lo que estas haciendo.



En los diestros la luz debe entrar por la izquigrdan los zurdos, por la derecha.

Ventilacién y calefaccién

El aire de la habitacién de estudio ha de ser @hmvaproximadamente cada 6 horas. Es aconsejartgpkeo

de un humidificador si empleas calefaccion.

Mobiliario vy postura

La mesa debe ser bastante amplia, con lo que &vitaterrupciones para buscar material.

La altura ideal de la mesa debe estar en relaciotacaltura de la silla y la del estudiante/afatma que las

piernas formen un angulo recto y los pies descamsah suelo.

La silla debe tener una altura que permita mantesesies en el suelo, las rodillas dobladas pilemas
formando un angulo recto. [...] Las modernas sila®ficina, anatomicas y regulables en altura, sés m

adecuadas.

Cerca de la mesa debes tener una pequefia estagriezlla debes reunir los libros, cuadernos, agsupt

diccionarios que utilizas a diario.

La mejor forma de estudiar es sentado en unajsititp a una mesa proporcionada, con la espalda, las
piernas formando angulo recto, los pies en el simdcantebrazos encima de la mesa y la cabezdeyalta de

la espalda ligeramente inclinadas hacia delantdeBe huir de las actitudes demasiado comodas.

La distancia ideal entre los ojos y el libro esudes 30 cms., manteniéndose éste perpendicularsul. La
utilizacién de un atril, o, en su defecto, una giglibros para apoyar el libro de estudio, disiynia fatiga y

facilita el mantenimiento de la postura correcta.



