
HÁBITOS Y 
TÉCNICAS DE 

ESTUDIO 
Aprendizaje estratégico 
para el alcance optimo 

de los logros 
académicos. 



Interés o motivación 

Ambición 

Atención 

Dedicación 

Implementar hábitos de estudio y técnicas 
adecuadas. 



 La palabra hábito se deriva del latín hábitos que hace referencia a un 
modo especial de proceder. 

 

 Los hábitos de estudio son comportamientos repetitivos que hacen 
parte del repertorio conductual y que facilitan el uso adecuado y 
eficiente del tiempo de estudio y de aprendizaje. 



 Hábitos 
relacionados con el 
contexto ambiental 

 Hábitos 
relacionados con el 
contexto biológico 

 Hábitos 
relacionados con el 
contexto mental 

 Hábitos 
relacionados con el 
contexto educativo 

 



 Preparar el espacio de estudio y el material 

 Disponer todo los elementos que se requieren para el estudio 

 Estudiar en: 
 Espacios aireados 
 Bien iluminados 
 Sin distractores visuales y/o auditivos 



 Realizar actividades físicas y/o 
deportivas 

 Hacer chequeos médicos 
generales anualmente 

 Consumir los alimentos 
necesarios para una nutrición 
que tenga en cuenta la edad, 
condiciones físicas y gasto 
energético 

 Dormir el tiempo requerido 
para descansar 



 Manejar el estrés y la ansiedad 

 Crear ambientes emocionales para el estudio 

 Evaluar y modificar, en el caso de ser necesario, la relación afectiva 
con lo académico 

 Favorecer lo relacional en los procesos de aprendizaje 



 Objetivos de aprendizaje 

 Metodologías 

 Recursos pedagógicos 

 Relaciones pedagógicas 

 



 Técnica se deriva del griego texvn que significa arte, y es definido 
como el conjunto de procedimientos y recursos de que se sirve un 
arte 

 Las técnicas de estudio pueden definirse entonces como el conjunto 
de procedimientos y recursos que posibilitan aprender 



 OBSERVAR 

 MEMORIZAR 

 EVALUAR 

 CLASIFICAR 

 ANALIZAR 

 REPRESENTAR 

 INTERPRETAR 

 ORDENAR 



 REGISTROS 

 BIOGRAFÍAS 

 DIARIOS 

 CHEK LIST 

 FICHAS 

 CUESTIONARIOS 

 ENTREVISTAS 

 GRÁFICOS 

 SUBRAYADO 

 TOMA DE 
ANOTACIONES 

 LECTURA DE 
RASTREO 

 APUNTES 



 ORDENACIÓN 

 (alfabética, numérica, serial, espacial, temporal, 
procedimental) 

 RESUMEN 

 RELACIÓN 

 CATEGORIZACIÓN 

 REPRESENTACIÓN GRAFICA 

 REPRESENTACIÓN VERBAL 

 (Chiste, historieta, adivinanza) 

 REPRESENTACIÓN CINÉTICO – GESTUAL (Drama, mímica) 

 INTERPRETACIÓN 

 (Razonar, Argumentar,  Deducir, Explicar, Anticipar) 
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