TECNICAS DE ESTUDIO

El principal problema que afecta a los estudiantes es la falta de método de estudio y
de planificacion. Por ello, hemos propuesto una serie de técnicas de estudio que
permitan al alumno aprovechar en mayor medida sus horas de estudio y por tanto
rqejorar su rendimiento académico.
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INTRODUCCION

El principal problema que afecta a los estudiantes es la falta de método
de estudio y de planificaciéon. A veces el estudiante pasa muchas horas
delante de los libros pero tiene la sensacion de que son horas que le cunden

muy poco.

Carecen de un sistema eficaz de trabajo: apuntes incompletos, dificiles
de entender; no tienen una vision global de la asignatura; tratan de

memorizar repitiendo, sin asimilar; no hacen los deberes en su momento, etc.

No saben como estudiar una asignatura, no conocen las distintas fases
del estudio (lectura inicial, comprension, subrayado, elaboracion de fichas-

resumen, memorizacion, repasos sucesivos, repaso final).

Son desorganizados, no tienen fijadas unas horas de estudio
determinadas sino que cada dia van cambiando. Tampoco tienen un lugar
fijo de estudio donde puedan tener todo su material organizado; no cuidan

que el entorno sea suficientemente tranquilo.

Pierden mucho el tiempo, la mayoria de las veces inconscientemente:
se levantan frecuentemente, leen y vuelven a leer pero sin profundizar,

estudian con los amigos pero sin aprovechar | tiempo, etc.

Predomina la cantidad de horas de estudio sobre la calidad del tiempo

dedicado.

Por todo ello, hemos propuesto una serie de técnicas de estudio que
permitan al alumno aprovechar en mayor medida sus horas de estudio y por

tanto mejorar su rendimiento académico.
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Prélogo:

Esta guia pretende servir de herramienta de trabajo para los tutores y
tutoras de grupos de Educacion Secundaria Obligatoria.

Se estructura en actividades independientes para ser realizadas en una o
varias sesiones de tutoria. Todas ellas forman parte de un plan que pretende
gue nuestros alumnos y alumnas aprendan a estudiar un poco mejor, ya que
es muy frecuente ver que algunos de ellos no rinden lo suficiente,
sencillamente porque no saben estudiar.

Cada actividad tiene uno o varios objetivos. Es importante que nuestros
alumnos y alumnas conozcan claramente desde el inicio de cada actividad
cuales son los objetivos que pretendemos alcanzar con ella. Por ello, una
buena idea es comenzar la sesion de tutoria comentando qué se pretende
conseguir durante la misma.

Algunas de las actividades utilizan textos para trabajar con ellos. Si el tutor
o tutora lo considera oportuno, puede sustituir éstos por otros mas
adecuados a los alumnos a quienes van dirigidos. Si los considera
adecuados, no tiene mas que hacer fotocopia de ellos para todos los
alumnos. Para facilitar la labor de realizacidn de esta guia, algunos textos
han sido sacados de obras ya publicadas (Método EOS de Comprension
lectora).

Los alumnos deben utilizar una carpeta para ir guardando todo el material
que vayan elaborando, ya que en ocasiones, el material de una sesion
servira para sesiones posteriores. En la carpeta deben guardar también los
apuntes y notas que vayan tomando en todas las sesiones de tutoria en las
que se trabajen las técnicas de estudio. Ello les permitira repasar cualquier
cuestion cuando lo deseen.

Las actividades pueden ser realizadas por alumnos de cualquier curso de
E. S. O,, seran los tutores y tutoras los encargados de ajustar cada actividad
a las caracteristicas y necesidades de sus alumnos.
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SESION 1%: INICIACION A LAS TECNICAS DE ESTUDIO

OBJETIVOS: Despertar en los alumnos/as el interés por las técnicas de estudio.
Dar a conocer los primeros pasos del programa de técnicas de estudio.

ACTIVIDADES: La actividad de esta primera sesion consistira en la explicacion de
cuestiones basicas por parte del tutor. Los alumnos deben tomar nota de todo ello.

[DESARROLLO: |

Vamos a intentar dar respuesta a una pregunta basica para nosotros:
. Que es estudiar?

Estudiar es un TRABAJO que REQUIERE un ESFUERZO
intelectual y unas TECNICAS determinadas para ser eficaz.

Realizar el estudio con éxito supone:

PODER: Poscer las capacidades minimas necesarias: Inteligencia y aptitudes,
buena salud, etc.

"Poder es querer"

QUERER: Que exista el interés suficiente para que se inicie, dirija y sostenga
dicho estudio.

""Hace mas el que quiere que el que puede"

SABER: Que se posean las técnicas y habitos de estudio necesarios.
"La practica de habitos y técnicas de estudio"

@ D)
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"EL ESFUERZO HACE TALENTOS"
NECESIDAD DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO:

Al igual que otro tipo de trabajos, la tarea de estudiar
exigira menos esfuerzo cuanto mejor organizada este.

Con una buena organizacion obtendremos un
mayor rendimiento.

Estudiar requiere, por tanto, unas técnicas y unos
habitos que hay que aprender.

PUEDO Y QUIERO ESTUDIAR,
SOLO ME FALTA SABER HACERLO
PARA PODER TRIUNFAR.

Las actividades que realizaremos durante las préximas sesiones de tutoria serviran
para modificar las malas técnicas y los malos habitos en favor de aquellas que
permitan obtener un mayor rendimiento con el minimo esfuerzo de tiempo.

Los resultados que se pueden obtener son:

Inmediatos: Mejorar las calificaciones de las distintas areas.
A medio plazo: Terminar con éxito los estudios.

A largo plazo: Ser un buen profesional.

Un buen método de trabajo en los primeros afos de estudiante se transfiere a la vida
personal y profesional futura.

1iAnimo y procura ser un buen estudiante!!

Nota final: El contenido de este tema es una invitacion a la reflexion por parte de los
estudiantes, por ello, seria interesante pedir opinion a los alumnos y alumnas, entablar
un debate, que la clase sea participativa, a cerca de todo lo que les vayamos diciendo.
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SESION 2%: CONOCERSE A Si MISMO

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas conozcan cuales son sus mayores
virtudes y defectos como estudiantes.

Que consideren la posibilidad y tal vez la necesidad de una mejora en sus
habitos y técnicas de estudio.

ACTIVIDADES: En primer lugar los alumnos y alumnas rellenaran un cuestionario
entregado por el tutor. Se les debe pedir que contesten con la mayor sinceridad
posible.

Para rellenar el cuestionario el tutor puede dar el tiempo que estime oportuno (en
torno a los quince minutos).

Al terminar el cuestionario cada alumno debe hacer un recuento de los resultados
obtenidos, que seran interpretados segun el siguiente baremo (que debe estar
fotocopiado por la parte de atras de la hoja del cuestionario):

Eres un buen estudiante. Es muy posible que tengas é€xito en los
De 31 a 40 "SI" |estudios, aunque siempre se puede mejorar.

Eres un estudiante aceptablemente bueno, pero puedes y debes
De 21 a 30 "SI" |mejorar tus técnicas y habitos de estudio.

Tus métodos de estudio no son adecuados, Observa las cuestiones a
De 11 a 20 "SI" |las que has respondido con un no e intenta corregirlas.

Es prioritario para ti que aprendas a estudiar correctamente, de lo
contrario sera muy dificil que obtengas buenos resultados en tus
De 0a10"SI" |estudios.

Una vez puntuados los cuestionarios...

Cada alumno debe decir a otro, confidencialmente, cual ha sido el resultado
(namero de "SI" que ha obtenido). Cada dos "?" se cuentan como un "SI".

Un alumno o alumna saldrd a la pizarra y rellenara, con los datos que les vayan
facilitando sus compafieros (que a su vez son los datos que le fueron confiados por
otro alumno, y no los suyos propios), el siguiente cuadrante:

Alumnos con 31 a 40 "SI"

Alumnos con 21 a 30 "SI"

Alumnos con 11 a 20 "SI"

Alumnos con 0a 10 "SI"

Si se considera conveniente, cada alumno puede decir directamente el resultado que
ha obtenido en el cuestionario.
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SE DEBEN COMENTAR LOS RESULTADOS DEL GRUPO

El cuestionario es el que sigue:
CUESTIONARIO DE TECNICAS DE ESTUDIO:

RODEA CON UN CIRCULO LA RESPUESTA CORRECTA:

"nn

El signo de interrogacion equivale a "algunas veces", "no siempre", etc.

1 | ;Tienes un lugar fijo para estudiar? SI |?|NO
2 | ;Estudias en una habitacion alejada de ruidos, television, radio, etc.? SI |?|NO
3 | (Hay suficiente espacio en tu mesa de estudio? SI |?|NO
4 | ;La mesa esta libre de objetos que puedan distraerte? SI |?|NO
5 | ;Tienes luz suficiente para estudiar sin forzar la vista? SI |?|NO
6 | Cuando te pones a estudiar ;tienes a mano todo lo que te va a hacer falta? SI |?|NO
7 | (Tienes un horario fijo de reposo, estudio, tiempo libre, etc.? SI |?|NO
8 | ;Haces una programacion del tiempo que piensas dedicar al estudio diariamente? SI |?|NO
9 | ¢(Divides tu tiempo entre las asignaturas que debes estudiar? SI |?|NO
10 | ;Estudias como minimo cinco dias a la semana? SI |?|NO
1T | ;En tu plan de estudio incluyes periodos de descanso? SI |?|NO
12 | ;Miras al profesor o profesora cuando explica? SI |?|NO
13 | ;Estas atento/a durante la explicacion del profesor o profesora? SI |?|NO
14 1 ;Preguntas cuando no has entendido alguna cuestion? SI |?|NO
15 | ;Participas en la actividad comiin de la clase? SI |?|NO
16 | ; Tomas notas de las explicaciones de los profesores? SI |?|NO
17 | ; Tienes cuadernos de apuntes divididos por materias? SI |? |NO
18 | ; Tomas notas de los temas que has de estudiar y de los ejercicios que debes hacer? SI |?|NO
19 | {Anotas las palabras dificiles, las tareas especiales, lo que no has comprendido? SI |?|NO
20 | ;Repasas y completas los apuntes del dia? SI |?|NO
21 | ;Subrayas las ideas importantes? SI |?|NO
22 | ,;Lees por encima el tema antes de estudiarlo? SI |? |NO
23 | ;Tienes facilidad para encontrar las ideas basicas de lo que lees? SI |?|NO
24 | ;Preparas tus clases antes de acudir a ellas? SI |? |NO
25 | ;Llevas al dia las asignaturas y los ejercicios? SI |?|NO
26 | ;Senalas lo que no entiendes? SI |? |NO
27 | ;Sabes tomar apuntes con abreviaturas? SI |[?|NO
28 | ; Utilizas los diccionarios, enciclopedias y libros de consulta? SI |?|NO
29 | ;Sabes como hacer fichas? SI |? |NO
30 | ;Sabes realizar trabajos por escrito? SI |[?|NO
31 |; Asistes a alguna biblioteca para estudiar o consultar libros? SI |?|NO
32 | ;Estudias cada dia, en vez de darte un "atracon" el dia antes del examen? SI |?|NO
33 | ;Duermes lo suficiente la noche antes del examen? SI |?|NO
34 | ;Empleas todo el tiempo del examen y das un repaso antes de entregarlo? SI |?|NO
35 | ;Lees todo el examen antes de realizarlo? SI |?|NO
36 | ;Haces un guidn previo antes de escribir sobre el tema de un examen? SI |?|NO
37 | En los examenes tipo test ;lees detenidamente las preguntas y verificas las respuestas? |SI |? |NO
38 | ;Muestras seguridad y dominio de ti mismo en los examenes orales? SI |? |NO
39 |En los examenes de problemas ;sigues un orden de comprension, planteamiento,

resolucion, verificacion de resultados y exposicion clara de los mismos? ST |?|NO
40 | Durante los examenes ;procuras sentarte en los primeros puestos, evitando el ser

molestado o molestar? SI |?|NO
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PUEDES AUTOEVALUARTE SEGUN EL BAREMO DEL REVERSO DE LA HOJA, PERO NO
DEBES VERLO HASTA HABER RELLENADO EL CUESTIONARIO COMPLETO.

EVALUATE TU MISMO/A:

Eres un buen estudiante. Es muy posible que tengas ¢€xito en los

De 31 a 40 "SI" |estudios, aunque siempre se puede mejorar.

Eres un estudiante aceptablemente bueno, pero puedes y debes
De 21 a 30 "SI" |mejorar tus técnicas y habitos de estudio.

Tus métodos de estudio no son adecuados, Observa las cuestiones a
De 11 a 20 "SI" |las que has respondido con un no e intenta corregirlas.

De 0al0"SI"

Es prioritario para ti que aprendas a estudiar correctamente, de lo
contrario serda muy dificil que obtengas buenos resultados en tus
estudios.
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SESION 3*: ;DONDE DEBEMOS ESTUDIAR?

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas conozcan cuales son las condiciones
ambientales idoneas para estudiar con el maximo provecho.

ACTIVIDADES: La actividad de esta sesion consistird en la explicacion del tema
por parte del tutor. Los alumnos deben tomar nota de todo ello. Ademas, se deben
comentar, sobre la marcha las condiciones actuales donde estudian cada uno de ellos.

Los alumnos y alumnas deben reflexionar sobre sus propias condiciones y la
manera de mejorarlas.

[DESARROLLO: |

Lugar:
Debes acostumbrarte a trabajar siempre en el mismo lugar. En €l debes tener

siempre a mano todo lo que necesites: libros, diccionarios, atlas, material escolar, etc.

Este lugar ha de ser personal, sentirlo como tuyo y encontrarte en ¢l comodo y a
gusto. La habitacion debe estar perfectamente ordenada y ventilada. Si has de
compartirla con algiin hermano, debé¢is llegar al compromiso de respetar el silencio
durante las horas de estudio.

Mesa v silla de trabajo:

La mesa ha de ser suficientemente amplia y sin objetos que puedan distraerte. La
silla debe tener el respaldo recto, para mantener la columna vertebral en posicion
correcta.

Ambas deben estar cerca de la ventana y colocadas de forma que la luz entre por el
lado contrario al brazo con el que escribes. Nunca debes estudiar sobre el sofa o la
cama, el exceso de comodidad disminuye la atencion en el estudio.

Silencio:

La concentracion no es posible en un ambiente ruidoso, por ello, no debes estudiar
con musica. Solo para cierto tipo de trabajos (dibujo, trabajos de tecnologia. etc.), es
tolerable musica ambiental (mejor si es relajante), pero a bajo volumen. Acuerda con
tus amigos que no te llamen nunca por teléfono durante tu tiempo de estudio y
mantente alejado de la television, radio, etc.

Iluminacion:

Lo ideal es trabajar con luz natural. Si lo haces con luz artificial, debera haber una
luz que ilumine toda la habitacion y una lampara que ilumine mas intensamente la
zona de trabajo. Recuerda que esta luz debe entrar por el lado contrario al brazo con
el que escribes.
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Temperatura:
No estards a gusto si hay excesivo frio o calor. Sobre 20° C es una buena
temperatura.

Estado emocional:

Siéntate a estudiar con la mente relajada, sin preocupaciones que te distraigan y
hagan perder la concentracion. Si tienes algiin problema importante, compartelo con
alguna persona de tu confianza que pueda orientarte. Tu tension y ansiedad
disminuiran.

Los trabajos en grupo:

En general, el trabajo ha de ser personal, pero en ocasiones serd necesario que te
relinas con otros compafieros para elaborar trabajos en equipo. Si puedes, elige
compaifieros trabajadores, responsables y optimistas, que sean conscientes de la
responsabilidad que tenéis.

iNo olvides que todas estas condiciones ayudan al éxito en el trabajo!
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SESION 4%: :cOMO PLANIFICAR Y ORGANIZAR EL ESTUDIO?
(]

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas descubran las ventajas de planificar
el tiempo de trabajo.
Que sean conscientes de la posibilidad y necesidad de intercalar trabajo con
diversion y descanso.

ACTIVIDADES: Esta sesion tendra dos partes, una tedrica y otra practica. La
primera parte consistira en la explicacion del tema por parte del tutor. Los alumnos
deben tomar nota de todo ello. En la segunda parte, los alumnos deben planificar y
disefiar un horario de estudio individualmente, teniendo en cuenta lo aprendido en la
primera parte. Debido a la extension del tema, pueden necesitarse varias sesiones de
tutoria para llevarlo a cabo. También, se puede encargar a los alumnos que realicen la
parte practica en casa y muestren los resultados en la siguiente sesion.

Es muy importante no saltarse la practica, asi como pedir que se haga con la
maxima atencion.

‘ DESARROLLO DE LA PRIMERA PARTE: ‘

El estudio, como cualquier trabajo, debe planificarse convenientemente para que
sea eficaz. Con una buena planificacion se aprende mejor y en menos tiempo.

Una parte de tu tiempo como estudiante ya viene programado por el centro escolar:
el clasico horario de clases de tu grupo.

El resto del tiempo te corresponde a ti planificarlo, acomodandolo a tu situacion
personal y actividades complementarias que realices.

Debes planificarte desde el comienzo del curso y bdsicamente por periodos
semanales.

Un plan de trabajo ha de cumplir varios requisitos, ha de ser:

- Realista: Es decir, que sea posible, que tenga en cuenta tus circunstancias
personales, de tiempo y tus otras actividades.

- Adaptable: Tiene que poder adaptarse a posibles cambios durante el curso, a
dificultades no previstas, etc.

- Personal: Hecho a tu medida, a tu ritmo de trabajo. El plan que a ti te funcione
puede no ser valido para otros.

Una vez confeccionado tu horario semanal, deberas tenerlo muy a la vista en un
mural que colocaras cerca de tu mesa de trabajo. Debes seguir el plan con constancia
y fielmente.

Con todo lo 1importante y recomendable que son algunas actividades
complementarias (idiomas, informatica, deportes...), no deberas excederte en el
numero de ellas, para que no puedan distraer tu objetivo principal, que es llevar el
curso adelante.

Una buena planificacion, ademas de dar cabida al estudio, debe reservar tiempo
para el ocio y descanso. Debemos encontrar un equilibrio entre tiempo de trabajo y
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tiempo de descanso y diversion. Necesitas descansar un minimo de ocho horas
diarias.

1Sin estar descansado no se rinde en el trabajo!
1Sin tiempo de ocio y diversion se termina odiando el trabajo!

Algunos consejos para planificar el tiempo de estudio y confeccionar el horario:

- Revisar periddicamente el horario, introduciendo las correcciones oportunas.

- No desanimarse si en los primeros dias no se consigue cumplir totalmente el
horario.

- Estudiar todos los dias, a ser posible, el mismo tiempo y a la misma hora.

- Distribuir el tiempo de estudio de cada materia de acuerdo con su dificultad.

- Estudiar en varios periodos intercalando descansos entre ellos.

Orden en que se deben estudiar las materias:

Algunos estudiantes necesitan un periodo corto de "calentamiento" para rendir al
maximo, para ellos, la curva de trabajo, y con ello el orden en que deben estudiar las
materias es el siguiente:

MATERIAS
DIFICILES

MATERIAS
FACILES

MATERIAS
DE
DIFICULTAD
MEDIA

[IENRO

Si necesitas un periodo largo de calentamiento, la curva de trabajo cambia, y con
ella el orden en que debes estudiar las materias, que serd asi:

MATERIAS

o= DE DIFICILES
L
DIFICULTAD
= MEDIA

IIENRO
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Si eres de los que nada mas sentarte en la silla estas rindiendo al maximo, la curva
es inversa a la anterior y por ello, el orden de estudio de las materias debe ser este:

MATERIAS
DIFICILES

e =’ DE
o] DIFICULTAD
MEDIA

IENRO

No existe norma para saber cuando una asignatura es facil o dificil, s6lo ti sabes
cuales te resultan mas faciles y cuales mas dificiles.

Entre cada materia debes hacer un descanso de unos diez minutos, en el que debes
levantarte y distraerte para rebajar la fatiga acumulada.

Un ejemplo de una sesion de trabajo podria ser:

ESTUDIO DESCANSO ESTUDIO DESCANSO ESTUDIO
(50" (10" (UNA HORA) (15" (50"

Sesiones de trabajo superiores a tres horas de estudio conviene interrumpirlas con
otra actividad totalmente distinta y de larga duracion. De no ser asi, el rendimiento
bajard notablemente.

Evita trabajar después de actividades fisicas fuertes como el deporte, o
inmediatamente después de las comidas. Deja que transcurra un tiempo prudencial.

Utilizacion de una agenda:

Es de gran utilidad anotar en una agenda las actividades que debes realizar, las
fechas de los exdmenes, de entrega de trabajos, etc. Haz las anotaciones en el
momento en que lo diga el profesor o profesora.

Ser constante en esta tarea creara en ti un hadbito muy importante de organizacion y
de orden y evitaras estar dependiendo de informaciones de otros compafieros.

‘DESARROLLO DE LA SEGUNDA PARTE: ‘

Los alumnos deben realizar individualmente un horario semanal de estudio donde
se refleje el horario de las clases dentro del centro y el horario personal de estudio, en
el que se debe tener en consideracion todo lo estudiado en la primera parte.

Para su elaboracion puede repartirse una plantilla como la que sigue:
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HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

815-9'15

9'15-10°15

10°15-11715

11715-11745

11°45-12°40

12°40-13"35

13735-14"30
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SESION 5%: LA LECTURA COMPRENSIVA: EL PUNTO DE PARTIDA

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas conozcan las técnicas mas adecuadas
para mejorar su velocidad y comprension lectora.

Que sean conscientes de sus posibilidades y limitaciones como punto de partida
para mejorar su velocidad lectora y con ella su comprension lectora.

ACTIVIDADES: Esta sesion tendrd dos partes, una teorica y otra practica.

Realmente, para llevarla a cabo sera necesaria mas de una sesidon. La primera parte
consistira en la explicacion del tema por parte del tutor. Los alumnos deben tomar
nota de todo ello. También se pueden comentar sobre la marcha algunas cuestiones,
como por ejemplo, los defectos en la lectura, etc. Los alumnos y alumnas deben
reflexionar sobre sus propias capacidades y la manera de mejorarlas.

En la segunda parte, los alumnos hardn un ejercicio para calcular su velocidad y
comprension lectoras.

Es muy importante no saltarse la practica, asi como pedir que se haga con el
maximo interés y siguiendo las normas en todo momento, pues puede servir para que
los alumnos y alumnas tengan una idea muy clara de su capacidad.

‘ DESARROLLO DE LA PRIMERA PARTE: ‘

Mediante la lectura podemos comprender las ideas de un texto, que después, con el
estudio, podemos asimilar y recordar. La lectura y el estudio son dos procesos
diferentes, pero complementarios, ya que el estudio no se puede dar sin una lectura
previa.

De la capacidad intelectual y la eficacia como lector de una persona, dependera la
calidad final del mensaje que se quiere retener, aprender en definitiva.

. Ouién es un lector eficiente?:
Un lector eficiente es el que combina las dos cualidades basicas de la lectura:
- La comprension lectora: La capacidad para entender y dar sentido al texto leido.
Depende en gran parte de la capacidad intelectual de cada uno.
- La velocidad lectora: El nimero de palabras por minuto que es capaz de leer una
persona.

Para conocer tu velocidad lectora puedes aplicar esta formula:

Numero de palabras del texto
Velocidad lectora = x60 = P.P.M.
Tiempo (en segundos)
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El resultado es el namero de palabras por minuto (P.P.M.).

Una buena velocidad lectora favorece la comprension, ya que, aunque se lea con
rapidez, el desconocimiento de algin vocablo quedard compensado por Ila
comprension global del texto.

La velocidad lectora esta relacionada con el texto, pues no es lo mismo leer un tema
complicado para aprenderlo, que leer una revista como entretenimiento.

Principales defectos de lectura:

- La vocalizacion: A la vez que se lee, se va silabeando de forma silenciosa las
palabras del texto. Nuestro cerebro procesa la informacion de forma mas répida
que nuestra velocidad lectora hablada, por ello, vocalizar perjudica la velocidad
lectora y con ello la comprension.

- La repeticion mental: Después de leer un fragmento, se repiten mentalmente
palabras o frases completas, como queriendo confirmar lo leido. Se pierde tiempo
y la informacion se dispersa, con lo que se perjudica la comprension.

- La regresion: Consiste en retroceder de forma inconsciente a las lineas ya leidas,
para leerlas otra vez. Se pierde velocidad y comprension al interrumpir la sucesion
de ideas.

- Acompaiiar la lectura con el dedo indice recorriendo el texto: Indica falta de
madurez lectora. Se debe leer con los ojos y la mente.

Como mejorar la velocidad lectora:

Al leer sobre las lineas de un texto, nuestros ojos no lo hacen de manera uniforme,
sino a saltos, avanzando o deteniéndose. Cada uno de estos movimientos de llama
fijacion. En cada movimiento ocular o fijacion se puede abarcar desde una palabra a
varias frases completas.

esta situada

Mi ciudad esta situada al este
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La persona que percibe palabra a palabra, es decir, que hace muchas fijaciones, es
un lector lento. Debemos intentar hacer el menor numero de fijaciones y abarcar el
maximo campo visual con un mayor niimero de palabras en cada fijacion.

iInténtalo cada vez que leas!

Pon atencion en la parte superior de las letras, es ahi donde reside la mayor parte de
la informacion. Comprueba con el siguiente texto como reconocemos mejor su
significado si leemos la parte de arriba de las letras que si lo hacemos con la parte de
abajo de las mismas. Hazlo con cualquier otro texto, tapando con una cartulina una
mitad.

Como mejorar la comprension lectora:

Comprender un texto no es solo conocer el significado de las palabras que lo
componen, es, sobre todo, captar la idea que el autor quiere dar a conocer, el
pensamiento que desea transmitir.

Los textos estan compuestos por parrafos, que son el contenido que va de un punto
y aparte a otro punto y aparte. En cada parrafo hay una idea principal y otras que la
repiten, la complementan o la comparan.

iIntenta descubrir la idea principal y su relacion con ideas secundarias!

Es muy importante que tengas un vocabulario extenso que te ayude a comprender
desde los textos mas sencillos hasta los mas complejos. Cuanto mayor sea tu riqueza
de vocabulario mejor sera tu expresion oral y escrita.

Si encuentras dificultades en alguna palabra porque desconoces su significado, no
dudes en consultar el diccionario.

Frecuentemente una sola palabra tiene varias acepciones. Por el contexto de la frase
puedes deducir facilmente cual es la acepcion que te interesa.
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i practica todo lo aprendido en este tema!

Puedes medir tu velocidad lectora leyendo un texto y aplicando este baremo:

CALIFICACION 1°DEESO | 2°DEESO | 3°DE ESO | 4°DE ESO
SOBRESALIENTE | 1950 MAS | 200 0 MAS | 220 O MAS | 260 O MAS
NOTABLE 170-194 160-199 190-219 220-259
BUENO 140-169 150-159 170-189 190-219
SUFICIENTE 120-139 140-149 150-169 170-189
INSUFICIENTE 0-119 0-139 0-149 0-169

[DESARROLLO DE LA SEGUNDA PARTE: |

Vamos a hacer una practica con la que podremos medir la velocidad lectora de
nuestros alumnos y alumnas, asi como su comprension lectora.

La préactica consiste en facilitarle a cada uno una hoja con el texto que aparece en la
siguiente pagina.

Las hojas deben repartirse boca abajo, advirtiendo a todos los alumnos y alumnas
que no deben darle la vuelta hasta que se les indique.

Se les explicara que deben leer el texto desde el principio, tratando de hacer una
lectura rapida y a la vez comprensiva, pues luego deberan responder a una serie de
preguntas sobre el texto.

Cada uno controlara con su reloj el tiempo que tarda en leer el texto, sabiendo que
el numero de palabras es de 400, podra aplicar la férmula para hallar su velocidad
lectora y consultar el baremo de arriba.

Para medir su comprension lectora pasaremos una segunda hoja a cada uno como la
que aparece tras el texto de la siguiente pagina, y a la que tampoco deben dar la
vuelta, ya que en el reverso deberemos haber fotocopiado la solucion a las preguntas
planteadas. Esta solucion es:

Solucion al cuestionario:

A) Solamente es posible dominar el material de lectura que tenemos ante nosotros (0
al menos el que personalmente nos toca) mediante buenas técnicas de lectura.
(Ha de darse por buena toda formulacion que reproduzca esta idea)

B) Comprension de un contenido fijado en signos graficos.

C) He necesitado 80 afios para aprender a leer y creo que todavia no lo he conseguido
plenamente.
(La formulacion no es textual. Es buena cualquier otra que reproduzca la
misma idea)

D) 10.000.

E) Mas de la mitad.

F) 100.000; un afio.

19



Técnicas de estudio

G) Una tercera parte.
H) La mitad de su tiempo.

TEXTO PARA MEDIR LA VELOCIDAD LECTORA:

El adiestramiento de la habilidad de lectura

(Sabe usted leer? "Naturalmente", me dira, "lo aprendi en la escuela y desde
entonces he pasado afios practicandolo".

Pero ;como domina usted la "comprension de un contenido fijado en signos
graficos" - como se suele definir a la lectura (definicion del proceso de lectura)?

Si en su profesion necesita usted de las matematicas, ;se ha contentado usted con
los conocimientos adquiridos en la escuela en ese campo?

Si es usted técnico, indudablemente habra tenido que mejorar la destreza en el uso
del compas y del tiralineas, que usted adquiri6 en las clases de dibujo de la escuela.

Y ;qué ha ocurrido con la capacidad, o mejor con la destreza de lectura?

Es necesaria en todas las profesiones. ;Qué ha hecho usted para mejorarla desde
sus diez o doce afios?

. Se ha entrenado usted en la lectura, la ha mejorado, la ha perfeccionado?

Hay diversas maneras de leer, que toda persona formada deberia conocer y
dominar.

Esta verdad no es algo nuevo: el viejo Goethe ya se quejaba a su amigo
Eckermann:

"La gente sencilla no sabe el tiempo y los esfuerzos que cuesta aprender a leer. Yo
he necesitado para ello ochenta arios y no estoy seguro de haberlo conseguido
plenamente”.

Leer y aprender son conceptos que no se pueden separar. Aun en nuestra €poca en
que se han perfeccionado tanto los medios auditivos, el libro sigue siendo el medio
mas importante para transmitir el saber. Por la lectura se nos hacen presentes las
experiencias realizadas por hombres de todos los tiempos, nos instruyen, y nos
ayudan a ahorrarnos muchas experiencias propias. Sin escritura y sin lectura seria
imposible todo ulterior desarrollo. Miles de millones de ideas esperan en las
bibliotecas a que alguien las recoja y las utilice.

El pronunciado ascenso del desarrollo del saber humano provoca una inmensa
masa de escritos. Cada afio aparecen por ejemplo s6lo en Espafia - sin contar las
publicadas en la América de habla espafola - mas de 10.000 titulos. Mucho mas de la
mitad de ellos son libros especializados. Hay que afiadir mas de 5.000 revistas. Se
calcula que cada afio se publica el impresionante nimero de 100.000 articulos
especializados. Estas cifras bastan para mostrar la inundacion de material de lectura
que nos ha venido encima y que crece constantemente. A la parte que de esa masa
corresponde a cada uno, hay que afadir cartas e impresos de toda especie que
también hay que leer.
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Y aunque cada uno no haya de leerlo todo, cada lector tiene ya materia de sobra,
mucho mas de la que puede dominar con los métodos de lectura tradicionales de
fabricacion casera.

Los muestreos han mostrado que los empleados de grado medio han de pasarse
leyendo una tercera parte de su tiempo de trabajo. Con frecuencia esa proporcion
crece a la mitad y aun a mas en los empleados de grado superior.

Merece la pena saber leer mejor.

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA COMPRENSION LECTORA:

Basandote en el texto leido anteriormente y SIN CONSULTARLO, responde al
siguiente cuestionario:
1°- Vision de conjunto:

a) (Qué es lo que se expresa en el articulo? ;Qué pretende decir? (Reproduce en
pocas palabras el contenido del articulo).

2°- Particularidades:
b) (Como se define el proceso de lectura?.

c) (Que dijo Goethe? (sentido de lo que dijo).

d) Anualmente se publican en Espafia mas de titulos.

e) De ellos son libros especializados

f) Se publican articulos especializados en un espacio de tiempo de

g) Los empleados de grado medio emplean aproximadamente
de su tiempo de trabajo en leer.

h)Los empleados de grado mas elevado llegan a emplear
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PUNTUA TUS RESPUESTAS SEGUN ESTOS PORCENTAIJES:

a) b) c) d) e) f) g2 h)

40% 10% 20% 5% 5% 10% 5% 5%

LAS SOLUCIONES CORRECTAS ESTAN AL VOLVER LA PAGINA:

Solucion al cuestionario:

A) Solamente es posible dominar el material de lectura que tenemos ante nosotros (0
al menos el que personalmente nos toca) mediante buenas técnicas de lectura.
(Ha de darse por buena toda formulacion que reproduzca esta idea)

B) Comprension de un contenido fijado en signos graficos.

C) He necesitado 80 afios para aprender a leer y creo que todavia no lo he conseguido
plenamente.
(La formulacion no es textual. Es buena cualquier otra que reproduzca la
misma idea)

D) 10.000.

E) Mas de la mitad.

F) 100.000; un afio.

G) Una tercera parte.

H) La mitad de su tiempo.

BAREMOS DE COMPRENSION LECTORA:
87'5 % - 100 % Muy alta comprension lectora

75 % - 87’5 % Alta comprension lectora
62'S % -75% Normal o0 media comprension lectora
50 % - 62’5 % Baja comprension lectora

Menos de 50 % Mala comprension lectora

SI LOS RESULTADOS OBTENIDOS NO SON BUENOS TEN SIEMPRE
MUY PRESENTE TODO LO ESTUDIADO EN ESTE TEMA Y SIGUE
TODOS LOS CONSEJOS DEL MISMO.
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SESION 6%: EL METODO DE ESTUDIO PARA AREAS DE LETRAS

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas conozcan un método eficaz para el
estudio de Areas donde fundamentalmente se manejan una gran cantidad de
textos y datos que hay que comprender e integrar.

ACTIVIDADES: La actividad de esta sesion consistird en la explicacion del tema
por parte del tutor. Los alumnos deben tomar nota de todo ello. Ademas, se puede
comentar, sobre la marcha qué alumnos y en qué medida emplean las técnicas
estudiadas. En las siguientes sesiones pasaremos a estudiar cada paso de este método
pormenorizadamente, a la vez que se veran ejemplos y se propondran ejercicios.

[DESARROLLO: |

El método de estudio que se ha mostrado mas eficaz para la mayoria de los alumnos
de denomina: 2LSERER.

LECTURA RAPIDA........ccoeenureee.

LECTURA ATENTA...c.cccenrrrrenee.
SUBRAYAR......onercrnrrrernsrrnsansrenns
ESQUEMA......cerrrerrrcenrrrsseenne
RESUMEN....cconnrrrrereeneseasseresssenns
EXPONER.......coonerverrrernerrsssariannes
| 2420 TN 2 S |

PASOS A SEGUIR:

1°- LEER TODO EL TEMA CON RAPIDEZ. Comienza por el titulo y guion si lo
tiene. Solo se pretende ver "de qué va", de qué partes consta. Te servirda de
"calentamiento" al comienzo del estudio.

2°- LEER ATENTAMENTE CADA APARTADO. Debes leer nuevamente el texto,
parrafo a parrafo, de manera atenta y reflexiva, buscando en el diccionario el
significado de todas las palabras que desconozcas.

Localiza las ideas principales de cada parrafo, asi como las secundarias que
refuerzan, aclaran o complementan las ideas principales. Relaciona las ideas
principales de los diversos parrafos. Plantéate preguntas sobre lo que has leido.
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.Te parece complicado? iNo te desanimes! iPRACTICA!
3°- SUBRAYAR LO FUNDAMENTAL al terminar de leer cada apartado. Busca las
ideas principales que el autor quiere transmitir. Puedes utilizar rotuladores o lapices
de distintos colores.

4°- ESQUEMA DE LO SUBRAYADO. Es un guion y sintesis de lo mas importante.

Se haré de tal forma que con una simple ojeada sea suficiente para tener una idea
general de lo mas importante. Te sera de gran utilidad a la hora de repasar sin
necesidad de volver a leer de nuevo todo el texto.

5°- RESUMEN DEL ESQUEMA a tu modo y lenguaje, como si lo tuvieras que
exponer en un proximo examen, redactandolo con brevedad y precision. Debe
recoger todas las ideas importantes y tener sentido pleno. Es ideal hacer cada
resumen en una ficha.

6°- EXPONER, RECITAR EN VOZ ALTA EL RESUMEN hasta llegar a
memorizarlo. También es conveniente expresarlo por escrito como si fuese un
examen. Procura estar fisicamente activo, dando pequefios paseos mientras recitas.

7°- REPASAR PERIODICAMENTE LOS RESUMENES para evitar el olvido. Con
la ayuda de las fichas de los resimenes te serdn mas faciles los repasos. Después de
cada repaso conviene una lectura del texto para lograr completar algunos detalles de
una forma global y general.

- Primer repaso: a los 10" después de haber realizado el resumen.

- Segundo repaso: al dia siguiente.

- Tercer repaso: a la semana siguiente.

- Cuarto repaso: Al mes siguiente.

- Quinto repaso: dos o tres dias antes de un examen o control.

'’
-

?
Uy

{En las proximas sesiones vamos a ver con mas detalle como se realiza el
subrayado, el esquema y el resumen!
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SESION 7% EL SUBRAYADO DE UN TEXTO.

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas aprendan a subrayar un texto
correctamente.

Que sepan integrar estos conocimientos en su método de estudio, como paso
previo para realizar esquemas.

ACTIVIDADES: Esta sesion tendra dos partes, una tedrica y otra practica. La
primera parte consistira en la explicacion del tema por parte del tutor o tutora. Los
alumnos deben tomar nota de todo ello. En la segunda parte, los alumnos deben
practicar lo aprendido con dos textos que se proponen, aunque seria conveniente
hacer otras practicas con otros textos, e incluso que el tutor o tutora propusiese una
practica sobre un tema que los alumnos estén estudiando en ese momento.

Es muy importante no saltarse la practica, asi como pedir que se haga con la
maxima atencion.

‘ DESARROLLO DE LA PRIMERA PARTE: ‘

Cuando nos enfrentamos a un texto para su estudio, tras una lectura inicial,
realizamos otra lectura mas atenta en la que analizamos la informacion para
distinguir entre lo que es importante y lo que no lo es.

Subrayar consiste en destacar las ideas principales y las ideas secundarias de un
texto.

Por tanto, subrayar no es una accidon mecanica, pues supone leer un texto con la
intencion de buscar informacion importante.

.Como subrayar?
El trazo se suele hacer con lapiz.
Nunca subrayes libros de consulta general (diccionarios, atlas, enciclopedias, etc.).
La informacion importante la podemos sefalar de varias formas:
| : Puedes rodear asi palabras clave que nos sirven como “titulos”, bien
para todo el texto, bien para los diferentes apartados que contenga.

Puedes utilizar también otros signos complementarios como flechas en los
margenes, nimeros de orden (1°, 2°, I, II, ...) que te ayuden a localizar la informacion
de forma rapida y facilmente y a expresar su valor dentro del texto.

Si, por su importancia, es necesario destacar un parrafo entero, no subrayes cada
linea. Traza una linea vertical en su margen izquierdo.

La gran dificultad del subrayado radica en distinguir qué es lo importante y qué no
lo es.
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El error mas frecuente consiste en prestar mas atencion a “las rayas” y a los colores
con que las hacemos que al contenido, con ello, lo que hacemos es subrayar
demasiada informacion sin distinguir lo que importa de lo que no.

iSubraya solo lo importante!:

Palabras clave.
Frases cortas.
Datos técnicos relevantes.
- Detalles importantes.
Para conocer cuales son los datos importantes, saber qué nos quiso transmitir su
autor, debes “preguntar al texto”: ;qué? ;cual? ;quién? ;cuando? ;como?
Comprueba que leyendo sélo el texto subrayado tiene el mismo sentido y
coherencia que el texto completo. Ello te indicara que el subrayado esta bien hecho.
Normalmente no se debe subrayar mas del 30 6 40% del texto.
No subrayes palabras que no entiendes, busca primero su significado en el
diccionario.
Tras haber trabajado a fondo el texto, probablemente necesitaras hacer correcciones
a tu subrayado original

Ventajas del subrayado:

1°) Llamar nuestra atencién hacia lo subrayado; por tanto, hacia las ideas mas
importantes.

2°) Evitar la pérdida de tiempo a la hora de estudiar: la atencion se fija solamente en
lo que interesa.

3°) Nos obliga a analizar detenidamente cada uno de los parrafos de un texto.

4°) Facilita la memorizacidn, pues todo el esfuerzo y trabajo que exige el subrayado

es ya un aprendizaje.

El subrayado es un paso mas en el proceso de comprension y aprendizaje de las
ideas contenidas en un texto. Consecuencia del subrayado seran el esquema y el
resumen. La calidad del esquema y del resumen dependerd de un subrayado bien
realizado.

‘DESARROLLO DE LA SEGUNDA PARTE: ‘

En primer lugar propondremos a los alumnos y alumnas que realicen el subrayado
de un texto (en las paginas siguientes hay dos textos que podemos utilizar).

Mas tarde se analizara el trabajo realizado, pidiendo a alumnos cogidos al azar (un
alumno por cada parrafo), que comenten en voz alta como han subrayado esa parte
del texto. Se sometera a juicio del grupo la correccion o no de su trabajo de
subrayado, pidiendo opinion a otros alumnos, que deben justificar con lo aprendido
en el tema su critica al trabajo del compatfiero.

En la pagina siguiente a cada texto esta la correccion del mismo.

26



Técnicas de estudio

Si el resultado no es el deseado se debe repetir la practica con otro u otros textos y en
otro momento, una vez que los alumnos hayan tenido tiempo de practicar en casa.

TEXTO N° 1: Tras una primera lectura superficial del texto, vuelve a leerlo
detenidamente realizando el subrayado:

“LA RABIA, UNA AMENAZA FATAL”

“Para la Organizacion Colegial Veterinaria, la informacion es el unico medio de
prevencion de la rabia, enfermedad que una vez manifestada no tiene cura. Segln
todos los datos que maneja el colectivo, s6lo se conocen dos humanos que lograron
sobrevivir a la infeccion. Esta resulta fatal de 10 a 14 dias en los animales y de 3 a 7
dias en los humanos.

En Europa se ha encontrado el virus de la rabia en no pocos animales: zorro, topo,
huron, conejo, ardilla, raton, hamster, armifio, rata, marta, muflon y jabali, entre
otros. Sin embargo, son los murci¢lagos las especies que pueden transmitir la
infeccion en mayor grado.

La gran variedad de murciélagos, unido a su proximidad con el hombre, hacen que
puedan transmitir esta fatal infeccion con relativa facilidad. Un murciélago afectado
puede ser encontrado frecuentemente en el suelo. Al cogerlo, transmite el virus con
una mordedura. El que algunas especies busquen su refugio en construcciones del
hombre aumenta el potencial peligro. Por ello, el Consejo General de Colegios
Veterinarios, aconseja evitar el contacto corporal con estos mamiferos, aleccionando
de manera especial a nifios y jovenes del medio rural, que mantienen la costumbre de
capturar y jugar con ellos.

No obstante, los expertos han confirmado que la probabilidad de contraer la rabia
por mordedura de murciélago, en funcion de las estadisticas, resulta minima. Hasta el
punto de que en todo el territorio europeo se producen al afio entre uno y cuatro casos
virtuales de rabia humana. Cantidad que contrasta con las que maneja la
Organizacion Mundial de la Salud referente a la India, donde aparecen 15.000 casos
de rabia humana al afio.”

\Escribe ahora solamente el texto subrayado:
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* Asegurate de que cumple todos los requisitos de un buen subrayado estudiados en el tema.

Solucion al subrayado del texto n° 1:

“LA RABIA. UNA AMENAZA FATAL”

“Para la Organizacion Colegial Veterinaria, la informacién es el unico medio de
prevencion de la rabia, enfermedad que una vez manifestada no tiene cura. Segln
todos los datos que maneja el colectivo, s6lo se conocen dos humanos que lograron
sobrevivir a la infeccion. Esta resulta fatal de 10 a 14 dias en los animales y de 3 a 7
dias en los humanos.

En Europa se ha encontrado el virus de la rabia en no pocos animales: zorro, topo,
huron, conejo, ardilla, raton, hamster, armifio, rata, marta, mufléon y jabali, entre

otros. Sin embargo, son los murci¢lagos las especies que pueden transmitir la

infeccion en mayor grado.
La gran variedad de murciélagos, unido a su proximidad con el hombre, hacen que

puedan transmitir esta fatal infeccion con relativa facilidad. Un murci¢lago afectado
puede ser encontrado frecuentemente en el suelo. Al cogerlo, transmite el virus con
una mordedura. El que algunas especies busquen su refugio en construcciones del
hombre aumenta el potencial peligro. Por ello, el Consejo General de Colegios
Veterinarios, aconseja evitar el contacto corporal con estos mamiferos, aleccionando
de manera especial a nifios y jovenes del medio rural, que mantienen la costumbre de
capturar y jugar con ellos.

No obstante, los expertos han confirmado que la probabilidad de contraer la rabia
por mordedura de murci¢lago, en funcion de las estadisticas, resulta minima. Hasta el
punto de que en todo el territorio europeo se producen al afio entre uno y cuatro casos
virtuales de rabia humana. Cantidad que contrasta con las que maneja la
Organizacion Mundial de la Salud referente a la India, donde aparecen 15.000 casos
de rabia humana al afio.”
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TEXTO N° 2: Tras una primera lectura superficial del texto, vuelve a leerlo
detenidamente realizando el subrayado:

LA EROSION Y LAS FUERZAS ACTUANTES

Llamamos erosion al conjunto de fendmenos que determinan el desgaste y
destruccion de la superficie terrestre. Es la primera de las tres fases del ciclo
geologico externo y si no se produce, no pueden darse las otras dos.

Se debe al americano W. M. Davis la feliz idea de comparar las etapas erosivas de
un paisaje natural con las etapas de la vida de una persona: juventud, madurez y
senectud.

En el primer tiempo el perfil de las montafias es agudo, con crestas rocosas
elevadas y silueta dentada con entrantes y salientes muy acusados. En el segundo
tiempo los perfiles son menos agudos, las crestas mas rebajadas y la silueta mas
ondulada. Y finalmente, en el tercero los perfiles son casi planos, las crestas han
quedado convertidas en amplias mesetas y la silueta del conjunto es casi horizontal.

Tenemos lo que se llama una penillanura, que viene a ser el término de la erosion.
Haria falta un rejuvenecimiento de este relieve por una causa interna para que de
nuevo se iniciase el ciclo de erosion.

En cuanto a las fuerzas que act@ian en los procesos erosivos, nosotros apreciamos
con nuestros sentidos la lluvia, el viento, la nieve, el oleaje, los seres vivos, etc., pero
¢stos son agentes que producen la accion final mecanica, fisica, quimica o bioldgica
que desmenuza, disuelve, disgrega y destruye finalmente la superficie. Las fuerzas
primarias que son la base de estos agentes erosivos, son de dos clases:

a) pasivas o protectoras. Que podemos reducir a dos:

1.- La resistencia de las rocas a los agentes geoldgicos, variable seglin los
componentes de cada roca y el cemento de union de éstos.

2.- El nivel del mar, que hasta hoy se considera el punto cero de la erosion, o
sea, que ¢ésta se detiene a este nivel y no prosigue hasta abajo, sino que
aumenta desde él hacia arriba, como veremos al estudiar los rios.

b) activas o destructoras. Que resumimos en tres:

1.- La gravedad, que tiende a hacer descender todos los cuerpos hacia el centro
de la Tierra y en consecuencia, a buscar la caida mas corta entre dos puntos de
distinta altitud.

2.- La atraccion lunar, que provoca las mareas o desplazamientos periddicos de
grandes masas de agua.

3.- La radiacion solar, que es un conjunto variadisimo de emanaciones
luminosas, calorificas, eléctricas, magnéticas, corpusculares, etc., y causa
primera del clima.
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* Aseguirate de que cumple todos los requisitos de un buen subrayado estudiados en el tema.

Solucion al subrayado del texto n°® 2:

LA EROSION Y LAS FUERZAS ACTUANTES

Llamamos erosion al conjunto de fendmenos que determinan el desgaste y
destrucciéon de la superficie terrestre. Es la primera de las tres fases del ciclo
geologico externo y si no se produce, no pueden darse las otras dos.

Se debe al americano W. M. Davis la feliz idea de comparar las etapas erosivas de
un paisaje natural con las etapas de la vida de una persona: juventud, madurez y
senectud.

En el primer tiempo el perfil de las montafas es agudo, con crestas rocosas
elevadas y silueta dentada con entrantes y salientes muy acusados. En el segundo
tiempo los perfiles son menos agudos, las crestas mas rebajadas y la silueta mas
ondulada. Y finalmente, en el tercero los perfiles son casi planos, las crestas han
quedado convertidas en amplias mesetas y la silueta del conjunto es casi horizontal.

Tenemos lo que se llama una penillanura, que viene a ser el término de la erosion.
Haria falta un rejuvenecimiento de este relieve por una causa interna para que de
nuevo se iniciase el ciclo de erosion.

En cuanto a las fuerzas que actiian en los procesos €rosivos, nosotros apreciamos
con nuestros sentidos la lluvia, el viento, la nieve, el oleaje, los seres vivos, etc., pero
¢stos son agentes que producen la accion final mecanica, fisica, quimica o bioldgica
que desmenuza, disuelve, disgrega y destruye finalmente la superficie. Las fuerzas
primarias que son la base de estos agentes erosivos, son de dos clases:

a) pasivas o protectoras. Que podemos reducir a dos:

1.- La resistencia de las rocas a los agentes geoldgicos, variable segin los
componentes de cada roca y el cemento de union de éstos.

2.- El nivel del mar, que hasta hoy se considera el punto cero de la erosion, o
sea, que eésta se detiene a este nivel y no prosigue hasta abajo, sino que
aumenta desde él hacia arriba, como veremos al estudiar los rios.

b) activas o destructoras. Que resumimos en tres:

1.- La gravedad, que tiende a hacer descender todos los cuerpos hacia el centro
de la Tierra y en consecuencia, a buscar la caida mas corta entre dos puntos de
distinta altitud.

2.- La atraccion lunar, que provoca las mareas o desplazamientos periodicos de
grandes masas de agua.

3.- La radiacién solar, que es un conjunto variadisimo de emanaciones
luminosas, calorificas, eléctricas, magnéticas, corpusculares, etc., y causa
primera del clima.
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SESION 8% EL ESQUEMA DE UN TEXTO SUBRAYADO.

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas aprendan a hacer esquemas de un
texto correctamente subrayado.
Que sepan integrar estos conocimientos en su método de estudio, como paso
previo para realizar resumenes.

ACTIVIDADES: Esta sesion tendra dos partes, una tedrica y otra practica. La
primera parte consistira en la explicacion del tema por parte del tutor o tutora. Los
alumnos deben tomar nota de todo ello. En la segunda parte, los alumnos deben
practicar lo aprendido con los textos del tema anterior. También seria conveniente
hacer practicas con otros textos, e incluso que el tutor o tutora propusiese una practica
sobre un tema que los alumnos estén estudiando en ese momento y se comentase en
la siguiente sesion de tutoria..

Es muy importante no saltarse la practica, asi como pedir que se haga con la
maxima atencion.

‘ DESARROLLO DE LA PRIMERA PARTE: ‘

Un esquema es la disposicion logica de las ideas principales y secundarias de un
texto de forma que visualmente ofrezca una idea rdpida de su contenido.

Estard bien realizado si recoge las ideas mas importantes de un tema de forma
ordenada y estructurada para facilitar su posterior resumen y memorizacion.

La realizacion de esquemas obliga a estudiar de forma activa, buscando las ideas,
analizandolas y expresdndolas a tu manera. Por ello, un buen subrayado es una base
muy valiosa para hacer un esquema posterior. Pero también es muy importante que
hayamos captado las partes o estructura interna del texto.

Hacer esquemas es importante porque:

- Facilita la comprension del texto.
- Ayuda a desarrollar la memoria visual.
- Ayuda a repasar.

Presentacion de los esquemas:

Cada esquema debe tener un titulo que debera ser breve y preciso, de forma que nos
ayude rapidamente a identificar el contenido del mismo.

Cada idea principal presidira un apartado del esquema, y subordinadas a ésta,
apareceran las secundarias y los detalles y datos que te parezcan importantes. Debe
contener el menor nimero de palabras posibles, pero que no falte ninguna que sea
imprescindible.

Tipos de esquemas:
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Existen diversos tipos de esquemas, aunque podemos reducirlos a dos, el esquema
de numeros o letras, y el esquema de llaves.

Esquema de nimeros o letras:
Las ideas de igual categoria deben encontrarse alineadas en la estructura del

esquema. Cuanta menor importancia tenga una idea, mas a la derecha debera
encontrarse.

Ideas principales

v

v

Ideas secundarias

Detalles

v

v

Subdetalles

Otros datos

v

Ejemplo con numeros sobre algunas de las cosas estudiadas hasta ahora:

1. Lectura exploratoria(de qué va el tema)
2. Lectura comprensiva
2.1 Extraer:
2.1.1 Ideas principales
2.1.2 Ideas secundarias
2.1.3 Detalles importantes, fechas, datos de interés...
2.2 Captar: la estructura logica del texto
3. Subrayado
3.1 Destacar: las ideas centrales
3.2 Llamar la atencion:
3.2.1 Rodeando con una linea
3.2.2 Con subrayado doble
3.2.3 Con subrayado simple
4. Esquema

32



Técnicas de estudio

4.1Expresar graficamente las ideas subrayadas
4.2 Presentar visualmente la estructura del texto

Esquema de llaves:

Es muy util para textos cortos, clasifica bien las ideas, tiene el inconveniente de que
centra la informacion a la derecha de la pagina.

Ejemplo con llaves sobre algunas de las cosas estudiadas hasta ahora:

/LECTURA EXPLORATORIA: ;De qué va el tema?

(

( - Ideas principales

- Ideas secundarias

Extraer { - Detalles importantes, fechas,
LECTURA < datos de interés,.......

COMPRENSIVA \

Captar — > la estructura logica del texto
\
OBJETIVO DE < ( Destacar —» las ideas centrales

- rodeando con una linea
SUBRAYADO < Llamar la - con subrayado doble
Atencion - con subrayado simple

.

Expresar graficamente las ideas subrayadas
ESQUEMA

N

‘DESARROLLO DE LA SEGUNDA PARTE: ‘

Presentar visualmente la estructura del texto

Si los alumnos no realizaron correctamente los ejercicios con los textos de la sesion
sobre el subrayado, podemos facilitarles de nuevo estos textos correctamente
subrayados, tal como aparecen en las siguientes paginas.
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\ Tras analizarlo detenidamente, realiza un esquema del siguiente texto:

LA EROSION Y LAS FUERZAS ACTUANTES

Llamamos erosion al conjunto de fendmenos que determinan el desgaste y
destrucciéon de la superficie terrestre. Es la primera de las tres fases del ciclo
geologico externo y si no se produce, no pueden darse las otras dos.

Se debe al americano W. M. Davis la feliz idea de comparar las etapas erosivas de
un paisaje natural con las etapas de la vida de una persona: juventud, madurez y
senectud.

En el primer tiempo el perfil de las montafas es agudo, con crestas rocosas
elevadas y silueta dentada con entrantes y salientes muy acusados. En el segundo
tiempo los perfiles son menos agudos, las crestas mas rebajadas y la silueta mas
ondulada. Y finalmente, en el tercero los perfiles son casi planos, las crestas han
quedado convertidas en amplias mesetas y la silueta del conjunto es casi horizontal.

Tenemos lo que se llama una penillanura, que viene a ser el término de la erosion.
Haria falta un rejuvenecimiento de este relieve por una causa interna para que de
nuevo se iniciase el ciclo de erosion.

En cuanto a las fuerzas que actiian en los procesos erosivos, nosotros apreciamos
con nuestros sentidos la lluvia, el viento, la nieve, el oleaje, los seres vivos, etc., pero
¢stos son agentes que producen la accion final mecanica, fisica, quimica o bioldgica
que desmenuza, disuelve, disgrega y destruye finalmente la superficie. Las fuerzas
primarias que son la base de estos agentes erosivos, son de dos clases:

c) pasivas o protectoras. Que podemos reducir a dos:

1.- La resistencia de las rocas a los agentes geoldgicos, variable segun los
componentes de cada roca y el cemento de union de éstos.

2.- El nivel del mar, que hasta hoy se considera el punto cero de la erosion, o
sea, que eésta se detiene a este nivel y no prosigue hasta abajo, sino que
aumenta desde él hacia arriba, como veremos al estudiar los rios.

d) activas o destructoras. Que resumimos en tres:

1.- La gravedad, que tiende a hacer descender todos los cuerpos hacia el centro
de la Tierra y en consecuencia, a buscar la caida mas corta entre dos puntos de
distinta altitud.

2.- La atraccion lunar, que provoca las mareas o desplazamientos periodicos de
grandes masas de agua.

3.- La radiacién solar, que es un conjunto variadisimo de emanaciones
luminosas, calorificas, eléctricas, magnéticas, corpusculares, etc., y causa
primera del clima.

\ Haz el esquema en una hoja aparte y compdralo con el del reverso de esta hoja
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EROSION

2. ETAPAS

A

3. AGENTES {

\

Solucion al esquema:

[ 1. DEFINICION: Fenémeno que determina el desgaste y destruccion

de la corteza terrestre.

2.1 JUVENTUDX

2.2 MADUREZ <

2.3 SENECTUD <

r

Perfil: AGUDO
Crestas: ELEVADAS

Silueta: DENTADA
\
( Perfil: MENOS AGUDO

Crestas: MAS REBAJADAS
| Silueta: MAS ONDULADA
)

Perfil: MENOS AGUDO
Crestas: AMPLIAS MESETAS

Siluetas: CASI HORIZONTAL

\

.
3.1 SECUNDARIOS: nieve, lluvias, seres vivos

3.2 PRIMARIOS

.
Resistencia rocas
3.2.1 PASIVOS{
< Nivel del mar
Gravedad
3.2.2 ACTIVOS { Atraccion lunar
Radiacion solar
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\ Tras analizarlo detenidamente, realiza un esquema del siguiente texto:

“LA RABIA. UNA AMENAZA FATAL”

“Para la Organizacion Colegial Veterinaria, la informacién es el unico medio de
prevencion de la rabia, enfermedad que una vez manifestada no tiene cura. Seglin
todos los datos que maneja el colectivo, s6lo se conocen dos humanos que lograron
sobrevivir a la infeccion. Esta resulta fatal de 10 a 14 dias en los animales y de 3 a 7
dias en los humanos.

En Europa se ha encontrado el virus de la rabia en no pocos animales: zorro, topo,
hurén, conejo, ardilla, raton, hamster, armifno, rata, marta, muflon y jabali, entre

otros. Sin embargo, son los murci¢lagos las especies que pueden transmitir la

infeccion en mayor grado.
La gran variedad de murciélagos, unido a su proximidad con el hombre, hacen que

puedan transmitir esta fatal infeccion con relativa facilidad. Un murci¢lago afectado
puede ser encontrado frecuentemente en el suelo. Al cogerlo, transmite el virus con
una mordedura. El que algunas especies busquen su refugio en construcciones del
hombre aumenta el potencial peligro. Por ello, el Consejo General de Colegios
Veterinarios, aconseja evitar el contacto corporal con estos mamiferos, aleccionando
de manera especial a nifios y jovenes del medio rural, que mantienen la costumbre de
capturar y jugar con ellos.

No obstante, los expertos han confirmado que la probabilidad de contraer la rabia
por mordedura de murci¢lago, en funcion de las estadisticas, resulta minima. Hasta el
punto de que en todo el territorio europeo se producen al afio entre uno y cuatro casos
virtuales de rabia humana. Cantidad que contrasta con las que maneja la
Organizacion Mundial de la Salud referente a la India, donde aparecen 15.000 casos
de rabia humana al afio.”

Esquema:

;,SERiAS CAPAZ DE HACER UN RESUMEN DEL
TEXTO BASANDOTE EN ESTE ESQUEMA?
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SESION 9% EL RESUMEN DE UN TEXTO.

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas aprendan a hacer el resumen de un
texto basandose en un esquema del mismo.
Que sepan integrar estos conocimientos en su método de estudio.

ACTIVIDADES: Esta sesion tendra dos partes, una tedrica y otra practica. La
primera parte consistira en la explicacion del tema por parte del tutor o tutora. Los
alumnos deben tomar nota de todo ello. En la segunda parte, los alumnos deben
practicar lo aprendido con los textos propuestos. También seria conveniente hacer
practicas con otros textos, e incluso que el tutor o tutora propusiese una practica sobre
un tema que los alumnos estén estudiando en ese momento.

Es muy importante no saltarse la practica, asi como pedir que se haga con la
maxima atencion.

‘ DESARROLLO DE LA PRIMERA PARTE: ‘

Las técnicas que hemos seguido hasta ahora: lectura inicial, lectura atenta,
subrayado, esquema, y ahora resumen, siguen un proceso ldgico cuyo objetivo
fundamental es comprender mejor lo estudiado para fijar y retener con mas facilidad
los contenidos que posteriormente debemos recordar.

Resumir un texto es explicar de forma breve y con nuestras propias palabras su
contenido.

Un buen resumen no es otra cosa que el desarrollo del esquema presentado en
forma de texto y redactado con brevedad y precision. O dicho de otro modo es la
redaccion del esquema con nuestras propias palabras.

Con viene que emplees una ficha para cada resumen. Ello te facilitard los
posteriores repasos.

Si dominas el subrayado y los esquemas, no te costard trabajo incorporar los
resumenes a tu actividad de estudio.

Orientaciones para realizar el resumen:

- Suextension no debe superar el 30% del texto original.

- Antes de iniciar el resumen debes tener muy claro cual es la idea general del texto,

cuales las ideas principales.

- Refleja lo que dice el texto, pero expresado de forma personal, con tus propias

palabras.

- Recoge todas y solo las ideas importantes.

- El resumen debe tener unidad y sentido pleno. Un resumen no es una simple

coleccion o enumeracion de ideas.

- No te conformes con los resuimenes que algunos autores incluyen al final del
capitulo, elabora el tuyo propio.
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- Un buen ejercicio mental es el siguiente: Intenta hacer el resumen sin mirar el
texto. Compruébalo y complétalo después.
IDESARROLLO DE LA SEGUNDA PARTE: |

En primer lugar propondremos a los alumnos y alumnas que realicen el resumen de
un texto (en las paginas siguientes hay dos textos que podemos utilizar).

Mas tarde se analizara el trabajo realizado, pidiendo a alumnos cogidos al azar, que
lean en voz alta su resumen del texto. Se sometera a juicio del grupo la correccion o
no de su trabajo, pidiendo opiniéon a otros alumnos, que deben justificar con lo
aprendido en el tema su critica al trabajo del compaifiero.

En la pagina siguiente a cada texto esta la correccion del mismo.

En las siguientes paginas aparecen de nuevo textos utilizados en sesiones
anteriores, los alumnos y alumnas ya los han trabajado haciendo el subrayado y el
esquema de los mismos, con lo que evitaremos tener que dar de nuevo esos pasos. No
obstante, podemos (y debemos) utilizar también otros textos, aunque en este caso
debemos dar mas tiempo para la realizacion de la practica. No se debe olvidar que el
aprendizaje de éstas técnicas de estudio solo se consigue con la practica continuada
por parte de los estudiantes de todos los pasos que hemos visto y veremos en el
futuro.

Para la realizacion de los ejercicios que se proponen en las siguientes paginas
debemos permitir a nuestros alumnos que utilicen el esquema que sobre los mismos
han realizado en sesiones anteriores.

38



Técnicas de estudio

Aplicando lo aprendido en esta sesion, haz un resumen del siguiente texto:

“LA RABIA. UNA AMENAZA FATAL”

“Para la Organizacion Colegial Veterinaria, la informacién es el unico medio de
prevencion de la rabia, enfermedad que una vez manifestada no tiene cura. Segln
todos los datos que maneja el colectivo, s6lo se conocen dos humanos que lograron
sobrevivir a la infeccion. Esta resulta fatal de 10 a 14 dias en los animales y de 3 a 7
dias en los humanos.

En Europa se ha encontrado el virus de la rabia en no pocos animales: zorro, topo,
hurén, conejo, ardilla, raton, hamster, armifno, rata, marta, muflon y jabali, entre

otros. Sin embargo, son los murci¢lagos las especies que pueden transmitir la

infeccion en mayor grado.
La gran variedad de murciélagos, unido a su proximidad con el hombre, hacen que

puedan transmitir esta fatal infeccion con relativa facilidad. Un murci¢lago afectado
puede ser encontrado frecuentemente en el suelo. Al cogerlo, transmite el virus con
una mordedura. El que algunas especies busquen su refugio en construcciones del
hombre aumenta el potencial peligro. Por ello, el Consejo General de Colegios
Veterinarios, aconseja evitar el contacto corporal con estos mamiferos, aleccionando
de manera especial a nifios y jovenes del medio rural, que mantienen la costumbre de
capturar y jugar con ellos.

No obstante, los expertos han confirmado que la probabilidad de contraer la rabia
por mordedura de murci¢lago, en funcion de las estadisticas, resulta minima. Hasta el
punto de que en todo el territorio europeo se producen al afio entre uno y cuatro casos
virtuales de rabia humana. Cantidad que contrasta con las que maneja la
Organizacion Mundial de la Salud referente a la India, donde aparecen 15.000 casos
de rabia humana al afio.”

RESUMEN
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Aplicando lo aprendido en esta sesion, haz un resumen del siguiente texto:

Llamamos erosion al conjunto de fendmenos que determinan el desgaste y
destrucciéon de la superficie terrestre. Es la primera de las tres fases del ciclo
geologico externo y si no se produce, no pueden darse las otras dos.

Se debe al americano W. M. Davis la feliz idea de comparar las etapas erosivas de
un paisaje natural con las etapas de la vida de una persona: juventud, madurez y
senectud.

En el primer tiempo el perfil de las montafas es agudo, con crestas rocosas
elevadas y silueta dentada con entrantes y salientes muy acusados. En el segundo
tiempo los perfiles son menos agudos, las crestas mas rebajadas y la silueta mas
ondulada. Y finalmente, en el tercero los perfiles son casi planos, las crestas han
quedado convertidas en amplias mesetas y la silueta del conjunto es casi horizontal.

Tenemos lo que se llama una penillanura, que viene a ser el término de la erosion.
Haria falta un rejuvenecimiento de este relieve por una causa interna para que de
nuevo se iniciase el ciclo de erosion.

En cuanto a las fuerzas que actiian en los procesos erosivos, nosotros apreciamos
con nuestros sentidos la lluvia, el viento, la nieve, el oleaje, los seres vivos, etc., pero
¢stos son agentes que producen la accion final mecanica, fisica, quimica o bioldgica
que desmenuza, disuelve, disgrega y destruye finalmente la superficie. Las fuerzas
primarias que son la base de estos agentes erosivos, son de dos clases:

e) pasivas o protectoras. Que podemos reducir a dos:

1.- La resistencia de las rocas a los agentes geoldgicos, variable segun los
componentes de cada roca y el cemento de union de éstos.

2.- El nivel del mar, que hasta hoy se considera el punto cero de la erosion, o
sea, que eésta se detiene a este nivel y no prosigue hasta abajo, sino que
aumenta desde él hacia arriba, como veremos al estudiar los rios.

f) activas o destructoras. Que resumimos en tres:

1.- La gravedad, que tiende a hacer descender todos los cuerpos hacia el centro
de la Tierra y en consecuencia, a buscar la caida mas corta entre dos puntos de
distinta altitud.

2.- La atraccion lunar, que provoca las mareas o desplazamientos periodicos de
grandes masas de agua.

3.- La radiacién solar, que es un conjunto variadisimo de emanaciones
luminosas, calorificas, eléctricas, magnéticas, corpusculares, etc., y causa
primera del clima.

RESUMEN
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SOLUCION DE AMBOS RESUMENES

Texto 1:

El unico medio eficaz contra la rabia es la informacion, ya que una vez
manifestada resulta incurable.

En Europa, el virus de la rabia se ha encontrado en numerosos mamiferos,
entre los que destaca el murciélago, que transmite la rabia gracias a su
proximidad a los seres humanos mediante mordeduras. Por ello se aconseja
evitar el contacto corporal con ellos.

No obstante, los expertos afirman que es dificil, segun las estadisticas, contraer
la rabia por mordedura de murciélago.

Texto 2:

La erosion es el conjunto de fenomenos que determinan el desgaste o
destruccion de la superficie terrestre.

Segun Davis, las etapas erosivas del paisaje natural son las mismas que siguen
los seres vivos:

Asli, un paisaje joven presenta perfil agudo, crestas elevadas y silueta dentada.

Un paisaje maduro tiene una silueta mas ondulada.

Mientras un paisaje viejo tiene perfiles casi planos, amplias mesetas y siluetas
casi horizontales para terminar en una penillanura.

En cuanto a los agentes erosivos, pueden ser externos o internos. Estos,
llamados también fuerzas primarias, se dividen en pasivos o protectores
(resistencia de las rocas, nivel del mar) y activos o destructores (gravedad,
mareas, radiacion solar, etc.).
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SESION 10 EXPONER Y REPASAR.

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas entiendan la necesidad de exponer
los conocimientos como demostracion de que se poseen.

Que conozcan la influencia del olvido en el estudio, y con ello la necesidad de los
repasos.

Que sepan integrar estos conocimientos en su método de estudio.

ACTIVIDADES: Esta sesion tendra dos partes, una tedrica y otra practica. La
primera parte consistira en la explicacion del tema por parte del tutor o tutora. Los
alumnos deben tomar nota de todo ello. En la segunda parte, los alumnos deben
practicar lo aprendido con ejercicios que realizaran en casa.

Se puede dedicar tiempo de una sesion de tutoria a hacer una puesta en comun de lo
practicado por los alumnos en casa.

Es muy importante que los alumnos y alumnas practiquen en casa tanto la
exposicion de los temas que vayan estudiando como el repaso de los mismos.

‘ DESARROLLO DE LA PRIMERA PARTE: ‘

Nuestro estudio de un texto no quedaria completo si s6lo nos limitdsemos a realizar
los pasos que hemos dado hasta ahora: lectura inicial, lectura atenta, subrayado,
esquema y resumen.

(Como podriamos demostrarnos a nosotros mismos o a los demas que realmente
hemos comprendido el texto?

A veces vamos a un examen creyendo que "sabemos", pero los resultados obtenidos
no son satisfactorios. En el examen no conseguimos recordar lo que ;'"sabiamos"?.

Para comprobar lo que has aprendido debes exponerlo como resumen sin mirar
el texto o recitandolo en voz alta.

Si eres capaz de exponerlo, esa es la mejor garantia de que lo sabes, aunque con el
transcurso de los dias, lo conocido se van olvidando, y por ello es necesario
repasarlo.

La memoria es un recurso al servicio del aprendizaje, para aprender necesitamos
recordar.

i Podemos decir que sabemos algo solo si somos capaces de recordarlo!

(Cuantas cosas aprendimos y hemos olvidado? ;Podemos decir que las sabemos?
El olvido es la extincion del recuerdo, y la inica manera de evitarlo es repasando
periddicamente aquello que aprendimos.
Por ello, en los estudios es muy importante tener a mano los esquemas y resimenes
realizados para repasarlos peridodicamente.
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Ten en cuenta que:
- Las materias que menos te gustan las aprendes peor y las olvidas antes.
- Se olvida antes lo que no se comprendi6 completamente.
- Se olvida lo que no se repasa.
- Se olvida lo que no se aplica a la realidad.
- Se olvida lo que se estudia de forma superficial, sin reflexion y esfuerzo.

Curva del olvido:

100% |
=t f
@ linea normal de olvido CON repasos periodicos
% (se retiene casi el 100 %)
=
% +— curva normal de olvido SIN repasos
=7 (lo retenido decrece rapidamente)
2
=
=g
=

20" 1 hora 1 dia 1 mes THEMP@

Plan practico de repasos:
Si queremos retener en la memoria el 100% de lo aprendido a lo largo del tiempo,
deberemos realizar un programa de repasos sucesivos:
- Primer repaso: A los 10 6 15 minutos después de estudiar un tema.
- Segundo repaso: Al dia siguiente (24 horas aproximadamente).
- Tercer repaso: A la semana siguiente (entre 5 y 8 dias).
- Cuarto repaso: Al mes siguiente (20 6 25 dias después del tercer repaso).
- Quinto, sexto, etc. Pueden espaciarse en la proporcion del doble de tiempo que el
anterior:
Quinto: a los dos meses del cuarto.
Sexto: a los cuatro meses del quinto.

Nota: Se realizard un repaso 2 6 3 dias antes del examen o control.
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iPractica todo lo aprendido!

SESION 11%; COMO ESTUDIAR LAS AREAS DE CIENCIAS

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas conozcan un método eficaz para el
estudio de las Areas de Ciencias.

Que conozcan las estrategias basicas para asimilar los contenidos de estas areas
de la forma mas sencilla posible e integrarlos en su vida diaria.

ACTIVIDADES: La actividad de esta sesion consistird en la explicacion del tema
por parte del tutor. Los alumnos deben tomar nota de todo ello. Ademas, se puede
comentar, sobre la marcha qué alumnos y en qué medida emplean las técnicas
estudiadas por haberlas aprendido antes o por haberlas llevado a cabo intuitivamente
y qué resultados les han dado.

[DESARROLLO: |

Las Areas de Ciencias que se estudian en la Educaciéon Secundaria Obligatoria
tienen caracteristicas comunes y se relacionan entre si. Todas ellas requieren gran
atencion y capacidad de comprension, mas que la retencion de datos, mas importante
en las Areas de Letras.

Aunque todas ellas estan relacionadas entre si, e incluso unas no podrian existir sin
las otras, cada una requiere unas particulares estrategias de estudio que vamos a ver a
continuacion:

EL ESTUDIO DE LAS MATEMATICAS:

Las Matematicas son ciencias exactas, requieren rigor, orden, meétodo, claridad,
precision y una concatenacion perfecta de los conocimientos. Por ello, cualquier
“laguna” que se tenga hace muy dificil de entender lo que se estudia posteriormente.

Es necesario poner en marcha una serie de estrategias diferentes a las empleadas en
el estudio de las areas de letras.

En general, las Matematicas exigen mucha mas comprension que retencion, las
medidas que mejor te pueden ayudar en su estudio son:

- Estudiar con cierta lentitud, sin prisa, es muy importante que todo quede bien
entendido desde el principio.

- Volver sobre lo anterior siempre que sea necesario. No olvides que los
conocimientos matematicos son como una cadena, si un eslabon es fragil, se
debilita toda la cadena.
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- Estudiar con un lapiz y papel en la mano. Las Matematicas son abstractas por
naturaleza, por eso, escribir dos veces una formula, perfilar una figura geométrica,
repetir de memoria una demostracion cambiando las letras, etc. es algo importante
para comprenderlas mejor.

- Emplea un tiempo extra de estudio si es necesario, busca nuevas y diferentes
explicaciones de un mismo tema, hasta ponerte al nivel del grupo de clase. No te
quedes nunca rezagado.

- Explica lo aprendido, no consideres nada como aprendido hasta que lo sepas
explicar.

- Evita el aprendizaje mecanico y ciego. No estudies como un papagayos, sin
reflexionar ni comprender lo estudiado.

- Estudia con la mente descansada. Buscar para el estudio de las Matematicas los
momentos en que tu mente se encuentre mas relajada y fresca.

La resolucion de problemas matematicos:

La aplicacion practica de los conocimientos matematicos constituye lo que solemos
llamar “problemas”.

Para la resolucion correcta de los mismos debes dar una serie de pasos que son:

1°) Conocer adecuadamente la teoria en la cual se va a basar el ejercicio. Si es
necesario tendrds que dar un repaso.

2°) Leer lenta y reflexivamente el planteamiento, hasta saber exactamente ;qué es
lo que se te pide?.

3°) Solucion ordenada y gradual:

- Plantea los pasos que vas a dar y siguelos fielmente.

- Realiza atentamente las operaciones complementarias (cuentas, dibujos, etc.).

- Refleja todo por escrito.

4°) Redacta muy ordenadamente todo lo realizado, mostrando con claridad la
deduccion logica de los datos que se ofrecen y el resultado final.

Dificultades especiales:

A pesar de poner en practica todo lo estudiado hasta ahora, algunos estudiantes
encuentran las Matematicas demasiado “cuesta arriba”, para ellos hay otros
procedimientos complementarios que les pueden ayudar. Algunos pueden resultar
interesantes para todos:

- Leer el tema que corresponda antes de ir a clase. Familiarizarnos con el texto nos
ayuda a comprender al menos parcialmente algunos aspectos que luego seran mas
asequibles.

- Buscar mucho el trabajo en grupo, de forma que unos puedan ayudar a ver lo que
otros no logran comprender del todo.

- Fabricar apuntes propios, expuestos con “nuestras propias palabras”, que nos
ayudaran a una mejor comprension y a la hora de los repasos.
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No necesariamente hay que seguir estas tres estrategias conjuntamente, cada

estudiante tiene que buscar cual o cuales le dan mejor resultado, pues no todas las
cosas son buenas para todos. Se debe aprender de la experiencia...

4
-

?
Uy

-

iEstudia de forma inteligente!

COMO ESTUDIAR FISICA Y QUIMICA

El Area de Fisica y Quimica analiza la realidad natural: su composicion, las fuerzas

reguladoras, los fendmenos que acontecen, las propiedades de la materia...

Aunque se estudian dentro de una misma 4&rea, cada ciencia tiene sus

particularidades y sus estrategias de estudio.

Técnicas de estudio de la Fisica:

Cierta lentitud en el estudio. Se trata mas de comprender que de retener, para lo
que debes reflexionar cuanto sea necesario.

Relaciona los ejemplos expuestos en clase con otros similares, ello te servird para
demostrarte a ti mismo que lo has entendido.

Realiza graficos y dibujos que te sirvan de apoyo a la comprension de conceptos
y relaciones.

Compara lo estudiado con la realidad. Descubrir el sentido real de la Dinamica,
la dimensi6n utilitaria de la Electricidad, la Acustica o la Optica, la actualidad de
la Electronica... Cuando sepas relacionar estas ciencias con tu vida concreta y real
de cada dia, te resultard mas grato conocer sus pormenores, que a su vez serviran
para conocer mejor los fendmenos que te rodean, apreciar los instrumentos que
usas cotidianamente...

Técnicas de estudio de la Quimica:

Conoce perfectamente los simbolos quimicos, mané¢jalos con soltura, reflexiona
el porque de su lugar en la tabla periddica.

Memoriza las formulas, para lo cual una buena gimnasia mental es tratar de
recordarlas periddicamente, cerrar los ojos y “verlas grabadas en la mente”.

Haz ejercicios frecuentes sobre los simbolos y las formulas.
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Tanto en Fisica como en Quimica hay que partir de un esquema cientifico, para
integrar y asociar datos, buscar razones y causas, ordenar las ideas...
Para conseguirlo hay que utilizar estos procedimientos:

- Conseguir claridad en los conceptos fundamentales, repetirlos hasta dominarlos
completamente.

- Acostumbrarse a coger los apuntes correctamente, poniendo la maxima atencion,
representar los graficos o consignar las formulas de la forma mas clara posible
(por ejemplo encerrandolas en un rectangulo).

- Familiarizarse con el vocabulario y con los simbolos mas usuales. Es importante
el repaso peridodico de temas anteriores.

- Los trabajos en grupo pueden ayudar a resolver las dudas.

- Buscar ejemplos ilustrativos similares a los ofrecidos en los textos o en las
explicaciones, haciendo que entren en juego la imaginacidon e iniciativa
personales.

iTodo lo referente a la resolucion de problemas matematicos
es valido para los problemas de Fisica y Quimica o de
Tecnologia!.

LA TECNOLOGIA ENE. S. O.

La Tecnologia emplea los conocimientos de las ciencias estudiadas anteriormente
para aplicarlos a la realidad, para darle una dimension practica.

El hecho de trabajar directamente con aplicaciones practicas ya hace mas atractivo,
e inteligible su estudio.

Por ser una aplicacion de las otras areas cientificas, las estrategias para su estudio
deben ser también las mismas que para estas areas.

47




Técnicas de estudio

SESION 12%: UNA AYUDA AL ESTUDIO DE LAS CIENCIAS
BIOLOGICAS Y CIENCIAS SOCIALES. LOS MAPAS CONCEPTUALES.

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas aprendan a confeccionar y utilizar
los mapas conceptuales.
Que sepan integrar estos conocimientos en su método de estudio.

ACTIVIDADES: Esta sesion tendra dos partes, una tedrica y otra practica. La
primera parte consistira en la explicacion del tema por parte del tutor. Los alumnos
deben tomar nota de todo ello. También se puede comentar sobre la marcha si algun
alumno/a sabe utilizar estas técnicas de estudio y que resultado le dan.

En la segunda parte, los alumnos hardan un ejercicio consistente en la realizacion,
sobre un tema dado, de un mapa conceptual. También se deben hacer ejercicios con
temas que los alumnos estén estudiando en ese momento. No se puede olvidar que el
aprendizaje de ésta técnica es dificultoso, y solo a través de mucha practica se puede
llegar a dominar, aunque si se consigue, es de gran utilidad. Se debe animar a los
alumnos y alumnas a que lo pongan en préactica.

Es muy importante no saltarse la practica, asi como pedir que se haga con el
maximo interes.

‘ DESARROLLO DE LA PRIMERA PARTE: ‘

Aprender con todo el cerebro:

Aprender no es otra cosa que retener, asimilar y relacionar unos conocimientos
nuevos con otros que ya poseemos. Pero en el aprendizaje, es fundamental emplear
los dos hemisferios cerebrales, el izquierdo y el derecho.

El hemisferio izquierdo es el encargado de procesar la informacion de modo
verbal, analitica, secuencial y temporal.

El hemisferio cerebral derecho procesa la informacion de un modo
preferentemente viso-espacial, de manera grafica e intuitiva.

Utilizamos de manera casi exclusiva el hemisferio izquierdo, olvidando las ventajas
de la informacion visual que nos proporcionan los dibujos, diapositivas, ilustraciones
y graficos. Esta es la razon cientifica que justifica la conveniencia de usar el
“pensamiento visual” a través del mapa conceptual.

El estudio de las Ciencias Sociales y las Ciencias Biologicas con gran cantidad de
datos que se relacionan entre si, requiere de técnicas auxiliares que ayuden a
comprender mejor estas relaciones.

El mapa conceptual es una representacion grafica (como un dibujo) que presenta de
la manera mas clara posible la relacion existente entre hechos, ideas y procesos... a la
vez que nos da idea de la importancia de los mismos.

Al igual que el esquema, es una sintesis de lo leido y un intento de hacer mas
comprensible la relacion y dependencia de unos conceptos con otros.
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.Como puedo realizar un mapa conceptual?:

el ce de forma comprensiva para entresacar las ideas principales.

eHaz una sintesis de las ideas y hechos mas relevantes y conviértelas en dos o tres
palabras-imagen que las representen. Estas palabras-imagen se deben elegir bien para
que condensen al maximo todo el contenido.

eSelecciona las ideas complementarias mas precisas y reducelas a palabras-imagen.
eOrganiza, jerarquiza, y expresa la relevancia y dependencia de los conceptos,
mediante flechas, circulos, escalonamientos, troncos, ramificaciones, etc.

eToma como tronco la palabra clave que condensa la idea central, y a partir de ella ve
sacando distintas ramificaciones (ideas importantes), de las que partiran otras ramas
mas pequefias que incluyen ideas secundarias.

Caracteristicas de un mapa conceptual bien hecho:

eEscueto y breve. Los contenidos deben estar condensados al madximo y no abusar de
las subdivisiones.

eClaro e intuitivo. Variar el tamafo de las letras, flechas, etc. para dar mayor
expresividad a los conceptos.

e Personalizado. Que sea de tu propia confeccion y ofrezca claridad, sobre todo a ti.

e Bien estructurado. Que esté bien marcado el orden jerarquico de los conceptos y su
relacion e interdependencia segun su verdadera importancia.

‘DESARROLLO DE LA SEGUNDA PARTE: ‘

Vamos a proponer un ejercicio, que realizaremos en varias fases, dado lo complejo
de su realizacidon cuando se hace por primera vez.

Tomaremos como base un texto empleado en sesiones anteriores titulado: "La
rabia, una amenaza fatal".

iSi te parece complicado al principio, no te desanimes, sigue
practicando con otros textos y pronto veras los resultados!
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Ejercicio de mapa conceptual basado en un texto de sesiones anteriores:

Apoyandote en la lectura del texto, realiza los ejercicios que aparecen a
continuacion del mismo:

“LA RABIA, UNA AMENAZA FATAL”

“Para la Organizacion Colegial Veterinaria, la informacion es el unico medio de
prevencion de la rabia, enfermedad que una vez manifestada no tiene cura. Segln
todos los datos que maneja el colectivo, s6lo se conocen dos humanos que lograron
sobrevivir a la infeccion. Esta resulta fatal de 10 a 14 dias en los animales y de 3 a 7
dias en los humanos.

En Europa se ha encontrado el virus de la rabia en no pocos animales: zorro, topo,
huron, conejo, ardilla, raton, hamster, armifio, rata, marta, muflon y jabali, entre
otros. Sin embargo, son los murci¢lagos las especies que pueden transmitir la
infeccion en mayor grado.

La gran variedad de murciélagos, unido a su proximidad con el hombre, hacen que
puedan transmitir esta fatal infeccion con relativa facilidad. Un murciélago afectado
puede ser encontrado frecuentemente en el suelo. Al cogerlo, transmite el virus con
una mordedura. El que algunas especies busquen su refugio en construcciones del
hombre aumenta el potencial peligro. Por ello, el Consejo General de Colegios
Veterinarios, aconseja evitar el contacto corporal con estos mamiferos, aleccionando
de manera especial a nifios y jovenes del medio rural, que mantienen la costumbre de
capturar y jugar con ellos.

No obstante, los expertos han confirmado que la probabilidad de contraer la rabia
por mordedura de murciélago, en funcion de las estadisticas, resulta minima. Hasta el
punto de que en todo el territorio europeo se producen al afio entre uno y cuatro casos
virtuales de rabia humana. Cantidad que contrasta con las que maneja la
Organizacion Mundial de la Salud referente a la India, donde aparecen 15.000 casos
de rabia humana al afio.”
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\ 1°. Completa el siguiente mini-esquema sobre la RABIA: \

[ ]— Se evita —{ LARABIA }—— po tiene—[ ]

la transmiten

Como por ejemplo

[ ) ) ) ) )

| 2°. Completa ahora este otro sobre los MURCIELAGOS Y LA RABIA: |

[ MURCIELAGO ]

transmite

/ RABIA

a causa de por medio de

[ ) | ) [ )

| 3°. Finalmente completa este pequeiio esquema sobre la PREVENCION de la RABIA:

[ PREVENCION ]

|
evitando
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| 4°. Se trata ahora de completar este mapa general a partir de los mini-esquemas parciales previos:

N EEXTCTY e
Se evita ‘ no tiene

la trarfsmiten

[CONTACTO CORPORAL ] COIIA[ MAMIFEROS ]

Co jemplo

[ J J J J

\

traqsmite

[ MORDEDURAS ]

A\
\

[ PROXIMIDAD ] [ VARIEDAD ]
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Compara el resultado con el reverso de la hoja

MAPA CONCEPTUAL DEL TEXTO: "LA RABIA, UNA AMENAZA FATAL"

[ PREVENCION ]— Se evita LA RABIA }— no tiene CURACION
T
evitando la transmiten
| |
[ CONTACTO CORPORAL ]— conA[ MAMIFEROS ]
Como por ejemplo
[ ZORRO ] [ TOPO ] [ MURCIELAGO ] [ HURON ] [ CONEJO
transmite
[ RABIA
a causa de
[ MORDEDURAS ]
[ PROXIMIDAD ] [ VARIEDAD ]
no son

[ FRECUENTES ]
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SESION 13%; COMO TOMAR APUNTES EN CLASE

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas aprendan a tomar apuntes de forma
activa y eficaz como primer paso en el estudio.

ACTIVIDADES: La actividad de esta sesion consistird en la explicacion del tema
por parte del tutor. Los alumnos deben tomar nota de todo ello. Ademas, se puede
comentar, sobre la marcha de que manera los alumnos cogen apuntes en clase, las
ventajas e inconvenientes que ven ellos, qué resultados les han dado, etc.

[DESARROLLO: |

A medida que vas avanzando en los estudios, los profesores van ampliando la
materia del libro de texto explicando apartados que no vienen en €l.

Este hecho te obligara a ir tomando apuntes.

Se aprende a tomar apuntes con la practica. Es de estudiantes inexpertos tomar
apuntes como si fueran un dictado. Ni el objetivo del profesor, ni la velocidad de su
exposicion se adaptan a lo que estos alumnos esperan.

Tomar apuntes debe ser el resultado de escuchar atentamente a la vez que se hace
una sintesis mental de las ideas expuestas por el profesor. Son estas ideas las que
debes transcribir de forma rapida y esquematica.

Escuchar... Pensar... Escribir.

Como tomar apuntes:

- Los apuntes tienen cardcter personal para quien los toma. Puede ocurrir que los
apuntes de un compaifiero no te resulten validos a ti. Los apuntes debes tomarlos tu
en tu asistencia diaria a clase.

- Facilita mucho el trabajo dar una ojeada al tema que se va a explicar, saber de qué
va a tratar la exposicion.

- En clase debes centrarte en:

- Escuchar al profesor o profesora.

- Seguir su razonamiento.

- Ver qué aspectos destaca.

- Captar qué subraya con su voz.

- Distinguir lo que son hechos objetivos de lo que son juicios personales, y por
tanto, opinables.

- Descubrir los mensajes principales de su exposicion y tomar notas de forma
clara, rapida y eficaz. No apuntes todo, s6lo lo importante.

- Utiliza un codigo de abreviaturas que te ayuden a ganar tiempo y no perderte
ninguna parte de la exposicion.

54



Técnicas de estudio

Hay una serie de abreviaturas bastante generalizadas a las que ti puedes anadir

otras que te sean de utilidad.

Abreviaturas de uso mas frecuente para tomar apuntes

Arriba 0 Menos -
Abajo J Por ejemplo p- €j.
Hombre h. Porque Pq.
Mujer m. Que q.
Igual = Siglo S.
Mas + También tb.
Mayor que > No es igual, es diferente #
Menor que < Adverbios de modo acabados en -mente...  Posiblem.

Debes tomar apuntes dejando mdrgenes espaciosos especialmente a la
izquierda y al final de la pagina para anotaciones y resimenes posteriores:

|1 | J Zona para
] tomar apuntes

Zona para
anotaciones y

I
resimenes
posteriores |

Toma apuntes con cierta pulcritud para que no sea necesario pasarlos a limpio
posteriormente.

Si te ha quedado alguna duda de la explicacion, pregunta. Hazlo con respeto y
no preguntes lo que es obvio, podrias poner en evidencia tu falta de atencion
anterior. Recuerda: Algunas veces el "no entender" es el resultado de "no
atender".

Debes descubrir y adaptarte a la metodologia particular de cada profesor.
Cada profesor tiene su forma de explicar, de plantear el tema... Capta su
método e intuye cuando dice cosas esenciales.

El archivo de los apuntes es muy importante. Dedica una seccion de tu carpeta
de apuntes a cada materia y tenlos ordenados cronoldégicamente.
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SESION 14%: cOMO REALIZAR UN TRABAJO ESCRITO.

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas aprendan a confeccionar trabajos por
escrito correctamente.
Que sepan integrar estos conocimientos en su método de estudio y de trabajo.

ACTIVIDADES: Esta sesion sera tedrica. Los alumnos deberan llevar a la practica
todo lo aprendido en ella cada vez que realicen un trabajo. Aunque se puede pedir
una pequeia practica sobre algin tema de interés para el grupo. El tutor o tutora
explicard el tema y los alumnos deberan tomar nota de todo ello. También seria
conveniente que sobre la marcha los alumnos y alumnas comenten sus experiencias
anteriores en la realizacion de trabajos escritos.

[DESARROLLO: |

Antes de iniciar la elaboracion de un trabajo debes tener en cuenta que tiene que
pasar por cuatro fases bien definidas:

1° Definicion del trabajo e ;En qué consiste el trabajo propuesto?
(Qué me piden que haga?

2° Esquema inicial del trabajo |e Lo que pienso hacer.
e Planificacion inicial del trabajo.

3° Recogida de la informacién |e Investigacion.
e Consulta, lectura, busqueda de datos,
analisis de los datos,...

4° Seleccion de la informacion|e Esquema final.
y elaboracién del trabajo e Elaboracion escrita del trabajo.

1* Fase: definicion del trabajo:

Nos podemos encontrar con que el profesor o profesora indique cual debe ser el
contenido y como se debe elaborar el trabajo. En este caso, debes ajustarte a sus
indicaciones.

O puede que se te deje libertad para que plantees el trabajo.

Si te dejan elegir, escoge uno que te interese de verdad y que puedas desarrollar
bien.

2* Fase: esquema inicial del trabajo:

Debes hacer un esquema o guion inicial de los apartados que quieres tratar, dando a
cada uno la amplitud necesaria, aunque tal vez sea necesario cambiarlo sobre la
marcha, cuando vayas obteniendo datos e informaciones sobre el tema.

3 Fase: recogida de la informacion:
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Recoge todo el material posible relacionado con el tema elegido.
Debes plantearte unas preguntas a las que intentas responder, que orienten tu
busqueda de datos.
Por ejemplo:
Supon que el trabajo es sobre "el petrdleo”.
(Desde cuando existe el petroleo?
( Como se ha ido formando?
(Donde estan las mayores reservas de petroleo?
(Cuales son los productos derivados del petroleo?
(En qué medida la vida moderna depende de é1?
(Qué previsiones hay para suplirlo?

Deberas buscar datos en los propios libros de texto, en libros especializados sobre
el tema, en articulos de revistas y periddicos, enciclopedias,... Si es un tema de cierta
actualidad, mira la fecha de edicion del documento consultado, la informacion puede
estar desfasada.

Busca bibliografia extensa en las bibliotecas: de tu casa, del instituto, municipal,...

El acceso a las bibliotecas estd regulado por unas normas que debes conocer y
respetar:

e Hay que mantener silencio absoluto en el recinto.

e Cumplimentar una ficha de lector.

e Respetar los plazos de préstamo.

¢ Disponer del carnet de socio (que suele ir acompafiado de una fotografia)....etc.

4° Fase: seleccion de la informacion. Esquema final y elaboracion del trabajo:

Una vez recogida toda la informacion, deberas ordenarla y seleccionarla.

Probablemente esta seleccion te obligue a cambiar el esquema inicial para
convertirlo en esquema definitivo.

Con este esquema y los datos deberas pasar a redactar el trabajo por escrito.

Antes de empezar a escribir deberas tener presente cual es la naturaleza del trabajo,
ya que segun sea ésta, deberas redactar el trabajo de una u otra forma. Lo mas
habitual es que tengas que:

e Analizar un tema, haciendo una valoracion final.

e Elaborar un trabajo con actitud critica, argumentando a favor o en contra.

e Exponer simplemente unos hechos con la mayor objetividad posible.

e Resumir contenidos, lo que supone una seleccion de las ideas mas importantes e
imprescindibles.

Redacta a tu manera, pero ten en cuenta que tu trabajo tiene que ser leido por otras
personas; por tanto, cuando redactes, ten en cuenta lo siguiente:
¢ No utilices expresiones complicadas. Exprésate de forma sencilla y clara.
e Cuando opines, justifica con razones solidas y di en qué se basa tu argumentacion.
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Consejos para una buena presentacion del trabajo:

No solo es importante el contenido del trabajo. La forma que le demos a ese
contenido, la presentacion del mismo, también es importante. Por ello, debes
proponerte:

e Cuidar la ortografia y la correccion sintactica.

e Dejar los margenes necesarios.

e Utilizar subrayados o letras cursivas cuando sea necesario, espacios en blanco,
sangrados de texto, dibujos, graficos,...

e Presentar los trabajos en hojas blancas (DIN A 4), escritas en una sola cara.

e Si escribes a mano, con letra clara.

e Si escribes a maquina, a doble espacio.

e Si lo haces a ordenador, utiliza un procesador de textos y grdficos adecuados y
podras aprovecharte de las ventajas que te ofrece el sistema para corregir, afadir,
archivar e incluir graficos.

La portada del trabajo:

Nombre de tu centro.
Asignatura, drea...
Nombre del profesor

Deja margen suficiente
Para la encuadernacion

Titulo del trabajo ?

Datos personales:
Apellidos, nombre, grupo,
Numero de lista, poblacion,
Fecha.

v

Indice:

En la pagina del indice deberan figurar las partes de que consta el trabajo y sus
apartados, con la numeracion que les hayas asignado.

Indicaras también el nimero de la pagina donde se puede encontrar cada apartado. La
paginacion de las hojas la realizaras cuando des por terminado el trabajo.

El indice puede colocarse indistintamente al principio o al final. Su contenido debe
servir de guia a los lectores para poder efectuar una primera aproximacion al trabajo,
dado que debe ser un reflejo de su contenido.

Bibliografia consultada:

Debes afiadir al final del trabajo una hoja donde consten los libros y articulos de

revista u otras fuentes informativas que hayas consultado para su elaboracion.
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SESION 15%; COMO PREPARAR LOS EXAMENES.

OBJETIVOS: Que los alumnos y alumnas aprendan a sacar el maximo
rendimiento de sus conocimientos en los examenes.
Que sepan integrar estos conocimientos en su método de estudio.

ACTIVIDADES: Esta sesion sera obviamente teorica y los alumnos deberan llevarla
a la practica cada vez que realicen un examen. El tutor o tutora explicaré el tema y los
alumnos deberan tomar nota de todo ello. También seria conveniente que sobre la
marcha los alumnos y alumnas comenten sus experiencias anteriores en la realizacion
de exdmenes.

[DESARROLLO: |

En un examen se pretende que demuestres lo que sabes a cerca de lo estudiado en
clase y trabajado posteriormente en casa.

Si has seguido con regularidad las clases y has preparado los temas con tiempo no
debes tener miedo a los examenes.

Con la asistencia a clase y el trato diario, se conoce al profesor y se pueden adivinar
muchas de sus caracteristicas: a qué le da importancia en un tema, qué aspectos ha
remarcado en sus explicaciones, ademas de informarse de qué ha puesto en pruebas
de cursos anteriores... Todo ello conduce a tener pistas y orientacion de por donde va
a discurrir el examen.

Antes del examen:

e Planifica todos tus examenes con antelacion y estudia segin un plan que te permita
llevar al dia todas las materias.

eS¢ responsable y previsor, entérate con tiempo del dia y hora del examen.

eUtiliza los apuntes, esquemas, resimenes, etc. que hayas preparado durante el curso.
elos repasos periddicos son necesarios para evitar el olvido. Son una garantia para
que el aprendizaje sea duradero y los conocimientos estén disponibles para ser
recordados y utilizados en su momento.

eCuando estudies, imagina posibles preguntas que podrian “caer” y trata de
responderlas.

eDescansa el dia antes del examen. Solo los malos estudiantes dejan todo para ese dia
en el que se atiborran de estudiar, y de poco les sirve.

eLleva preparado todo lo que vayas a necesitar: boligrafo, 1apiz, diccionario,...

¢Si te encuentras nervioso/a antes de comenzar, respira tres o cuatro veces seguidas
lenta y profundamente, ello te relajard y te ayudard a concentrarte.

Durante el examen:
ePresta la mdxima atencion a las indicaciones del profesor.
ePide aclaraciones si crees no haber entendido algo.
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eLee despacio las preguntas y no te pongas a contestarlas hasta estar seguro/a de lo
que te piden.

eContesta primero a las que mejor te sepas. Deja para el final aquellas en las que
tengas mas dudas.

eSi te “atascas” en un tema o cuestion, abandona y vuelve a ella cuando hayas
terminado las demas.

Hay muchos tipos de examen, pero todos ellos se pueden reducir a dos, de
exposicion de un tema 'y pruebas objetivas.

a)

b)

Examen tipo tema:

el ce el examen y asegurate de lo que te piden.

e[os enunciados de las preguntas van precedidos de términos especificos que
indican lo que el examinador quiere que respondas: compara, define, explica,
relaciona, esquematiza, describe, analiza, demuestra, enumera,...Responde de
forma concisa y precisa a lo que se te pregunta. No divagues.

eElabora un esquema o guion y, de acuerdo con ¢l, empieza a desarrollar tus
ideas.

eCuida la presentacion. Evita tachaduras. Deja espacios en blanco entre respuesta
y respuesta. Cuida la ortografia y la sintaxis.

e Dosifica el tiempo de que dispones segun el nimero de preguntas que te hacen.
eDemuestra lo que sabes respondiendo de forma clara y ordenada. No inicies
aspectos de la pregunta que desconoces y que pueden ponerte en evidencia.
eCompleta la exposicion con graficos, dibujos, esquemas, que aclaren lo escrito.
eAntes de entregar el examen dale un repaso general y corrige las faltas de
ortografia y las expresiones inadecuadas.

Examen tipo prueba objetiva:

Requieren una respuesta corta (una sola palabra, una frase breve, encerrar la
respuesta en un circulo, sefialar con flechas, marcar con una X,... Se llaman
también pruebas de respuesta cerrada.

e Asegurate del tipo de respuesta que te solicitan: Subrayar, tachar, sefalar,...

e[ ce detenidamente y reflexiona sobre las posibles respuestas antes de decidirte.
oSi dudas algo, pasa a la siguiente cuestion. Cuando termines, si aun te queda
tiempo, vuelve a considerar las cuestiones que dejaste.

oSi los errores restan puntos, es preferible dejar una cuestion dudosa sin contestar
antes que equivocarse.

¢Si los errores no restan puntos, contesta todas las preguntas.
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