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Guia a tus hijos, llénales de sabiduria y de voluntad.

"Padres buenos hay muchos, buenos padres hay pocos.
No creo que haya cosa mas dificil que ser un buen padre.
En cambio, no es dificil ser un padre bueno. Un corazén
blando basta para ser un padre bueno; en cambio, la
voluntad mas fuerte y la cabeza mas clara son todavia
poco para ser un buen padre”. Asi dice Aardén Hass,
profesor de Psicologia y Psiquiatria dedicado a la terapia
familiar y padre de dos hijas.

Estas son las diferencias que hay entre padres buenos y
buenos padres:
e El padre bueno quiere sin pensar, el buen padre piensa para querer.

e El padre bueno sélo sabe decir si. El buen padre dice que si cuando es siy
gue no cuando es no.

e El padre bueno hace del nifio un pequefio dios, que acaba convirtiéndose en
un pequefio demonio.

e El buen padre no hace idolos; templa el caracter del hijo llevandolo por el
camino del deber y del trabajo.

e El padre bueno ablanda la voluntad de su hijo, ahorrandole esfuerzos y
responsabilidades.

e EIl buen padre echa a volar la fantasia de sus hijos con cualquier cosa por
simple que sea.
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e El padre bueno no se atreve a exigir por temor a ser menos querido; el buen
padre exige con amor y ama con exigencia.
Y, de este modo el padre bueno llegara a la vejez decepcionado y arrepentido,
mientras que el buen padre crece en afios respetado, querido, y al final
comprendido.

Tomas Malmierca, educador de Fomentos de Centros de Ensefianza y padre de
ocho hijos, expone algunas caracteristicas principales de la paternidad.

El padre llena con su presencia un hogar, igual o distinto que la madre, pero lo
llena. ElI padre aporta seguridad, confianza; sustentos afectivos, carifio,
comprension, perdon; sustentos intelectuales, ensefiando a sus hijos; y sustentos
espirituales.

Del padre se espera autoridad, que significa referencia, guia, conocer el camino de
la vida, marcar unos limites por el bien del hijo, saber corregir sin humillar. Sabe
exigir, al igual que la madre, para que sus hijos sean fuertes, trabajadores,
respetuosos con el ser humano y con el medio ambiente. Es diligente cuando
sanciona. El padre confia en los hijos, anima a usar la libertad. Es a la vez
autoridad y acogimiento. Esperan de él amor, carifio, afecto, abrazos. No es propio
de la paternidad el distanciamiento afectivo. Por eso, es afable, sabe consolar,
tiene sentido del humor, sabe recibir, promueve, cuida la vida de familia y sabe
celebrar.

Llena la vida de tus hijos de recuerdos buenos, de ensefianzas: enséfales a jugar,
hazles un dibujo, cuéntales cémo te enamoraste de su madre, hablales de la
historia de tu vida y sobre todo, proponte tiempo para escucharles. Recuerda que
eres guia de tus hijos, que ellos buscan tu colaboraciéon o tu opiniéon sobre sus
iniciativas.

Con nuestros mejores deseos de que seas un buen padre

iFeliz dia papa!



