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La clave del éxito con los nifios se les ensefadsugalores que pueden tomar con
ellos para el resto de sus vidas. Los valores gseayudaran a sobresalir mas en la
escuela e incluso trabajar en el futuro. Y en #lloede vida acelerado de hoy en dia una
de las lecciones mas valiosas para ellos de aprexsdel valor de la paciencia y el

autocontrol. Mostrando a sus hijos a esperar (giedsas y no tener todo "ahora" puede

recorrer un largo camino para la ensefianza dedamhes de la vida.

Un gran ejemplo es un experimento realizado enravdysidad de Stanford por el
psicologo Walter Mischel. Mischel publicé un estudobre los nifios en la guarderia en
el campus de la Universidad de Stanford. Se sentzwa un malvavisco. Se les dijo
que el asistente de investigacion tuvo que abamdgmar unos minutos
(aproximadamente 20 minutos), pero si no se commadlavisco durante ese tiempo
serian recompensados con otra de malvavisco. Afgut®o los nifios comieron el
malvavisco, pero algunos no lo hicieron y se obbgésperar por el pensamiento de
otras distracciones, hablando con ellos, jugandioses manos o intentando conciliar el
suefio. A continuacién, seguido de todos los nifers pin largo periodo de tiempo
después. Cuando se evalla mas adelante en lacaalies los nifios que se resistian a

comer el malvavisco y exhibio una gratificaciorrastda fueron:.
1. Aun mucho mas capaz de esperar a que las rensagpe

2. Los mas exitosos y de autoafirmacion y competent

3. Mejor socialmente ajustado y ajustado emocioeatm

4. Se meti6é en problemas y mucho menos.



5. Mas feliz y méas capaz de lidiar con las frustraes de la vida.

6. Menos probabilidades de ir a las piezas bajsiden

7. Un desempefio mucho mejor académicamente y tograejores resultados en sus
examenes SAT.

Los nifios que fueron los mas rapidos para agassamialvaviscos (un tercio de todos
los nifios) con una puntuacién media 524 en la 8eoeérbal y 528 en la seccion de
matematicas del SAT para un total de 1052. Eldedei los nifios que esperaron mas
tiempo anotd 610 en la seccidn verbal y 652 erdaién de matematicas para un total
de 1262.

Cuando se evalud posteriormente en la vida, latarparte de los nifios que eran los

mas rapidos para tomar el malvavisco se encon&ad.qu

1. Rehuir los contactos sociales.

2. Ser testarudo e indeciso.

3. Ser facilmente alterado por las frustraciones.

4. Piense en ellos como malo o indigno.

5. Propenso a los celos y la envidia.

6. Reaccionar de forma exagerada con un mal gerdieyva a peleas.

Experimento de Mischel ilustra dramaticamente iésr@hcias en los resultados en la
vida de los niflos que tienen estructura internaay laprendido a retrasar la
gratificacion. Estos rasgos de caracter importam@scan la diferencia entre tener una
vida exitosa y satisfactoria o no.

Ademas, dos estudios de las universidades de Heansy muestran que la auto-
disciplina, la capacidad de autorregularse, son mgmrtantes que el coeficiente
intelectual o de inteligencia para el éxito tempracadémica de 3 a 5 afios de edad y
para estudiantes de octavo grado. Psicologo Claiay Universidad Estatal de

Pensilvania estudiéo 3 a 5 afios de edad, nifios &t gebescolar y descubrié que el



mejor predictor del rendimiento en matematicascyula en el jardin de infantes era la
capacidad del nifio para el auto-control. La capatidel nifio para controlar su
pensamiento y su conducta se desarrolla rapidarndeng@te el preescolar. Actividades
en la escuela y en casa que disminuye la imputsividla gratificacion instantanea y
promover la atencion y la conciencia de uno mismaley otros pensamientos y

sentimientos (empatia) son necesarios.

También es importante darse cuenta de que a mgde&lks nifios crecen, auto-control
es aun mas importante que el coeficiente inteletins psicologos Angela Duckworth
en la Universidad de Pennsylvania y Martin Seligneaaluaron 300 estudiantes de
octavo grado. Se dio a los estudiantes, sus magsfws padres a un cuestionario sobre
la capacidad del estudiante para controlar los isoguy seguir las reglas. También
dieron a los nifios una prueba de cuestionario goeiportamiento para evaluar su
disposicion a retrasar la gratificacion. El autoreol fue un predictor mas fuerte de las
calificaciones finales, la asistencia escolar yHébitos de trabajo que el coeficiente
intelectual era. . También el méas alto es el ndeslauto-control de los estudiantes

mostraron, mejores seran los resultados.
Los siguientes son algunos consejos para ayudasediar a sus hijos mas auto-control..

Actividades para nifios en edad preescolar que proemuel auto-control implica tomar
turnos, con especial atencidén para un crecimieostenido periodos de tiempo y los

incentivos para las respuestas bien pensadas.

Use "tiempos muertos" por mala conducta. Un "tieffymra” retrasa todo, dando a su
bebé o nifio pequefio tiempo de regularse a si miani@vés de auto-charla antes de
actuar en la emocioén o irracional. Un plazo raztnde tiempo es un minuto por cada
aflo de edad. Lo mas importante es hablar con sudegpués de que el tiempo de
espera. Hable de lo que estaba pasando, lo quéacke siente y por qué ocurrié la

mala conducta.

Cuanto mas se hable con su hijo cuanto antes peeader a hablar y la mas amplia su
vocabulario sera. Los nifios van a la zaga las refialas habilidades verbales y auto
hablando-, lo cual es importante para el contrdbdempulsos. Problemas con el auto-



control de la conducta impulsiva y déficit de aténcson mucho mas comunes en los

ninos.

Usted puede ver lo facil que puede ser ensefiag hij@s a sobresalir.



