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Guías para padres

os mejores autores especializados en el desarrollo infantil se dan cita en esta colec-
ción que, desde hace ya varios años, se ha convertido en una ayuda fundamental

para aquellos padres que desean una orientación cuando se plantean cómo educar a sus
hijos.

Berry Brazelton, Russell A. Barkley, Paul Ekman, Françoise Dolto, Roser Pérez Simó,
Lesley Britton o Daniel Stern son sólo algunos de los autores que ofrecen respuestas

a la gran mayoría de dudas que alguna vez asaltan a los padres al enfrentarse a las situa-
ciones nuevas, desconcertantes y enriquecedoras que un hijo trae consigo. Desde las más
prestigiosas universidades, y respaldados por rigurosos estudios, estos profesionales
acompañan a los lectores en el duro y satisfactorio camino de la paternidad.

ntretener a los niños con juegos sencillos y educativos, hallar el punto justo entre la
tolerancia y la disciplina, pasando por cuestiones como la adopción hoy en día, qué

hacer ante la separación de los padres, detectar la hiperactividad y fomentar la comunica-
ción no verbal de los niños, saber hacer frente a la adolescencia y las drogas o el síndrome
de Down… La colección “Guías para padres” constituye un punto de referencia esen-
cial para los padres que desean conocer la filosofía educativa de los más prestigiosos auto-
res en el campo del desarrollo infantil.

Código de la colección: 56000

Formato de la colección: 15,5 x 22,0
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Danielle Hickman y Valerie Teurlay
101 magníficas ideas
para entretener a tu hijo
mientras haces otra cosa
Actividades creativas y estimulantes
para los más pequeños
págs. 112 • ISBN 84-493-0007-X

Con ingenio e inventiva, las autoras
orientan a los padres a través de una
serie de proyectos sencillos, baratos y
divertidos para jugar en casa, al aire libre,
en la ciudad o en ocasiones especiales.
Para niños de 18 meses a 4 años.

Evonne Weinhaus y Karen Friedman
Una relación más dulce
Cómo aumentar la cooperación, responsabilidad y
autoestima de su hijo evitando enfrentamientos inútiles
págs. 208 • ISBN 84-7509-928-9

2

Cómo reducir al mínimo las peleas con los hijos y relacio-
narse óptimamente con los niños de 4 a 12 años. Dirigido
a todos los padres que intentan ayudar al niño en su pro-
ceso de independencia.

Françoise Dolto
¿Niños agresivos o niños agredidos?
Una cálida respuesta a las angustias 
más comunes de los niños
págs. 216 • ISBN 84-7509-549-6

3

Primer volumen de una trilogía dedicada a recopilar el diá-
logo de la autora con los padres acerca de las dificultades
de educar a un niño.

Françoise Dolto
Niño deseado, niño feliz
Claves para aceptar, comprender y respetar 
las particularidades de sus hijos
págs.192 • ISBN 84-7509-551-8

5

Un diálogo fluido y vivaz entre la autora y los padres sobre
los problemas que surgen en la vida cotidiana a propósito
de los niños. Último volumen de la trilogía.

4

Françoise Dolto
¿Tiene el niño derecho a
saberlo todo?
Nuevas ideas para una comunicación
más fructífera y sincera con sus hijos
págs. 200 • ISBN 84-7509-550-X

El orden y el desorden, las preguntas
de los niños acerca de la sexualidad y
las características de la adolescencia.
Segundo volumen de la trilogía forma-
da junto a ¿Niños agresivos o niños
agredidos? y Niño deseado, niño feliz.

D. W. Winnicott
Conozca a su niño
Psicología de las primeras relaciones 
entre el niño y su familia
págs. 224 • ISBN 84-493-0001-0

6

¿Qué sucede en las primeras relaciones del niño con su
familia? El autor, una de las figuras más importantes de la
pediatría, responde a esta pregunta y desvela cómo los
padres pueden conocer mejor a su bebé.

Pierre Fluchaire
El sueño de tu hijo
Los secretos del descanso nocturno
págs. 280 • ISBN 84-493-0071-1

7

Las frecuentes alteraciones del sueño en ocasiones alteran gravemente la vida del niño y de su entorno. 
El autor propone soluciones simples y naturales para prevenir y eliminar estas alteraciones.



Martin Herbert
Entre la tolerancia y la disciplina
Una guía educativa para padres
págs. 176 • ISBN 84-7509-784-7 

8

Un enfoque práctico y positivo de la educación de los niños y adolescentes que puede ayudar a que
muchas familias se liberen de las tensiones y sean capaces de convivir pacíficamente en un ambiente sano
y equilibrado.

9

Edward De Bono
Cómo enseñar 
a pensar a tu hijo
págs. 368 • ISBN 84-493-0011-8

Edward De Bono, creador del concep-
to del pensamiento lateral, nos descu-
bre que la capacidad de reflexión es
una habilidad más que puede ser
enseñada a los niños, y explica con
ejemplos claros y directos cómo hacer-
lo de una manera amena y sencilla. 

Eva Giberti, Susana Blumberg, Cristian De Renzi, 
Beatriz Gelman y Graciela Lipski
Adoptar hoy
págs. 146 • ISBN 950-12-3510-6

10

A partir de la experiencia de un grupo de especialistas
habituados a dialogar con padres e hijos adoptivos, el
libro responde a todas las dudas que genera la adopción
de hoy en día. 

Serie Doctor John Pearce 1
John Pearce
Comer: manías y caprichos
Soluciones para niños que no comen 
o que comen demasiado
págs. 128 • ISBN 84-493-0097-5

11

El doctor Pearce explica la relación entre la comida y los
sentimientos, y de qué manera adquieren los niños ciertas
malas costumbres respecto a la alimentación.

Serie Doctor John Pearce 2
John Pearce
Ansiedades y miedos
Cómo aumentar la autonomía de tu hijo 
y su seguridad en sí mismo
págs. 104 • ISBN 84-493-0134-3

13

El mundo visto a través de los ojos de un niño puede ser un
lugar terrorífico. ¿Cómo pueden evitar los padres que sus
propios miedos se transmitan a sus hijos? Con sencillez, el
doctor Pearce se enfrenta a todas las angustias infantiles y
ofrece consejos prácticos para solucionarlas.

12

Catherine Muller
Los niños y los 
animales domésticos
Una guía para comprender 
las relaciones entre los niños 
y los animales
págs. 136 • ISBN 84-493-0759-7

¿Cómo pueden favorecer los anima-
les el desarrollo de los niños? El autor
describe el universo de las relaciones
entre los niños y los animales, que en
muchos sentidos sigue siendo muy
enigmático para los padres.

Libby Kumin
Cómo favorecer las habilidades 
comunicativas de los niños 
con síndrome de Down
Una guía para padres
págs. 224 • ISBN 84-493-0182-3

14

Libby Kumin es doctora en Patología del Habla y del Lenguaje
de la Universidad de Nueva York. Gracias a sus consejos, los
padres descubrirán qué pueden hacer para maximizar el
potencial de sus hijos en esta etapa crucial del desarrollo. 



17

Maruca Viel Temperley
En el nombre del hijo
Cómo mejorar el parto 
que nos toca vivir
págs. 258 • ISBN 950-12-3517-3

El desarrollo del embarazo paso a paso,
el parto y el posparto. La autora, cons-
ciente de los contravalores de la sociedad
materialista del nuevo siglo, intenta resca-
tar el sentido último de este proceso vital:
impedir que también el hijo por nacer sea
considerado un bien de consumo.

16

Serie Doctor John Pearce 4
John Pearce
Parientes y amigos
Cómo ayudar a tu hijo a 
mantener relaciones felices
págs. 128 • ISBN 84-493-0197-1

Consejos sencillos y prácticos para
conseguir que el niño mantenga rela-
ciones felices y positivas, y aprenda a
moverse con seguridad y autocon-
fianza tanto en el ambiente familiar
como en el escolar.

15

Serie Doctor John Pearce 3
John Pearce
Berrinches, enfados 
y pataletas
Soluciones comprobadas para
ayudar a tu hijo a enfrentarse a
emociones fuertes
págs. 160 • ISBN 84-493-0176-9

¿Cuál es el mejor método de discipli-
na? ¿Cómo evitar las situaciones que
dan lugar a las rabietas? Las respues-
tas son siempre soluciones sencillas,
prácticas y realistas. 

Raul A. Devries y Alicia Pallone de Devries
Adolescencia
Desafío para padres
págs. 240 • ISBN 950-12-3518-1

18

Una guía adecuada para reafirmar los vínculos, fortalecer la comunicación y proporcionar al joven el respal-
do afectivo y ético para una saludable inserción social.

Serie Doctor John Pearce 5
John Pearce
Peleas y provocaciones
Cómo ayudar a tu hijo a controlar su agresividad
págs. 96 • ISBN 84-493-0263-3

20

El presente libro ayudará a los padres a identificar la pre-
sencia de malos tratos, además de ofrecerles métodos
para que sus hijos desarrollen confianza en sí mismos y
mejoren su autoestima. 

Serie Doctor John Pearce 6
John Pearce
Buenos hábitos y malos hábitos
De la vida en familia a la vida en sociedad
págs. 128 • ISBN 84-493-0272-2

21

Ciertos hábitos que, aun siendo rutinas que se repiten día a
día, necesitan de una cierta educación: despertarse por la
mañana, vestirse, comer, ir a la cama... Este libro propor-
ciona confianza y ayuda para que el niño sea capaz de
valerse por sí mismo.

19

Cliff Cunningham
El síndrome de Down
Una introducción para padres
págs. 256 • ISBN 84-7509-612-3

Nuevas informaciones sobre las
características del síndrome de
Down. Cliff Cunningham, una autori-
dad en educación y estimulación pre-
coz de los niños con discapacidad
intelectual, propone soluciones a
muchos de los problemas planteados
actualmente en nuestro país.



25

Françoise Dolto
La causa de los niños
págs. 400 • ISBN 84-7509-642-5

La autora observa el mundo desde el
punto de vista de los niños, analiza la
comunicación en el inicio de la vida, el
espacio del niño, el entorno de la
escuela y los juegos como aprendiza-
je de la vida. 

Benjamin M. Spock
Un mundo mejor para nuestros hijos
Nuevos valores para los niños de hoy
págs. 160 • ISBN 84-493-0267-6

22

Guía para reforzar el universo familiar y ofrecerle nuevos
valores. El doctor Spock, profesor, político y escritor, ha
sido uno de los autores más reconocidos de este siglo. 

Françoise Dolto
¿Cómo educar a nuestros hijos?
Reflexiones sobre la comprensión 
y la comunicación entre padres e hijos
págs. 208 • ISBN 84-493-0516-0

27

La obra de Dolto nos recuerda que "educar es suscitar la
inteligencia, las fuerzas creativas de un niño o una niña den-
tro de sus propios límites para que se sienta libre de pen-
sar, sentir y juzgar de manera independiente y con amor".

Jean Potter
La naturaleza explicada a los niños
en pocas palabras
Más de 100 actividades realizables 
en 10 minutos o menos
págs. 144 • ISBN 84-493-0278-1
Formato: 20,5 x 23 cm

23

112 actividades para que los niños puedan descubrir
las maravillas de la naturaleza a través de experimen-
tos y manualidades rápidos y fáciles, cada uno de ellos
especialmente indicado para una estación del año. 

24

Paula Statman
Niños a salvo en un
mundo inseguro
Cómo alejar a tus hijos de los 
peligros de la calle sin crearles
miedos ni mermar su autoestima
págs. 248 • ISBN 84-493-0306-0

Cómo enseñar a los niños a ser caute-
losos sin que tengan miedo. Con un
enfoque práctico y tranquilizador, la
autora explica cómo inculcar a los niños
el sentido de la seguridad personal.

Don Fleming
Cómo dejar de pelearse 
con su hijo adolescente
Guía práctica para resolver los problemas cotidianos
págs. 296 • ISBN 84-7509-741-3

26

Ayudas y consejos útiles sobre el papel que desempeñan
en la vida de los hijos las diversiones, la libertad de movi-
mientos, la sexualidad, la vida en casa, las tareas domésti-
cas, las llamadas telefónicas, el uso del dinero, las drogas y
el alcohol.

Stanley Greenspan y Nancy Thorndike Greenspan
Las primeras emociones
Las seis etapas principales del desarrollo emocional durante los primeros años de vida
págs. 288 • ISBN 84-493-0466-0

28

Cómo reconocer las etapas clave del crecimiento emocional del bebé, a la vez que facilitar un desarrollo
psicológico precoz. 
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33

Barbara Zukunft-Huber
El desarrollo sano durante
el primer año de vida
Guía para observar el correcto
desarrollo del bebé a través de sus
movimientos naturales.
Ilustrado con fotografías 
en blanco y negro
págs. 208 • ISBN 84-493-0416-4

Este libro les ofrece consejos para
todas las cuestiones relacionadas
con el crecimiento, las posibles des-
viaciones y los motivos de alarma.

Françoise Dolto
Trastornos en la infancia
Reflexiones sobre los problemas psicológicos 
y emocionales más comunes
págs. 160 • ISBN 84-493-0467-9

30

Cualquier trastorno en la educación de los hijos puede vivir-
se con un gran sentimiento de culpa o con enorme autoe-
xigencia, lo cual impide a los padres actuar con naturalidad.
¿Cuándo se hace necesario consultar con un especialista? 

Richard Woolfson
El lenguaje corporal de tu hijo
Cómo entender la comunicación no verbal de los niños
págs. 128 • ISBN 84-493-0487-3

31

Una visión práctica y lúdica de los diferentes canales de
comunicación no verbal que utilizan los niños y del papel
que desempeña cada uno de ellos en su relación con los
padres.

Françoise Dolto
El niño y la familia
Reflexiones sobre las relaciones entre padres, 
hijos y otros parientes
págs. 192 • ISBN 84-493-0627-2

34

Conferencias y textos dispersos de Françoise Dolto sobre la
situación actual de la familia, los conflictos entre los hijos de
una misma familia, el amor, el matrimonio y la felicidad. 

32

T. Berry Brazelton
El saber del bebé
Nuevas orientaciones dirigidas a
padres y especialistas por el más
famoso de los pediatras 
norteamericanos
págs. 272 • ISBN 84-493-0336-2

La solución a los problemas es fácil si
los padres confían en su propia intui-
ción y, sobre todo, si observan y escu-
chan con atención a sus hijos. El doc-
tor Brazelton les guiará y proporciona-
rá la seguridad necesaria para ello.

Stephanie E. Siegel
Su hijo adoptado
Una guía educativa para padres
págs. 232 • ISBN 84-7509-742-1

35

Stephanie Siegel, psicoterapeuta y madre adoptiva, descri-
be el proceso de la adopción desde el momento de la deci-
sión de los padres hasta la llegada del niño.

Françoise Dolto
Cuando los padres se separan
Con la colaboración de Inés Angelino
págs.152 • ISBN 84-493-0391-5

29

Padres divorciados y separados analizan con la autora el retorno de las obsesiones de su infancia, ligadas
a la separación de sus propios padres, y manifiestan sus preocupaciones sobre cómo educar a los hijos.



41

Daniel N. Stern
Diario de un bebé
Qué ve, siente y experimenta el
niño en sus primeros cuatro años
págs. 160 • ISBN 84-493-0793-7

Este libro es el diario personal de un
bebé llamado Joey, inventado por el
autor para contestar a las preguntas que
todos nos formulamos sobre la vida inte-
rior del bebé. ¿Qué pasa por la mente de
tu bebé cuando te mira u observa el
reflejo de un rayo de sol en la pared? 

40

Russell A. Barkley
Niños hiperactivos
Cómo comprender y atender sus
necesidades especiales
págs. 352 • ISBN 84-493-1247-7
Formato: 12,5 x 18,2 cm

Este libro proporciona a los padres
consejos y estrategias concretas,
junto con la información más actuali-
zada, para estar seguros de que su
hijo hiperactivo está recibiendo los
mejores cuidados posibles. 

42

Daniel N. Stern y otros
El nacimiento 
de una madre
Cómo la experiencia de la 
maternidad te cambia para siempre
págs. 176 • ISBN 84-493-0794-5

"Un libro que aborda con inteligencia las
etapas que deben atravesar las nuevas
madres en su camino hacia la materni-
dad. He disfrutado enormemente con la
lectura de este libro y espero que todos
los futuros padres también lo hagan."

T. Berry Brazelton

Jean Grasso Fitzpatrick 
Cuentos para leer en familia
Historias que favorecen el desarrollo sano de los niños
págs. 272 • ISBN 84-493-0717-1

39

Guía que invita a fomentar la comunicación, ayudar a los más pequeños a superar el miedo y la pérdida, y
estimular la motivación, el placer y la generosidad de la conversación. 

Temple Grandin y Margaret M. Scariano
Atravesando las puertas del autismo
Una historia de esperanza y recuperación
págs. 176 • ISBN 950-12-3536-X

36

El relato de la lucha de una autista, Temple Grandin, quien,
apoyada por el amor de su familia y sus amigos, logra recu-
perarse de su afección. 

Carol Stock Kranowitz
101 actividades para entretener 
a tu hijo en lugares cerrados
págs. 192 • ISBN 84-493-0568-3

37

La autora propone 101 ingeniosas soluciones, en forma de
actividades para niños de tres a siete años, capaces de
transformar los momentos difíciles en situaciones divertidas
e instructivas.

38

Françoise Dolto
La educación en 
el núcleo familiar 
Preguntas, inseguridades y límites
págs. 192 • ISBN 84-493-0667-1

En este libro, Dolto despliega una vez
más su ya conocida profesionalidad y
su sensibilidad por la "causa de los
niños". Educar a nuestros hijos no es
una tarea fácil: es un aprendizaje, un
camino que hay que recorrer basán-
dose en el respeto y la comunicación. 

2
edición

revisada y
ampliada

ª
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Greta Nagel
El tao de los padres
La sabiduría del taoísmo 
y el arte de educar a los hijos
págs. 192 • ISBN 84-493-0833-X

Una inspirada guía, obra de la educa-
dora Greta Nagel, que acerca el cami-
no del tao a las familias actuales y
muestra cómo aplicar su  sabiduría a
cada fase de la vida de nuestros hijos.

Paul Ekman
Por qué mienten los niños
Cómo los padres pueden fomentar la sinceridad
págs. 248 • ISBN 84-493-0795-3

44

El doctor Paul Ekman enseña a los padres cómo afrontar
con eficacia la gran variedad de mentiras que cuentan los
niños de todas las edades: desde las pequeñas mentirijillas
hasta la ocultación directa de información. 

Robert Schwebel
Cómo tratar con sus hijos el tema 
del alcohol y de las drogas
Decir “no” no es suficiente
págs. 304 • ISBN 84-493-0758-9

45

Robert Schwebel es doctor en Psicología Clínica por la
Universidad de California. Ésta es la primera obra en la que
se ofrece a los padres un programa completo que les ayu-
dará a prevenir a sus hijos acerca del uso indebido de dro-
gas y alcohol. 

Jan Natanson
Aprender jugando
Una guía para padres durante los primeros cinco años
págs. 176 • ISBN 84-493-0922-0

47

¡Jugar es algo muy serio! Este libro ayuda a los padres a
comprender el modo en que los niños elaboran sus propias
habilidades, y les proporciona la ayuda necesaria para
fomentar las actividades lúdicas.

48

Russell A. Barkley
y Christine M. Benton
Hijos desafiantes y rebeldes
Consejos para recuperar el afecto y
lograr una mejor relación con su hijo
págs. 256 • ISBN 84-493-0956-5

Este libro es un completo programa
de ocho pasos que pone el énfasis en
la coherencia y la cooperación.

Françoise Dolto
Las etapas de la infancia
El desarrollo físico y emocional desde el nacimiento
hasta el jardín de infancia
págs. 184 • ISBN 84-493-0873-9

46

Nunca la voz de Françoise Dolto ha sonado tan próxima,
directa y solidaria como en los artículos y conferencias reu-
nidos por primera vez en este libro, dirigido a todos los
padres que desean ayuda en la tarea, tan apasionante
como difícil, de educar a un niño. 

Lesley Britton
Jugar y aprender. 
El método Montessori
Guía de actividades educativas desde los 2 a los 6 años
págs. 208 • ISBN 84-493-0957-3

49

Gracias a este libro, el lector podrá beneficiarse del prestigioso y popular método educativo Montessori; la
especialista Lesley Britton detalla la filosofía del método, así como instrucciones prácticas y sencillas para
crear innumerables ocasiones de aprendizaje en la vida cotidiana. 
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Roser Pérez Simó
El desarrollo 
emocional de tu hijo
págs. 176 • ISBN 84-493-1046-6

El niño, para vivir y crecer,  precisa de
alguien capaz de interpretar las seña-
les que da desde sus primeros  bal-
buceos: es la “función materna”.
Dicha función materna se nutre
durante mucho tiempo de los inter-
cambios afectivos entre padres e
hijos y  es esencial para la formación
humana de unos y otros.

Philip G. Zimbardo y Shirley Radl
El niño tímido
Superar y prevenir la timidez desde la infancia
págs. 272 • ISBN 84-493-1161-6

60

El doctor Zimbardo, un renombrado especialista en la timi-
dez, presenta aquí un programa para superar y prevenir la
timidez desde la infancia hasta la edad adulta. En este libro
se demuestra qué tipo de "estilo" parental puede estimular
la confianza del niño en sí mismo, ayudarle en los proble-
mas de la timidez y proporcionarle métodos para construir
su autoestima.

Mike Stanton
Convivir con el autismo
Una orientación para padres y educadores
págs. 136 • ISBN 84-493-1181-0

63

Convivir con el autismo está dirigido a los familiares y ami-
gos de personas autistas, así como a los profesionales que
trabajan con ellas. Basándose en su experiencia personal,
Stanton nos ofrece una sincera descripción de lo que real-
mente significa convivir con el autismo para todas las per-
sonas implicadas.

61

Gabrielle Pinto y Murray Feldman
Homeopatía para niños
Guía para el tratamiento de las
enfermedades más comunes
págs. 272 • ISBN 84-493-1106-3

Este exhaustivo manual, escrito por
dos expertos homeópatas, se dirige a
los padres que deseen disponer de
algunos conocimientos sobre prime-
ros auxilios y sobre las enfermedades
más frecuentes de la infancia. 

Michele Borba
La autoestima de tu hijo
Consejos para darle la seguridad, el cariño 
y el apoyo que necesita
págs. 288 • ISBN 84-493-1022-9

59

Por fin se ha escrito un libro que nos muestra cómo trans-
mitir a los niños las cualidades necesarias para vivir la vida
con seguridad. Una gran ayuda para todos aquellos que
deseen lo mejor para los niños, convirtiéndolos en adultos
competentes, sociables y participativos.

Lisa Lipkin
Aprender a educar con cuentos
págs. 216 • ISBN 84-493-1125-X

62

Aprende a crear la magia de los cuentos en la vida de tus
hijos recurriendo al mundo que te rodea. Con más de cien
ideas y actividades para niños de tres a diez años, Lisa
Lipkin te enseña a incorporar el arte de contar cuentos en
tu rutina diaria, hasta los quehaceres domésticos se con-
vertirán en una aventura, cuando consigas despertar la ima-
ginación de tus pequeños, y no necesitarás accesorios,
herramientas ni decorados.

Lynne Lawrence
Ayude a sus hijos a leer y escribir con el método Montessori
págs. 240 • ISBN 84-493-1141-1

50

En este magnífico y oportuno libro, Lynne Lawrence, una de las profesionales más destacadas del Método
Montessori, pone al alcance de todos los padres los beneficios de ese sistema. Ayude a sus hijos a leer y
escribir con el método Montessori está repleto de ideas, actividades y juegos que facilitarán la enseñanza.
La obra asegura el progreso del estudiante y aporta valiosas ideas y consejos, desde los primeros pasos (a
través del reconocimiento de letras, sonidos y formas, actividades sencillas de lectura y patrones ortográfi-
cos) hasta la fluidez en la lectura y habilidad en la escritura creativa. 



Tony Attwood
El síndrome de Asperger
págs. 256 • ISBN 84-493-1285-X
Octubre 2002

Hasta hace poco, se ignoraba que
muchos niños diagnosticados con
autismo padecían en realidad síndro-
me de Asperger, una variante o sub-
grupo del autismo clásico. La particu-
laridad del Asperger es que existen
más posibilidades de desarrollar las
capacidades del niño si se identifica a
tiempo, por lo que es de vital impor-
tancia obtener un diagnóstico certero.

Cheryl Rogers y Gun Dolva
Nuestra hija tiene síndrome de Down
La experiencia de una familia con una hija especial
págs. 128 • ISBN 84-493-1243-4
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Los padres de Karina, que nació con síndrome de Down, experimentaron los desafíos y los gozos inherentes al
desarrollo y la educación de una niña con necesidades especiales. Gun Dolva y Rodney Potter emplearon su pro-
pia imaginación, ideando estimulantes actividades que han contribuido a que su hija tome conciencia de todas sus
potencialidades, ofreciendo a Karina todo tipo de oportunidades para que participe plenamente en su comunidad. 
Ésta es la historia de los primeros seis años de Karina, tal como sus padres se la contaron a Cheryl Rogers. En
tanto que documento personal y guía orientativa, este libro es una valiosa herramienta tanto para las familias como
para docentes.

Alvin Rosenfeld y Nicole Wise
La hiperescolarización de los niños
págs. 264 • ISBN 84-493-1281-7
Septiembre 2002

Aun los padres animados por la mejor intención de propor-
cionarles la educación más completa posible pueden estar
perjudicando, sin saberlo, a sus hijos. En este libro, el doc-
tor Rosenfeld arguye y demuestra cómo la sobrecarga de
clases, actividades extraescolares sociales y académicas
sólo produce estrés y una sensación de fracaso en el niño. 

Janet R. Johnston, K. Breunig, C. Garrity y M. Baris
Cuentos para enseñar a tus hijos a
entender el divorcio
págs. 144 • ISBN 84-493-1310-4
Noviembre 2002

Una antología única, escrita con cariño y sensibilidad por
autoridades en el campo de la psicología infantil y del divor-
cio, y una valiosa y necesaria herramienta para padres y
profesionales. Este libro recopila 15 cuentos que, utilizando
la imaginación y la metáfora, ayudan a los padres y a sus
pequeños a explicar y comprender mejor la situación.

Karen Miller
Cosas que hacer para entretener a tu bebé
Juegos y actividades para niños de 0 a 2 años
págs. 272 • ISBN 84-493-1214-0
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Karen Miller, conocida pedagoga y con una amplia experiencia como profesora y directora de escuelas,  nos
ofrece en este libro valiosos y oportunos consejos para comprender a nuestros niños y también, entrete-
nerlos y proporcionarles un entorno afectivo cálido y completo. Este libro, imprescindible en cualquier biblio-
teca particular o profesional, habla claramente de los retos y recompensas que conlleva el hecho de convi-
vir con bebés y niños de uno o dos años. En suma, una herramienta indispensable tanto para padres y
madres primerizos como para todas aquellas personas que se dedican a cuidar de niños pequeños.
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Arnold Gesell
El niño de 13 y 14 años
págs. 152 • ISBN 84-493-0890-9

56 Arnold Gesell
El adolescente 
de 15 y 16 años
págs. 136 • ISBN 84-493-0891-7
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Arnold Gesell
El niño de 9 a 10 años
págs. 120 • ISBN 84-493-0888-7

54 Arnold Gesell
El niño de 11 y 12 años
págs. 160 • ISBN 84-493-0889-5
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Arnold Gesell, el reputado psicólogo infantil, junto con un equipo de colaboradores, todos ellos

autores de prestigio internacional, nos ofrecen en esta colección, ya imprescindible, los aspec-

tos fundamentales de la conducta y del desarrollo del niño. Se trata de libros de fácil lectura pero

extremadamente minuciosos, que abarcan cada detalle del crecimiento de los niños, combinan-

do acertadamente el análisis psicológico con los consejos para una óptima educación, desde

las etapas críticas del desarrollo de la personalidad del niño hasta llegar a la adolescencia. 

Serie Gesell

Arnold Gesell
El niño de 1 a 4 años
págs. 168 • ISBN 84-493-0885-2

51

Arnold Gesell
El niño de 5 a 6 años
págs. 144 • ISBN 84-493-0886-0
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Arnold Gesell
El niño de 7 a 8 años
págs. 112 • ISBN 84-493-0887-9
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Françoise Dolto en “Guías para padres”

5. 29. 46.

La obra de Françoise Dolto, que ha sido traducida a más de veinte idiomas, nos recuerda que “edu-

car es suscitar la inteligencia, las fuerzas creativas de un niño o una niña dentro de sus propios lími-

tes para que se sienta libre de pensar, sentir y juzgar de manera independiente y con amor”. Los

lectores encontrarán en estos libros respuestas a muchos interrogantes, avaladas por el prestigio,

el rigor teórico y la experiencia clínica de la autora. Françoise Dolto da una explicación de los pro-

blemas comunes de la vida cotidiana y familiar desde un punto de vista serio y profesional, proble-

mas que se pueden aliviar con una palabra que consiga, como decía ella, “despertar a los padres”. 

56003 ¿Niños agresivos o niños agredidos?

Una cálida respuesta a las angustias más comunes de los niños

56004 ¿Tiene el niño derecho a saberlo todo?

Nuevas ideas para una comunicación más fructífera y sincera con sus hijos

56005 Niño deseado, niño feliz

Claves para aceptar, comprender y respetar las particularidades de sus hijos

56025 La causa de los niños

56027 ¿Cómo educar a nuestros hijos?

Reflexiones sobre la comprensión y la comunicación entre padres e hijos

56029 Cuando los padres se separan

Con la colaboración de Inés Angelino

56030 Trastornos en la infancia

Reflexiones sobre los problemas psicológicos y emocionales más comunes

56034 El niño y la familia

Reflexiones sobre las relaciones entre padres, hijos y otros parientes

56038 La educación en el núcleo familiar

Preguntas, inseguridades y límites

56046 Las etapas de la infancia

El desarrollo físico y emocional desde el nacimiento hasta el jardín de infancia



La Clínica Tavistock se fundó en Londres en 1920 para atender las necesidades de todas las per-

sonas cuyas vidas habían quedado trastocadas por la Primera Guerra Mundial. Hoy, todavía tiene

como finalidad el estudio de las necesidades de la gente aunque, evidentemente, los tiempos y la

gente han cambiado. En la actualidad, también ofrece ayuda a los padres ante la difícil tarea de

educar a sus hijos, por lo que su experiencia con niños de todas las edades es muy amplia. 

61001 Lisa Miller. Comprendiendo a tu bebé

61002 Deborah Steiner. Comprendiendo a tu hijo de 1 año

61003 Susan Reid. Comprendiendo a tu hijo de 2 años

61004 Judith Trowell. Comprendiendo a tu hijo de 3 años
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61012 Eileen Orford. Comprendiendo a tu hijo de 11 años

61013 Margot Waddell. Comprendiendo a tu hijo de 12-14 años

61014 Jonathan Bradley y Hélène Dubinsky. Comprendiendo a tu hijo de 15-17 años

61015 Beta Copley y Gianna Williams. Comprendiendo a tu hijo de 18-20 años

61016 Valerie Sinason. Comprendiendo a tu hijo discapacitado

Clínica Tavistock
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