


Guias para padres

L 0S mejores autores especializados en el desarrollo infantil se dan cita en esta colec-
cion que, desde hace ya varios anos, se ha convertido en una ayuda fundamental
para aquellos padres que desean una orientacion cuando se plantean como educar a sus

hijos.

Berry Brazelton, Russell A. Barkley, Paul Ekman, Frangoise Dolto, Roser Pérez Simo,
T- Lesley Britton o Daniel Stern son solo algunos de los autores que ofrecen respuestas
a la gran mayoria de dudas que alguna vez asaltan a los padres al enfrentarse a las situa-
ciones nuevas, desconcertantes y enriquecedoras que un hijo trae consigo. Desde las mas
prestigiosas universidades, y respaldados por rigurosos estudios, estos profesionales
acompanan a los lectores en el duro y satisfactorio camino de la paternidad.

ntretener a los ninos con juegos sencillos y educativos, hallar el punto justo entre la

tolerancia y la disciplina, pasando por cuestiones como la adopcion hoy en dia, qué
hacer ante la separacion de los padres, detectar la hiperactividad y fomentar la comunica-
cion no verbal de los ninos, saber hacer frente a la adolescencia y las drogas o el sindrome
de Down... La coleccion “Guias para padres” constituye un punto de referencia esen-
cial para los padres que desean conocer la filosofia educativa de los mas prestigiosos auto-
res en el campo del desarrollo infantil.

Cadigo de la coleccion: 56000

Formato de la coleccion: 15,5 x 22,0




Danielle Hickman y Valerie Teurlay
101 magnificas ideas
para entretener a tu hijo
mientras haces otra cosa
Actividades creativas y estimulantes

para los mas pequenos
pags. 112  ISBN 84-493-0007-X

Con ingenio e inventiva, las autoras
orientan a los padres a través de una
serie de proyectos sencillos, baratos y
divertidos para jugar en casa, al aire libre,
en la ciudad o en ocasiones especiales.
Para nifios de 18 meses a 4 afos.

Frangoise Dolto

¢Tiene el niho derecho a
saberlo todo?

Nuevas ideas para una comunicacion

mas fructifera y sincera con sus hijos
pags. 200 « ISBN 84-7509-550-X

El orden y el desorden, las preguntas
de los ninos acerca de la sexualidad y
las caracteristicas de la adolescencia.
Segundo volumen de la trilogia forma-
da junto a ¢Nifios agresivos o nifios
agredidos? y Nifio deseado, nirfio feliz.

Evonne Weinhans
Karen Friedman
Una relacién
mas dulce

Como umentar 1 cooperadion.
responsabiidad y autoestima de i hijo

-

aa pava padres @ paidis

Evonne Weinhaus y Karen Friedman 2
Una relacion mas dulce
Coémo aumentar la cooperacion, responsabilidad y

autoestima de su hijo evitando enfrentamientos inutiles
pags. 208 ¢ ISBN 84-7509-928-9

Como reducir al minimo las peleas con los hijos y relacio-
narse ¢ptimamente con los nifios de 4 a 12 afios. Dirigido
a todos los padres que intentan ayudar al nino en su pro-
ceso de independencia.

Francoise Dolto 3
éNinos agresivos o niiios agredidos?
Una célida respuesta a las angustias

mas comunes de los ninos
péags. 216 ¢ ISBN 84-7509-549-6

Primer volumen de una trilogia dedicada a recopilar el dia-
logo de la autora con los padres acerca de las dificultades
de educar a un nino.

Francoisc Dullol
Nifio deseado,
nifio feliz

o

Francoise Dolto 5
Nifio deseado, niiio feliz
Claves para aceptar, comprender y respetar

las particularidades de sus hijos
pags.192 « ISBN 84-7509-551-8

Un didlogo fluido y vivaz entre la autora y los padres sobre
los problemas que surgen en la vida cotidiana a proposito
de los ninos. Ultimo volumen de la trilogia.

D. W. Winnicott 6
Conozca a su niio
Psicologia de las primeras relaciones

entre el nifo y su familia
pags. 224 * ISBN 84-493-0001-0

¢ Qué sucede en las primeras relaciones del nifio con su
familia? El autor, una de las figuras mas importantes de la
pediatria, responde a esta pregunta y desvela cémo los
padres pueden conocer mejor a su bebé.

Pierre Fluchaire
El sueio de tu hijo

Los secretos del descanso nocturno
pags. 280 ¢ ISBN 84-493-0071-1

Las frecuentes alteraciones del sueno en ocasiones alteran gravemente la vida del nino y de su entorno.
El autor propone soluciones simples y naturales para prevenir y eliminar estas alteraciones.




Martin Herbert

Una guia educativa para padres
pags. 176 * ISBN 84-7509-784-7

y equilibrado.
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ADOPTAR
HOY

Ewins pars padeos B p

Edward De Bono
Como ensenar

a pensar a tu hijo

pégs. 368 * ISBN 84-493-0011-8 fphebares
Comer: manias
y caprichos

Edward De Bono, creador del concep-
to del pensamiento lateral, nos descu-
bre que la capacidad de reflexion es
una habilidad mas que puede ser
ensefiada a los nifios, y explica con
ejemplos claros y directos como hacer-
lo de una manera amena y sencilla.

Entre la tolerancia y la disciplina

Un enfoque practico y positivo de la educacion de los nifios y adolescentes que puede ayudar a que
muchas familias se liberen de las tensiones y sean capaces de convivir pacificamente en un ambiente sano

Eva Giberti, Susana Blumberg, Cristian De Renzi, 10
Beatriz Gelman y Graciela Lipski

Adoptar hoy
pags. 146 ¢ ISBN 950-12-3510-6

A partir de la experiencia de un grupo de especialistas
habituados a dialogar con padres e hijos adoptivos, el
libro responde a todas las dudas que genera la adopcion
de hoy en dia.

Serie Doctor John Pearce 1 11
John Pearce

Comer: manias y caprichos

Soluciones para nifios que no comen

0 que comen demasiado
pags. 128 ¢ ISBN 84-493-0097-5

El doctor Pearce explica la relacion entre la comida y los
sentimientos, y de qué manera adquieren los nifos ciertas
malas costumbres respecto a la alimentacion.

Catlierine Muller 12
r. John Pearce

ANSIEDADES
Y MIEDOS

Serie Doctor John Pearce 2 13
John Pearce

Ansiedades y miedos

Como aumentar la autonomia de tu hijo

y su seguridad en si mismo
pags. 104  ISBN 84-493-0134-3

El mundo visto a través de los ojos de un nifio puede ser un
lugar terrorifico. ;Como pueden evitar los padres que sus
propios miedos se transmitan a sus hijos? Con sencillez, el
doctor Pearce se enfrenta a todas las angustias infantiles y
ofrece consejos practicos para solucionarlas.

Catherine Muller

Los nifos y los
animales domésticos
Una guia para comprender
las relaciones entre los nifos

y los animales
pags. 136 ¢ ISBN 84-493-0759-7

Libiby Kumin

Cémo fevorecer fas habilidades
comunicativas de los nifios
on sindrome de Down
Tl ratn o,

¢ Cémo pueden favorecer los anima-
les el desarrollo de los nifos? El autor
describe el universo de las relaciones
entre los nifios y los animales, que en
muchos sentidos sigue siendo muy
enigmatico para los padres.

Libby Kumin 14
Como favorecer las habilidades
comunicativas de los nifos

con sindrome de Down

Una guia para padres
péags. 224 « ISBN 84-493-0182-3

Libby Kumin es doctora en Patologia del Habla y del Lenguaje
de la Universidad de Nueva York. Gracias a sus consejos, los
padres descubrirdan qué pueden hacer para maximizar el
potencial de sus hijos en esta etapa crucial del desarrollo.




Serie Doctor John Pearce 3

John Pearce

Berrinches, enfados

y pataletas

Soluciones comprobadas para
ayudar a tu hijo a enfrentarse a
emociones fuertes

pags. 160 ¢ ISBN 84-493-0176-9

¢, Cudl es el mejor método de discipli-
na? ;Coémo evitar las situaciones que
dan lugar a las rabietas? Las respues-
tas son siempre soluciones sencillas,
practicas y realistas.

16

PARIENTES
Y AMIGOS

Serie Doctor John Pearce 4
John Pearce

Parientes y amigos
Como ayudar a tu hijo a

mantener relaciones felices
pags. 128 ¢ ISBN 84-493-0197-1

Consejos sencillos y practicos para
conseguir que el nino mantenga rela-
ciones felices y positivas, y aprenda a
moverse con seguridad y autocon-
fianza tanto en el ambiente familiar
como en el escolar.

17

Muaruca Viel Temperley

ENEL
NOMBRE
DELHIJO

iy mijowr
el pruirier ejue oS loca vivir

e

Maruca Viel Temperley
En el nombre del hijo
Como mejorar el parto

que nos toca vivir
pags. 258 ¢ ISBN 950-12-3517-3

El desarrollo del embarazo paso a paso,
el parto y el posparto. La autora, cons-
ciente de los contravalores de la sociedad
materialista del nuevo siglo, intenta resca-
tar el sentido Ultimo de este proceso vital:
impedir que también €l hijo por nacer sea
considerado un bien de consumo.

Raul A. Devries y Alicia Pallone de Devries 18
Adolescencia

Desafio para padres
pags. 240 * ISBN 950-12-3518-1

i s Una guia adecuada para reafirmar los vinculos, fortalecer la comunicacion y proporcionar al joven el respal-
LICka PaLLONE DI EVRIES . s . s .
do afectivo y ético para una saludable insercion social.

19 Serie Doctor John Pearce 5 20
T John Pearce
Dr. John Pearce R
: Peleas y provocaciones
PELEAS Y < N i
PROVOCACIONES Coémo ayudar a tu hijo a controlar su agresividad
pags. 96 * ISBN 84-493-0263-3
El presente libro ayudara a los padres a identificar la pre-
sencia de malos tratos, ademas de ofrecerles métodos
para que sus hijos desarrollen confianza en si mismos vy
mejoren su autoestima.
Cliff Cunningham
El sindrome de Down
Una introduccion para padres Serie Doctor John Pearce 0 21
pags. 256 ¢ ISBN 84-7509-612-3 IS

John Pearce
Buenos habitos y malos habitos

De la vida en familia a la vida en sociedad

Nuevas informaciones sobre las i
pags. 128 * ISBN 84-493-0272-2

caracteristicas del sindrome de
Down. Cliff Cunningham, una autori-
dad en educacioén y estimulacion pre-
coz de los nifos con discapacidad
intelectual, propone soluciones a
muchos de los problemas planteados
actualmente en nuestro pais.

Ciertos habitos que, aun siendo rutinas que se repiten dia a
dia, necesitan de una cierta educacion: despertarse por la
manana, vestirse, comer, ir a la cama... Este libro propor-
ciona confianza y ayuda para que el nino sea capaz de
valerse por si mismo.




& Lanaturaleza ®

exphcgda
a los ninos

en pocas

: palabras

Benjamin M. Spock 22
Un mundo mejor para nuestros hijos

Nuevos valores para los nifos de hoy
pags. 160 ¢ ISBN 84-493-0267-6

Guia para reforzar el universo familiar y ofrecerle nuevos
valores. El doctor Spock, profesor, politico y escritor, ha
sido uno de los autores mas reconocidos de este siglo.

Jean Potter 23
La naturaleza explicada a los nifos
en pocas palabras

| Mas de 100 actividades realizables

en 10 minutos 0 menos
pégs. 144 « ISBN 84-493-0278-1
Formato: 20,5 x 23 cm

112 actividades para que los nifos puedan descubrir
las maravillas de la naturaleza a través de experimen-
tos y manualidades rapidos y faciles, cada uno de ellos
especialmente indicado para una estacion del afio.

=

24

NINOS A
SALVO EN
UN MUNDO
| (0)

Paula Statman

Nifos a salvo en un
mundo inseguro

Como alejar a tus hijos de los
peligros de la calle sin crearles

miedos ni mermar su autoestima
pégs. 248 ¢ ISBN 84-493-0306-0

Como ensenar a los ninos a ser caute-
losos sin que tengan miedo. Con un
enfoque practico y tranquilizador, la
autora explica como inculcar a los ninos
el sentido de la seguridad personal.

A

Francoise Dolto
=

La causa
 de los nifios

Frangoise Dolto
La causa de los ninos
péags. 400 ¢ ISBN 84-7509-642-5

LLa autora observa el mundo desde el
punto de vista de los ninos, analiza la
comunicacion en el inicio de la vida, el
espacio del nino, el entorno de la
escuela y los juegos como aprendiza-
je de la vida.

Don Fleming 26
Coémo dejar de pelearse
con su hijo adolescente

Gufa practica para resolver los problemas cotidianos
pags. 296  ISBN 84-7509-741-3

Ayudas y consejos Utiles sobre el papel que desempenan
en la vida de los hijos las diversiones, la libertad de movi-
mientos, la sexualidad, la vida en casa, las tareas domésti-
cas, las llamadas telefénicas, el uso del dinero, las drogas y
el alcohol.

Frangoise Dolto 27
¢Como educar a nuestros hijos?
Reflexiones sobre la comprension

y la comunicacion entre padres e hijos
pags. 208 e ISBN 84-493-0516-0

La obra de Dolto nos recuerda que "educar es suscitar la
inteligencia, las fuerzas creativas de un nino o una nina den-
tro de sus propios limites para que se sienta libre de pen-
sar, sentir y juzgar de manera independiente y con amor".

Stanley Greenspan y Nancy Thorndike Greenspan
Las primeras emociones

28

Las seis etapas principales del desarrollo emocional durante los primeros anos de vida

péags. 288 ¢ ISBN 84-493-0466-0

Coémo reconocer las etapas clave del crecimiento emocional del bebé, a la vez que facilitar un desarrollo

psicoldgico precoz.




Frangoise Dolto 29
Cuando los padres se separan

Con la colaboracion de Inés Angelino
pags.152  ISBN 84-493-0391-5

Francoise Dolin

Padres divorciados y separados analizan con la autora el retorno de las obsesiones de su infancia, ligadas
a la separacion de sus propios padres, y manifiestan sus preocupaciones sobre como educar a los hijos.

Frangoise Dolto 30 32

Trastornos en la infancia
Reflexiones sobre los problemas psicoldgicos

y emocionales mas comunes
pags. 160  ISBN 84-493-0467-9

Cualquier trastorno en la educacion de los hijos puede vivir-
se con un gran sentimiento de culpa o con enorme autoe-
xigencia, lo cual impide a los padres actuar con naturalidad.
¢,Cuando se hace necesario consultar con un especialista?

o pidres B pridis

T. Berry Brazelton
El saber del bebé
Richard Woolfson 31 Nuevas orientaciones dirigidas a

padres y especialistas por el mas
famoso de los pediatras

norteamericanos
pégs. 272 * ISBN 84-493-0336-2

El lenguaje corporal de tu hijo

Como entender la comunicacion no verbal de los nifios
pags. 128 ¢ ISBN 84-493-0487-3

La solucion a los problemas es facil si
los padres confian en su propia intui-
cién 'y, sobre todo, si observan y escu-
chan con atencion a sus hijos. El doc-
tor Brazelton les guiara y proporciona-
ra la seguridad necesaria para ello.

Una vision practica y ludica de los diferentes canales de
comunicacion no verbal que utilizan los nifios y del papel
que desempena cada uno de ellos en su relacion con los
padres.

33 Frangoise Dolto 34

El niiio y la familia
Reflexiones sobre las relaciones entre padres,

hijos y otros parientes
pags. 192 * ISBN 84-493-0627-2

Fnrhurn Tokunft-Thiher

-
El desarrolio sano durante
““¢l primer afio de vida

i vt et o s b
e el i

Conferencias y textos dispersos de Frangoise Dolto sobre la
situacion actual de la familia, los conflictos entre los hijos de
una misma familia, el amor, el matrimonio y la felicidad.

Barbara Zukunft-Huber

El desarrollo sano durante
el primer aio de vida

Guia para observar el correcto
desarrollo del bebé a través de sus
movimientos naturales.

llustrado con fotografias

en blanco y negro
pags. 208 * ISBN 84-493-0416-4

Stephanie E. Siegel 35
Su hijo adoptado

Una guia educativa para padres
pags. 232 * ISBN 84-7509-742-1

Este libro les ofrece consejos para
todas las cuestiones relacionadas
con el crecimiento, las posibles des-
viaciones y los motivos de alarma.

Stephanie Siegel, psicoterapeuta y madre adoptiva, descri-
be el proceso de la adopcion desde el momento de la deci-
sion de los padres hasta la llegada del nifio.




TTeanple Granadin
¥ Warpare

Temple Grandin y Margaret M. Scariano 36
Atravesando las puertas del autismo

Una historia de esperanza y recuperacion
pags. 176 ¢ ISBN 950-12-3536-X

El relato de la lucha de una autista, Temple Grandin, quien,
apoyada por el amor de su familia y sus amigos, logra recu-
perarse de su afeccion.

Carol Stock Kranowitz 37
101 actividades para entretener

a tu hijo en lugares cerrados
pags. 192 ¢ ISBN 84-493-0568-3

La autora propone 101 ingeniosas soluciones, en forma de
actividades para ninos de tres a siete anos, capaces de
transformar los momentos dificiles en situaciones divertidas
e instructivas.

38

Franguise Daolto

La edut;dén en
el nucleo familiar
Freguntas, mseguridacer y limiees

Francoise Dolto
La educacion en
el nicleo familiar

Preguntas, inseguridades y limites
pags. 192 « ISBN 84-493-0667-1

En este libro, Dolto despliega una vez
mas su ya conocida profesionalidad y
su sensibilidad por la "causa de los
ninos". Educar a nuestros hijos no es
una tarea facil: es un aprendizaje, un
camino que hay que recorrer basan-
dose en el respeto y la comunicacion.

R —

Jean Grasso Fitzpatrick
Cuentos para leer en familia

Historias que favorecen el desarrollo sano de los ninos
pags. 272 ¢ ISBN 84-493-0717-1

39

Guia que invita a fomentar la comunicacion, ayudar a los mas pequenos a superar el miedo y la pérdida, y
estimular la motivacion, el placer y la generosidad de la conversacion.

40

Tl &, Backlyy
]
Nifias hiperactivos
Cdeno com;

)

edicién
revisada y
ampliada

Russell A. Barkley
Ninos hiperactivos
Coémo comprender y atender sus

necesidades especiales
pags. 352 ¢ ISBN 84-493-1247-7
Formato: 12,5 x 18,2 cm

Este libro proporciona a los padres
consejos y estrategias concretas,
junto con la informacion mas actuali-
zada, para estar seguros de que su
hijo hiperactivo esta recibiendo los
mejores cuidados posibles.

a1

Daniel N. Stern
Diario de un bebé
Qué ve, siente y experimenta el

nifRo en sus primeros cuatro anos
pags. 160 o ISBN 84-493-0793-7

Este libro es el diario personal de un
bebé llamado Joey, inventado por el
autor para contestar a las preguntas que
todos nos formulamos sobre la vida inte-
rior del bebé. ; Qué pasa por la mente de
tu bebé cuando te mira u observa el
reflejo de un rayo de sol en la pared?

42

Doyl N, Stern
Mo Usmooib Fors, Al Froclursl

El nacillnientu ;
de una madre -

Caome s ptoncie da n matersidsd |
e camit para sampes

]
s iaric e an bebd

Daniel N. Stern y otros
El nacimiento

de una madre

Como la experiencia de la

maternidad te cambia para siempre
pags. 176  ISBN 84-493-0794-5

"Un libro que aborda con inteligencia las
etapas que deben atravesar las nuevas
madres en su camino hacia la materni-
dad. He disfrutado enormemente con la
lectura de este libro y espero que todos
los futuros padres también lo hagan."

T. Berry Brazelton




43 Paul Ekman 44

Por qué mienten los nifos

Coémo los padres pueden fomentar la sinceridad
péags. 248 ¢ ISBN 84-493-0795-3

tirera Nagel

.

anl Elman

El tac de ios padres

La sahlduria del taolsme
y el arte de educer a les hijos

El doctor Paul Ekman ensefa a los padres como afrontar
con eficacia la gran variedad de mentiras que cuentan los
ninos de todas las edades: desde las pequenas mentirijillas
hasta la ocultacion directa de informacion.

Greta Nagel
El tao de los padres
LLa sabiduria del tacismo

y el arte de educar a los hijos
pags. 192 ¢ ISBN 84-493-0833-X

Robert Schwebel 45
Coémo tratar con sus hijos el tema
del alcohol y de las drogas

Decir “no” no es suficiente
péags. 304 ¢ ISBN 84-493-0758-9

= T Robert Schwebel es doctor en Psicologia Clinica por la

i i I _ Como tratar con sus hijos ; . , e -
g”a 'gSeraﬁla gulla, obra de la ?duog el tema del alcohol Universidad de California. Esta es la primera obra en la que
ora taréta Nagel, que acerca el cami- ¥ de 2= diows se ofrece a los padres un programa completo que les ayu-

no d?' tao a las lfam|l|as ack’;%ale§ Y daré a prevenir a sus hijos acerca del uso indebido de dro-
muestra como aplicar su sabiduria a gas y alcohol.

cada fase de la vida de nuestros hijos.

Frangoise Dolto 46 48
Las etapas de la infancia
El desarrollo fisico y emocional desde el nacimiento
hasta el jardin de infancia
| pégs. 184 * ISBN 84-493-0873-9
el Nunca la voz de Frangoise Dolto ha sonado tan préxima,
Las etapas directa y solidaria como en los articulos y conferencias reu-
de la infancia . . ) T

nidos por primera vez en este libro, dirigido a todos los
padres que desean ayuda en la tarea, tan apasionante
como dificil, de educar a un nifo.

Russell A. Barkley
y Christine M. Benton

TaINaan o 47 Hijos desafiantes y rebeldes
Aprender jugando Consejos para recuperar el afecto y
Una gufa para padres durante los primeros cinco afios lograr una mejor relacion con su hijo
pags. 176 » ISBN 84-493-0922-0 pags. 256 « ISBN 84-493-0956-5
iJugar es algo muy serio! Este libro ayuda a los padres a Este lib |
comprender el modo en que los nifos elaboran sus propias ste lioro es un completo programa
habilidades, y les proporciona la ayuda necesaria para de ocho pasos que pone el gnfa3|s en
fomentar las actividades ludicas. la coherencia y la cooperacion.

T Lesley Britton 49
y aprender Jugar y aprender.
El método Montessori

Guia de actividades educativas desde los 2 a los 6 afios
pags. 208 * ISBN 84-493-0957-3

Gracias a este libro, el lector podra beneficiarse del prestigioso y popular método educativo Montessori; la
especialista Lesley Britton detalla la filosofia del método, asi como instrucciones practicas y sencillas para
crear innumerables ocasiones de aprendizaje en la vida cotidiana.




el método
Montessori

Lynne Lawrence

Ayude a sus hijos a leer y escribir con el método Montessori
pags. 240 ¢ ISBN 84-493-1141-1

50

"- 4 En este magnifico y oportuno libro, Lynne Lawrence, una de las profesionales mas destacadas del Método

58

Tueer Pives Simi

Roser Pérez Simo
El desarrollo

emocional de tu hijo
pags. 176 ¢ ISBN 84-493-1046-6

El nino, para vivir y crecer, precisa de
alguien capaz de interpretar las sefna-
les que da desde sus primeros bal-
buceos: es la “funcion materna”.
Dicha funciébn materna se nutre
durante mucho tiempo de los inter-
cambios afectivos entre padres e
hijos y es esencial para la formacion
humana de unos y otros.

La autoestima
de turhijo

Thilige €. Fimbhardn { Shivley Kadl

El nifio timido

Suprenr y grzvens i tmider desd la ntancts

61

i P
Frle

Homeopatia

para nifios

Gabrielle Pinto y Murray Feldman
Homeopatia para nihos
Guia para el tratamiento de las

enfermedades mas comunes
péags. 272 ¢ ISBN 84-493-1106-3

Este exhaustivo manual, escrito por
dos expertos homeodpatas, se dirige a
los padres que deseen disponer de
algunos conocimientos sobre prime-
ros auxilios y sobre las enfermedades
mas frecuentes de la infancia.

Aprender
a educdr
con cueritos

Montessori, pone al alcance de todos los padres los beneficios de ese sistema. Ayude a sus hijos a leer y
escribir con el método Montessori esta repleto de ideas, actividades y juegos que facilitaran la ensehanza.
La obra asegura el progreso del estudiante y aporta valiosas ideas y consejos, desde los primeros pasos (a
través del reconocimiento de letras, sonidos y formas, actividades sencillas de lectura y patrones ortografi-
cos) hasta la fluidez en la lectura y habilidad en la escritura creativa.

Michele Borba 59
La autoestima de tu hijo
Consejos para darle la seguridad, el carifo

y el apoyo que necesita
pags. 288 ¢ ISBN 84-493-1022-9

Por fin se ha escrito un libro que nos muestra como trans-
mitir a los ninos las cualidades necesarias para vivir la vida
con seguridad. Una gran ayuda para todos aquellos que
deseen lo mejor para los nifios, convirtiéndolos en adultos
competentes, sociables y participativos.

Philip G. Zimbardo y Shirley Radl 60
El nifo timido

Superar y prevenir la timidez desde la infancia

pags. 272 » ISBN 84-493-1161-6

El doctor Zimbardo, un renombrado especialista en la timi-
dez, presenta aqui un programa para superar y prevenir la
timidez desde la infancia hasta la edad adulta. En este libro
se demuestra qué tipo de "estilo" parental puede estimular
la confianza del nifio en si mismo, ayudarle en los proble-
mas de la timidez y proporcionarle métodos para construir
su autoestima.

Lisa Lipkin 62
Aprender a educar con cuentos
pags. 216 ® ISBN 84-493-1125-X

Aprende a crear la magia de los cuentos en la vida de tus
hijos recurriendo al mundo que te rodea. Con mas de cien
ideas y actividades para nifos de tres a diez afos, Lisa
Lipkin te ensena a incorporar el arte de contar cuentos en
tu rutina diaria, hasta los quehaceres domésticos se con-
vertiran en una aventura, cuando consigas despertar la ima-
ginacion de tus pequefios, y no necesitaras accesorios,
herramientas ni decorados.

Mike Stanton 63
Convivir con el autismo

Una orientacion para padres y educadores
pags. 136 ¢ ISBN 84-493-1181-0

Convivir con el autismo esta dirigido a los familiares y ami-
gos de personas autistas, asi como a los profesionales que
trabajan con ellas. Basandose en su experiencia personal,
Stanton nos ofrece una sincera descripcion de lo que real-
mente significa convivir con el autismo para todas las per-
sonas implicadas.




Karen Miller 64
Cosas que hacer para entretener a tu bebé

Juegos y actividades para nifios de 0 a 2 afos
pags. 272 * ISBN 84-493-1214-0

Karen Miller, conocida pedagoga y con una amplia experiencia como profesora y directora de escuelas, nos
ofrece en este libro valiosos y oportunos consejos para comprender a nuestros nifos y también, entrete-
nerlos y proporcionarles un entorno afectivo calido y completo. Este libro, imprescindible en cualquier biblio-
teca particular o profesional, habla claramente de los retos y recompensas que conlleva el hecho de convi-
vir con bebés y ninos de uno o dos anos. En suma, una herramienta indispensable tanto para padres y
madres primerizos como para todas aquellas personas que se dedican a cuidar de nifos pequenos.

Cheryl Rogers y Gun Dolva 65
Nuestra hija tiene sindrome de Down

La experiencia de una familia con una hija especial
pags. 128  ISBN 84-493-1243-4

Los padres de Karina, que nacié con sindrome de Down, experimentaron los desafios y los gozos inherentes al
desarrollo y la educacion de una nifia con necesidades especiales. Gun Dolva y Rodney Potter emplearon su pro-
pia imaginacion, ideando estimulantes actividades que han contribuido a que su hija tome conciencia de todas sus
potencialidades, ofreciendo a Karina todo tipo de oportunidades para que participe plenamente en su comunidad.
Esta es la historia de los primeros seis afios de Karina, tal como sus padres se la contaron a Cheryl Rogers. En
tanto que documento personal y guia orientativa, este libro es una valiosa herramienta tanto para las familias como
para docentes.
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Aamet 1. Johnston, Koren Drenmeg,
Corla Carrity y Mivehell Bare
a
Cuentos para ensefiar
a tus hijos a en
el divore

Alvin Rosenfeld y Nicole Wise

La hiperescolarizacion de los niios

pags. 264 * ISBN 84-493-1281-7
Septiembre 2002

Aun los padres animados por la mejor intencién de propor-
cionarles la educacion mas completa posible pueden estar
perjudicando, sin saberlo, a sus hijos. En este libro, el doc-
tor Rosenfeld arguye y demuestra cémo la sobrecarga de
clases, actividades extraescolares sociales y académicas
sélo produce estrés y una sensacion de fracaso en el nifo.

Tony Attwood

El sindrome de Asperger

pags. 256 ¢ ISBN 84-493-1285-X
Octubre 2002

Janet R. Johnston, K. Breunig, C. Garrity y M. Baris
Cuentos para enseiiar a tus hijos a

entender el divorcio Hasta hace poco, se ignoraba que
pégs. 144  ISBN 84-493-1310-4 muchos nifos diagnosticados con
Noviembre 2002 autismo padecian en realidad sindro-

me de Asperger, una variante o sub-
Una antologia Unica, escrita con carifio y sensibilidad por grupo del autismo clasico. La particu-
autoridades en el campo de la psicologia infantil y del divor- laridad del Asperger es que existen
cio, y una valiosa y necesaria herramienta para padres y mas posibilidades de desarrollar las
profesionales. Este libro recopila 15 cuentos que, utilizando capacidades del nifio si se identifica a
la imaginacion y la metéfora, ayudan a los padres y a sus tiempo, por lo que es de vital impor-

pequenos a explicar y comprender mejor la situacion. tancia obtener un diagndstico certero.




Serie Gesell

Arnold Gesell, el reputado psicologo infantil, junto con un equipo de colaboradores, todos ellos
autores de prestigio internacional, nos ofrecen en esta coleccidn, ya imprescindible, los aspec-
tos fundamentales de la conducta y del desarrollo del nifio. Se trata de libros de facil lectura pero
extremadamente minuciosos, que abarcan cada detalle del crecimiento de los niflos, combinan-
do acertadamente el analisis psicolégico con los consejos para una optima educacién, desde
las etapas criticas del desarrollo de la personalidad del nifio hasta llegar a la adolescencia.
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Francoise Dolto en “Guias para padres”

La obra de Francoise Dolto, que ha sido traducida a mas de veinte idiomas, nos recuerda que “edu-
car es suscitar la inteligencia, las fuerzas creativas de un nino o una nina dentro de sus propios limi-
tes para que se sienta libre de pensar, sentir y juzgar de manera independiente y con amor”. Los
lectores encontraran en estos libros respuestas a muchos interrogantes, avaladas por el prestigio,
el rigor tedrico y la experiencia clinica de la autora. Francoise Dolto da una explicacion de los pro-
blemas comunes de la vida cotidiana y familiar desde un punto de vista serio y profesional, proble-
mas que se pueden aliviar con una palabra que consiga, como decia ella, “despertar a los padres”.
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Con la colaboracion de Inés Angelino
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Clinica Tavistock

La Clinica Tavistock se fundd en Londres en 1920 para atender las necesidades de todas las per-

sonas cuyas vidas habian quedado trastocadas por la Primera Guerra Mundial. Hoy, todavia tiene

como finalidad el estudio de las necesidades de la gente aunque, evidentemente, los tiempos y la

gente han cambiado. En la actualidad, también ofrece ayuda a los padres ante la dificil tarea de

educar a sus hijos, por lo que su experiencia con ninos de todas las edades es muy amplia.
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