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Unas palabras de los autores

La paternidad es una experiencia emocionante en la vida, pero, por supuesto, también
trae consigo estrés y lágrimas.

Como pediatras y educadores de la salud de los niños, hemos aprendido de primera
mano qué es lo que preocupa a los padres. Nos lo habéis hecho saber con palabras y con
hechos, en las visitas a la consulta y en conversaciones telefónicas. Nos lo habéis contado en
vuestros correos electrónicos que nos habéis enviado a KidsHealth.org, nuestra página
Web para padres, niños y adolescentes. Es asombroso cómo se repiten las mismas cuestio-
nes una y otra vez, no sólo realizadas por padres de Estados Unidos, sino por padres de
todo el mundo.

Hace más de una generación, el pediatra Benjamín Spock revolucionó el mundo de la
paternidad cuando aconsejó a los padres que «creyesen en ellos mismos» para saber qué era
lo mejor para sus bebés.

En aquel tiempo, los médicos daban a los padres una serie de instrucciones estrictas
acerca de la alimentación, el descanso y cualquier cosa que estuviera relacionada con el
cuidado del bebé. Mediante la sugerencia de que los padres siguiesen sus propios instintos,
el doctor Spock nos llevó a establecer un punto de vista que ahora nos parece natural: Los
padres y los profesionales médicos necesitan trabajar juntos para encontrar las diferentes
necesidades de cada niño.

Más de medio siglo después, muchas cosas han cambiado. El mundo es más comple-
jo y los conocimientos sobre el crecimiento, desarrollo y salud de los niños aumentan cada
día. Seguro que los padres confían ahora más en sus instintos, pero están deseosos de
recibir más información para contrastarla.

La Nemour Foundation, donde trabajamos, es una organización sin ánimo de lucro que se
preocupa de la salud de los niños, fue fundada en 1936 y es una de las más grandes de
Estados Unidos. Desde 1993, en Nemours Foundation’s Center for Children’s Health Media, hemos
trabajado para ayudar a las familias a aprender sobre la salud de los niños mediante nuestros
vídeos, libros y páginas Web (www.KidsHealth.org y www.TeensHealth.org). De hecho,
KidsHealth.org es una de las páginas más visitadas y con más vínculos de Internet.

Hemos escrito la Guía de la salud infantil para padres con el mismo lenguaje que usaría-
mos si nos estuviéramos dirigiendo a nuestros amigos que no son profesionales de los
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cuidados de la salud. Le hemos introducido una gran cantidad de información práctica
acerca del cuidado prenatal, decisiones de alimentación, elección de un doctor y el trabajo
conjunto, cuidados de salud rutinarios, signos y síntomas de enfermedades en niños, esta-
dos de salud crónicos e infecciones infantiles, información sobre salud en la red, seguros y
controles médicos y mucho, mucho más.

La primera parte de la Guía de la salud infantil para padres comienza con el embarazo y la
preparación para la nueva llegada. Comenzaremos por el nacimiento y los primeros meses
de la vida de tu hijo, continuaremos con información relacionada con la salud y aspectos
conductuales de su viaje a través de los primeros pasos y los años preescolares. Esperamos
que encuentres esta primera parte tan práctica que te anime a leer toda la guía y, así, conse-
guir una perspectiva general del desarrollo y la salud de tu hijo.

La última parte del libro es de consulta está constituida por una colección de «mini-
enciclopedias» comprensibles sobre primeros auxilios y urgencias, infecciones, problemas
de salud de niños pequeños, interpretación de signos y síntomas de tu hijo. Aunque encon-
trarás que la información en nuestra página Web es un complemento práctico y que se
actualiza constantemente, la gran mayoría de los contenidos de la Guía para padres de
KidsHealth está escrita nueva y específicamente para este libro.

Pero no lo hemos hecho solos. Os hemos pedido (mediante nuestra página Web o a
través de nuestra experiencia profesional) que nos preguntarais lo que queríais saber, lo que
desearíais haber sabido, qué funcionó y qué no funcionó para vosotros como padres. Este
libro incluye una muestra de tus pensamientos y observaciones. Incluso nos gustaría añadir
vuestros comentarios en futuras ediciones de la Guía de la salud para padres. Envíanos un
correo electrónico con tus sugerencias y opiniones a: Guide@KidsHealth.org.

Un apunte importante: la información de este libro debe reforzar el consejo individualizado
del médico de tu hijo, pero nunca sustituirlo. Si estás preocupado por su salud, nada debe
sustituir la evaluación de su médico.

Así que disfruta este libro y disfruta del hecho de ser padre. Es una época especial y
nos alegramos de que nos invites a acompañarte en tu viaje a través de la paternidad.

Doctor Steven A. Dowshen
Doctor Neil Izenberg

Elizabeth Bass
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y la Fundación Nemours

KidsHealth, es un proyecto de la Nemours Foundation’s Center for Children‘s Health Media,
uno de los recursos más importantes para obtener información pediátrica analizada por
médicos en la red. La página Web posee contenidos médicos, dirigidos y editados por una
plantilla profesional, especializada en la edad de desarrollo, que están adaptados para tres
tipos de público distinto (padres, niños y adolescentes). Todos los contenidos son revisa-
dos por pediatras de medicina general y pediatras especializados. KidsHealth fue votada «la
mejor Web en contenidos de la salud» en los premios eHealth World y Jean Amour Polly de
NetMon® declaró que era «La mejor página Web en la red para y sobre niños» en el libro
Internet Kids and Family Yellow Pages (McGraw-Hill Profesional Publishing, 2000).

El Center for Children’s Health Media de la Nemours Foundation también publica una serie
de libros prácticos que incluye guías para padres, libros de recursos saludables y de libros
de niños. Recientemente, se ha publicado una enciclopedia en tres volúmenes para estudian-
tes de primaria y secundaria, que incluyen First-Aid Tips for Parents, How to Raise Non-Smoking
Kids (Pocket Books, 1997) y Charles Scribner’s Son’s Human Diseases and Conditions. Además, el
Centro produce programas de vídeo pediátricos de calidad divulgativa, que se entregan a
las familias a través médicos y hospitales, como una parte esencial de la educación del
paciente.

La Nemours Foundation es una de las mayores organizaciones sin ánimo de lucro dedica-
das a la salud de los niños y una de las más importantes de Estados Unidos en lo que se
refiere a práctica médica dedicando especial atención a los cuidados pediátricos. Dirige el
Alfred duPont Hospital for Children, famoso en todo el mundo, que se encuentra situado en
Wilmington ( Delaware) y la Nemours Children’s Clinic en Delaware y en Florida. La funda-
ción se establece y se funda gracias al testamento de Alfred duPont en 1940.
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