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La paternidad es una experiencia emocionante en la vida, pero, por supuesto, también
trae consigo estrés y lagrimas.

Como pediatras y educadores de la salud de los nifios, hemos aprendido de primera
mano qué es lo que preocupa a los padres. Nos lo habéis hecho saber con palabras y con
hechos, en las visitas a la consulta y en conversaciones telefonicas. Nos lo habéis contado en
vuestros correos electronicos que nos habéis enviado a KidsHealth.org, nuestra péagina
Web para padres, nifios y adolescentes. Es asombroso como se repiten las mismas cuestio-
nes una y otra vez, no sélo realizadas por padres de Estados Unidos, sino por padres de
todo el mundo.

Hace més de una generacion, el pediatra Benjamin Spock revoluciond el mundo de la
paternidad cuando aconsejo a los padres que «creyesen en ellos mismos» para saber qué era
lo mejor para sus bebés.

En aquel tiempo, los médicos daban a los padres una serie de instrucciones estrictas
acerca de la alimentacion, el descanso y cualquier cosa que estuviera relacionada con el
cuidado del bebé. Mediante la sugerencia de que los padres siguiesen sus propios instintos,
el doctor Spock nos llevo a establecer un punto de vista que ahora nos parece natural: Los
padres y los profesionales médicos necesitan trabajar juntos para encontrar las diferentes
necesidades de cada nifio.

Mas de medio siglo después, muchas cosas han cambiado. EI mundo es méas comple-
jo 'y los conocimientos sobre el crecimiento, desarrollo y salud de los nifios aumentan cada
dia. Seguro que los padres confian ahora més en sus instintos, pero estan deseosos de
recibir mas informacion para contrastarla.

La Nemour Foundation, donde trabajamos, es una organizacion sin animo de lucro que se
preocupa de la salud de los nifios, fue fundada en 1936 y es una de las mas grandes de
Estados Unidos. Desde 1993, en Nemours Foundation’s Center for Children’s Health Media, hemos
trabajado para ayudar a las familias a aprender sobre la salud de los nifios mediante nuestros
videos, libros y paginas Web (www.KidsHealth.org y www.TeensHealth.org). De hecho,
KidsHealth.org es una de las paginas mas visitadas y con mas vinculos de Internet.

Hemos escrito la Guia de la salud infantil para padres con el mismo lenguaje que usaria-
mos si nos estuviéramos dirigiendo a nuestros amigos que no son profesionales de los
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cuidados de la salud. Le hemos introducido una gran cantidad de informacién practica
acerca del cuidado prenatal, decisiones de alimentacion, eleccion de un doctor y el trabajo
conjunto, cuidados de salud rutinarios, signos y sintomas de enfermedades en nifios, esta-
dos de salud crénicos e infecciones infantiles, informacion sobre salud en la red, seguros y
controles médicos y mucho, mucho més.

La primera parte de la Guia de la salud infantil para padres comienza con el embarazo y la
preparacion para la nueva llegada. Comenzaremos por el nacimiento y los primeros meses
de la vida de tu hijo, continuaremos con informacion relacionada con la salud y aspectos
conductuales de su viaje a través de los primeros pasos y los afios preescolares. Esperamos
que encuentres esta primera parte tan practica que te anime a leer toda la guia y, asi, conse-
guir una perspectiva general del desarrollo y la salud de tu hijo.

La dltima parte del libro es de consulta estd constituida por una coleccion de «mini-
enciclopedias» comprensibles sobre primeros auxilios y urgencias, infecciones, problemas
de salud de nifios pequefios, interpretacion de signos y sintomas de tu hijo. Aunque encon-
trards que la informacion en nuestra pagina Web es un complemento préctico y que se
actualiza constantemente, la gran mayoria de los contenidos de la Guia para padres de
KidsHealth esta escrita nueva y especificamente para este libro.

Pero no lo hemos hecho solos. Os hemos pedido (mediante nuestra pagina Web o a
través de nuestra experiencia profesional) que nos preguntarais lo que queriais saber, lo que
desearfais haber sabido, qué funciond y qué no funcion6 para vosotros como padres. Este
libro incluye una muestra de tus pensamientos y observaciones. Incluso nos gustaria afiadir
vuestros comentarios en futuras ediciones de la Guia de la salud para padres. Envianos un
correo electrénico con tus sugerencias y opiniones a: Guide@KidsHealth.org.

Un apunte importante: lainformacion de este libro debe reforzar el consejo individualizado
del médico de tu hijo, pero nunca sustituirlo. Si estas preocupado por su salud, nada debe
sustituir la evaluacion de su médico.

Asi que disfruta este libro y disfruta del hecho de ser padre. Es una época especial y
nos alegramos de que nos invites a acompariarte en tu viaje a través de la paternidad.

Doctor Steven A. Dowshen
Doctor Neil Izenberg
Elizabeth Bass
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El doctor Steven A. Dowshen, FA AP, es un pediatra colegiado y especializado en
endocrinologia; ejerce en el Alfred I. DuPont Hospital for Children, en Wilmington, Delaware.
Interesado desde hace tiempo en ayudar a los nifios y a sus familias a aprender sobre la
salud, el doctor Dowshen es editor médico de la Nemours Foundation’s Center for Children’s
Health Media, donde supervisa los procesos de revision de KidsHealth.org, una pagina Web
con informacién sobre la salud, escrita para padres, nifios y adolescentes. Es también el
editor jefe asociado de Human Diseases and Conditions (2001) de los hijos de Charles Scribner,
una enciclopedia en tres volimenes para estudiantes de primaria y secundaria. El doctor
Dowshen dirigi6 la puesta en marcha del sistema nacional de atencion primaria de pedia-
tria, creado para expandir el acceso a los cuidados de la salud de nifios de Delaware que no
poseen una atencion médica. Fue el primero en unirse a la plantilla del Alfred I. DuPont
Hospital for Children y es director del programa de aprendizaje residencial de pediatria en el
Albert Eisten Medical Center de Filadelfia. El doctor Dowshen cursé su licenciatura en Cien-
cias en la Universidad Estatal de Pensilvania e hizo su doctorado en Medicina en el Jefferson
Medical College de la Universidad Thomas Jefferson. Finalizo su residencia de Pediatria y sus
estudios como profesor de endocrinologia y metabolismo pediétrico en St. Christopher’s
Hospital for Children. Es miembro de la American Academy of Pediatrics. EI doctor Dowshen
vive en Filadelfia con su esposa y sus dos hijas.

El doctor Neil 1zenberg, FA.A.P, es pediatra colegiado en el Alfred 1. DuPont Hospital
for Children, en Wilmintong, Delaware. Fundador y ejecutivo jefe de la Nemours Foundation’s
Center for Children’s Health Media y co-editor jefe de la pagina Web de KidsHealth. Es un
pediatra especializado en adolescentes, co-editor jefe del Charles Scribner’s Son's Human Diseases
and Conditions y autor de libros que tratan el tema de la salud infantil, incluyendo How to Raise
Non-Smoking Kids (Pocket Book, 1997). Es también uno de los creadores de Not So Scary
Thing, un juego de mesa para nifios de edades comprendidas entre los cuatro y los ocho
afios. Premiado con el American Academy of Pediatric’s Education Award, ha escrito y/o produ-
cido més de 25 programas de video relativos a cuestiones de salud, destinados a padres y a
nifos y que han sido premiados en Estados Unidos. Licenciado en Ciencias por la Universidad
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de Columbia y doctorado en el Robert Wood Jonson Medical School. Realizé su aprendizaje
pediétrico en el Schneider Children’s Hospital y sus estudios como profesor (de endocrinologia
y diabetes pediatrica y en medicina enfocada a los adolescentes) en el Children’s Hospital de
Filadelfia. Miembro de la American Academy of Pediatrics, el doctor I1zenberg vive en Filadelfia.

Elizabeth Bass es una escritora y editora especializada en reelaborar informacion
sobre salud, de manera que sea facil de entender por todos los lectores. Como editora de
ciencia y salud en Newsday, supervisd proyectos que ganaron los premios mas importantes
de su campo, incluyendo el premio Pulitzer. Fue editora asociada de Charles Scribner’s Son’s
Human Diseases and Conditions (2001) y es profesora en el Columbia Graduate School of Journalism.
Ahora es editora de proyectos superiores en Newsday y vive en Long Island con su marido
y su hijo.
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KidsHealth, es un proyecto de la Nemours Foundation’s Center for Children‘s Health Media,
uno de los recursos mas importantes para obtener informacion pediétrica analizada por
médicos en la red. La pagina Web posee contenidos médicos, dirigidos y editados por una
plantilla profesional, especializada en la edad de desarrollo, que estan adaptados para tres
tipos de publico distinto (padres, nifios y adolescentes). Todos los contenidos son revisa-
dos por pediatras de medicina general y pediatras especializados. KidsHealth fue votada «la
mejor Web en contenidos de la salud» en los premios eHealth World y Jean Amour Polly de
NetMon® declaré que era «La mejor pagina Web en la red para y sobre nifios» en el libro
Internet Kids and Family Yellow Pages (McGraw-Hill Profesional Publishing, 2000).

El Center for Children’s Health Media de la Nemours Foundation también publica una serie
de libros précticos que incluye guias para padres, libros de recursos saludables y de libros
de nifios. Recientemente, se ha publicado una enciclopedia en tres volimenes para estudian-
tes de primaria y secundaria, que incluyen First-Aid Tips for Parents, How to Raise Non-Smoking
Kids (Pocket Books, 1997) y Charles Scribner’s Son’s Human Diseases and Conditions. Ademas, el
Centro produce programas de video pediatricos de calidad divulgativa, que se entregan a
las familias a través médicos y hospitales, como una parte esencial de la educacion del
paciente.

La Nemours Foundation es una de las mayores organizaciones sin animo de lucro dedica-
das a la salud de los nifios y una de las mas importantes de Estados Unidos en lo que se
refiere a practica médica dedicando especial atencion a los cuidados pediétricos. Dirige el
Alfred duPont Hospital for Children, famoso en todo el mundo, que se encuentra situado en
Wilmington ( Delaware) y la Nemours Children’s Clinic en Delaware y en Florida. La funda-
cion se establece y se funda gracias al testamento de Alfred duPont en 1940.
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