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RESUMEN 
 
En 2005, la Asociación Norteamericana de Psicología (APA, por sus siglas en inglés) publicó 
un informe oficial sobre la crianza de padres y madres homosexuales. Este informe incluía la 
afirmación “ningún estudio ha descubierto que los hijos de padres o madres homosexuales 
presenten desventajas en algún aspecto significativo en relación a los hijos de padres 
heterosexuales” (p. 15). Este artículo estudia de manera detallada esta afirmación y los 59 
estudios publicados que la APA cita para respaldar esta aseveración. Siete preguntas 
fundamentales abordan: (1) el muestreo homogéneo, (2) la ausencia de grupos de 
comparación, (3) las características del grupo de comparación, (4) los datos contradictorios, 
(5) el alcance limitado del estudio de los desempeños de los hijos, (6) la escasez de datos 
sobre resultados a largo plazo, y (7) la falta de poder estadístico requerido por la APA. La 
conclusión es que las firmes afirmaciones, inclusive aquellas hechas por la APA, no fueron 
justificadas empíricamente. Se ofrecen recomendaciones para futuras investigaciones.  
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1. Introducción 

 

 

En las últimas décadas, en muestras grandes y representativas, se han observado 
diferencias en el desempeño de los hijos provenientes de familias intactas fundadas en el 
matrimonio y los hijos provenientes de familias reconstituidas, o de padres solteros, 
divorciados o que viven en unión libre.1 Basándose en cuatro estudios longitudinales 
representativos a nivel nacional con un total de más de 20.000 participantes, McLanahan y 
Sandefur llegan a la siguiente conclusión:  

 
Los niños que crecen en un hogar con sólo uno de los padres biológicos se encuentran en 

peores condiciones, en promedio, que los niños que crecen en un hogar con los dos padres 

biológicos…a pesar de que el padre que vive allí se case nuevamente.
2
 

 

Las diferencias se han repetido en relación con una gran cantidad de cuestiones de interés 
social como: (a) salud,3 mortalidad,4 y riesgos de suicidio,5 (b) consumo de drogas y alcohol,6 
(c) criminalidad y encarcelación,7 (d) pobreza intergeneracional,8 (e) educación y/o 
participación en la mano de obra,9 (f) actividad sexual precoz y maternidad precoz,10 e (g) 
índice de divorcios en adultos.11 Estos resultados representan importantes variables de 
impacto que influyen en el bienestar de los niños y las familias, así como en la economía 
nacional.  

En comparación, las investigaciones de las Ciencias Sociales con pequeñas muestras por 
conveniencia han informado reiteradamente que no existen diferencias significativas entre los 
hijos provenientes de familias homosexuales/lesbianas y los hijos de familias heterosexuales. 
Estos recurrentes descubrimientos en los que no se encuentran diferencias significativas han 
llevado a algunos investigadores y a organizaciones profesionales a formalizar declaraciones 
de este tipo. Es probable que ninguna de estas declaraciones haya sido tan influyente como la 
que se hizo en 2005 en el informe de la Asociación Norteamericana de Psicología (APA, por 
sus siglas en inglés) sobre “La crianza de padres y madres homosexuales”.12, 13 
___________ 
1 Ver Cuadro 2: McLanahan y Sandefur (1994) y Wilcox y otros (2005) 
2 McLanahan y Sandefur (1994), p.1 (énfasis en el original) 
3 Waite (1995) 
4 Gaudino y otros (1999) y Siegel y otros (1996) 
5 Wilcox y otros (2005, p. 28) y Cutler y otros (2000) 
6 Bachman y otros (1997), Flewelling y Bauman (1990), Horwitz y otros (1996), Johnson y otros (1996), Simon 
(2002), Waite y Gallagher (2000), Weitoft y otros (2003), y Wilcox y otros (2005) 
7 Blackmon y otros (2005), Harper y McLanahan (2004), Kamark y Galston (1990, pp. 14-15), Manning y Lamb 
(2003), y Margolin (1992, p. 546) 
8 Akerlof (1998), Blackmon y otros (2005), Brown (2004), Oliver y Shapiro (1997), Rank y Hirschl (1999) 
9 Amato (2005), Battle (1998), Cherlin y otros (1998), Heiss (1996), Lansford (2009), Manning y Lamb (2003), 
McLanahan y Sandefur (1994), Phillips y Asbury (1993), y Teachman y otros (1998) 
10 Amato (2005), Amato y Booth (2000), Ellis y otros (2003), y McLanahan y Sandefur (1994) 
11 Cherlin y otros (1995) y Wolfinger (2005) 
12 El objetivo planteado por el Informe de la APA era principalmente influir en el derecho de familia. El prefacio 
dice que “esta publicación se centra en…atender las necesidades de psicólogos, abogados y partes en casos de 
derecho de familia…Aunque es abarcador, el resumen de la investigación se focaliza en aquellas cuestiones que 
frecuentemente surgen en casos de derecho de familia que involucran a padres o madres homosexuales” 
(Informe de la APA, 2005, p. 3). Redding (2008) informa que “organizaciones profesionales importantes 
inclusive la Asociación Norteamericana de Psicología” han publicado declaraciones y que “abogados han 
utilizado estos resultados de investigación para reforzar el respaldo a los derechos al matrimonio y a la crianza 
de padres y madres homosexuales, y actualmente con frecuencia la investigación se menciona en debates de 
políticas públicas y opiniones judiciales” (p. 136). 
13 Patterson, p. 15 (del Informe de la APA, 2005) 

 



Ningún estudio ha descubierto que los hijos de padres o madres homosexuales presenten 
desventajas en algún aspecto significativo en relación a los hijos de padres heterosexuales. 
 
¿Estamos siendo testigos del surgimiento de un nuevo tipo de familia que ofrece a los 

hijos un entorno equivalente al modelo tradicional de familia fundada en el matrimonio? 
Muchos defensores del matrimonio entre personas del mismo sexo sostienen que la respuesta 
es sí. Otros son escépticos y se preguntan si los hijos provenientes de familias con padres del 
mismo sexo manifiestamente evitan “presentar desventajas en algún aspecto significativo en 
relación a los hijos de padres heterosexuales” tal como afirma el Informe de la APA (dado 
que otras variaciones del modelo tradicional de familia fundada en el matrimonio se han 
relacionado a resultados negativos a largo plazo en los niños). Ésta es una pregunta con 
importantes implicaciones, especialmente debido a que el Informe de la APA del 2005 sobre 
“La crianza de padres y madres homosexuales” se ha citado reiteradamente en este debate 
actual sobre el matrimonio entre personas del mismo sexo.  

 
2. Declaración de propósitos 

 
 
La pregunta preponderante de este artículo es: ¿las conclusiones presentadas en el 

Informe de la APA del 2005 sobre “La crianza de padres y madres homosexuales” son 

válidas y precisas y están fundamentadas en la evidencia científica citada?
14 En este artículo, 

se plantean, estudian y abordan siete preguntas relacionadas con la evidencia científica 
citada.15    

Hay dos secciones del Informe de la APA que nos interesan especialmente en relación a 
las siguientes cuestiones: (a) el “Resumen de los hallazgos de la investigación” (pp. 5-22), y 
(b) la primera parte y la más extensa de la bibliografía analítica, titulada “Estudios empíricos 
específicamente relacionados con padres y madres homosexuales y sus hijos” (pp. 23-45). En 
esta parte (pp. 23-45), la APA menciona 67 manuscritos. Ocho de estos estudios son 
“disertaciones no publicadas”.16 Los 59 estudios publicados se encuentran enumerados en el 
Cuadro 1 de este artículo y brindan parámetros claros para formular respuestas a las siete 
preguntas que se encuentran a continuación.  

 
2.1. Pregunta 1, ¿qué tan representativas y cultural, étnica y económicamente diversas eran 

las familias gais/lesbianas en la literatura publicada del Informe de la APA? 

 
En respuesta a la pregunta 1, más de tres cuartos (77%) de los estudios que cita el Informe 

de la APA se basan en muestras por conveniencia, pequeñas y no representativas de menos de 
100 participantes. Muchas de las muestras no representativas están formadas por mucho 
menos de 100 participantes, incluso un estudio con cinco participantes (Wright, 1998; ver 
Cuadro 1). Como observa Strasser (2008): 
____________ 
14 Kuhn (1970/1996) observó que existe una “insuficiencia de directrices metodológicas, por sí mismas, para 
dictar una única conclusión sustancial sobre muchas clases de preguntas científicas” (p. 3). Para llegar a 
conclusiones sustanciales, se necesita un paradigma influenciado social e históricamente. Así la investigación es 
“dirigida a la articulación de esos fenómenos y teorías que el ya paradigma proporciona” (p. 24). Ciertamente, 
los sesgos paradigmáticos y otras influencias nos pueden hacer vulnerables a “las discrepancias entre 
conclusiones justificadas y conclusiones enunciadas en las Ciencias Sociales” (Glenn, 1989, p. 119; ver también 
Glenn, 1997). 
15 Kuhn (1970/1996) observó que “cuando los científicos están en desacuerdo sobre si los problemas 
fundamentales de su campo se han resuelto, la búsqueda de reglas adquiere una función que normalmente no 
posee” (p. 48). 
16 Estas disertaciones no publicadas incluyen: Hand (1991), McPherson (1993), Osterweil (1991), Paul (1986), 
Puryear (1983), Rees (1979), Sbordone (1993), y Steckel (1985). Una parte adaptada de una de estas 
disertaciones (Steckel, 1985) fue finalmente publicada (Steckel, 1987) y está incluida en este análisis; el resto del 
trabajo no publicado no está incluido en el Cuadro 1 de este artículo. 



 
 
Los miembros de la comunidad LGBT…varían enormemente en sus actitudes y prácticas. 

Por este motivo, sería erróneo citar un estudio de hombres homosexuales de la zona urbana de 
California del sur como si ellos representaran a los hombres homosexuales a nivel nacional 
(p. 37). 

 
Por lo tanto, las declaraciones influyentes de organizaciones nacionales deberían basarse, 

al menos en parte, en investigaciones representativas a nivel nacional.  
La falta de representatividad frecuentemente conlleva también la falta de diversidad.17 Un 

análisis más detallado de la literatura citada por la APA en la sección “Estudios empíricos” 
(pp. 23-45) del Informe de la APA revela una tendencia hacia muestras no sólo no 
representativas sino también homogéneas en cuanto a las razas. Por ejemplo: 

 
1. “Todos los [padres en la muestra] eran caucásicos” (Bozett, 1980, p. 173). 
2. “Sesenta padres, de los cuales todos eran blancos” constituían la muestra (Flaks y 

otros, 1995, p. 107). 
3. “[Las 40] madres…eran blancas” (Hoeffer, 1981, p. 537). 
4. “Todos los hijos, madres, y padres de la muestra eran caucásicos” (Huggins, 1989, p. 

126). 
5. “Las 25 mujeres eran blancas” (Rand y otros, 1982, p. 29). 
6. “Todas las mujeres…[eran] caucásicas” (Siegenthaler y Bigner, 2000, p. 82). 
7. “Todas las madres biológicas y no biológicas eran blancas” (Tasker y Golombok, 

1998, p. 52). 
8. “Todos los [48] padres eran caucásicos” (Vanfraussen y otros, 2003, p. 81). 

 
Muchos de los otros estudios no reconocen de manera explícita que las muestras estaban 

formadas sólo por personas de raza blanca, pero además tampoco mencionan ni identifican 
ningún participante de la minoría, mientras que docenas de otros declaran que sus muestras 
estaban formadas “casi” completamente por personas de raza blanca.18 Los investigadores de 
familias de homosexuales Lott-Whitehead y Tully (1993) prudentemente agregaron a la 
discusión sobre su estudio citado por el Informe de la APA: 

 
“Los resultados de este estudio se deben interpretar con prudencia debido a varios 

factores. En primer lugar, la muestra del estudio era pequeña (N=45) y dirigida a mujeres 
blancas, cultas, y con ingresos altos. Estos factores han afectado otros estudios sobre [crianza 
de padres homosexuales], y son una preocupación para los investigadores de este campo” (p. 
275). 
 __________ 
17 De los 59 “Estudios empíricos específicamente relacionados con padres y madres homosexuales y sus hijos”, 
publicados, ninguno menciona a familias afroamericanas, hispanas o asioamericanas en los títulos ni subtítulos. 
Las referencias en el Informe de la APA “Resumen de los hallazgos de la investigación” (pp. 15-22) tampoco 
mencionan estudios focalizados en familias de afroamericanos, hispanos o asioamericanos. Ninguno de los 59 
“Estudios empíricos específicamente relacionados con padres y madres homosexuales y sus hijos” (pp. 23-45) 
contempla ninguna de estas minorías. (Nota. Tres años después del Informe de la APA del 2005, Moore (2008) 
publicó un estudio pequeño, pero que fue pionero, sobre lesbianas afroamericanas.  
18 Ejemplos de muestras explícita o implícitamente conformadas completamente (o casi completamente) por 
personas de raza blanca incluyen, pero no se limitan a los siguientes: Bigner y Jacobsen (1989a,b), Bozett 
(1980), Flaks y otros (1995), Green (1978), Green y otros (1986), Hoeffer (1981), Huggins (1989), Koepke y 
otros (1992), Rand y otros (1982), Siegenthaler y Bigner (2000), Tasker y Golombok (1995, 1998), Vanfraussen 
y otros (2003). 



Cuadro 1 
Publicaciones citadas en el Informe de la APA sobre la crianza de padres y madres 
homosexuales (pp. 23-45) 
  

Autor 

y año 

N 

GayLes 

N 

Hetero 

Prueba 

estadística 

usada 

N 

Cohen 

Poder 

estadístico 

Desempeño 

estudiado 

Grupo de 

comparación 

heterosexual 

Bailey 
y 

otros (1995) 

55 padres; 
82 
Hijos 

0 
Prueba T/ 
Chi 

393 N/A Orientación sexual Ninguno 

Barrett y 
Tasker 
(2001) 

101 0 
Prueba T/ 
Chi 

393 N/A 
Reacciones de un hijo ante 
un padre homosexual 

Ninguno 

Bigner y 
Jacobsen 
(1989a) 

33 33 Prueba T 393 No 
Declaraciones de los padres 
sobre los valores de los 

hijos 

Padres 
(hombres) 

Bigner y 
Jacobsen 
(1989b) 

33 33 Prueba T 393 No 
Declaraciones de los padres 
sobre el comportamiento de 

los padres 

Padres 
(hombres) 

Bos y otros 
(2003) 

100 100 

Análisis de 
varianza 

multivariado 
(MANOVA, 
por sus siglas 
en inglés) 

393 No 
Objetivos y deseos de los 

padres 
Familias 

Bos y otros 
(2004) 

100 100 MANOVA 393 No 
Declaraciones de los padres 
sobre las relaciones de 

pareja 
Familias 

Bozett 
(1980) 

18 0 Cualitativa N/A N/A 
Revelación del padre sobre 

su homosexualidad 
Ninguno 

Brewaeys y 
otros (1997) 

30 68 

Análisis de la 
varianza (en 
inglés, 
ANOVA) 

393 No 
Emocional/desarrollo del 

género 

Parejas que 
recurrieron a la 
inseminación 
artificial de 

donante/parejas 
que no 

acudieron a la 
inseminación 
artificial de 
donante 

Chan y 
otros 
(1998a) 

30 16 Variadas 393 No 
División de trabajo / 
adaptación del niño 

Parejas que 
recurrieron a la 
inseminación 
artificial de 
donante 

Chan y 
otros 
(1998b) 

55 25 Variadas 393 Informado Adaptación psicosocial 

Parejas que 
recurrieron a la 
inseminación 
artificial de 
donante 

 



Ciano-
Boyce y 
Shelley-
Sireci 
(2002) 

67 44 ANOVA 393 No 
División del cuidado del 

niño 
Padres 
adoptivos 

Crawford y 
otros (1999) 

0 0 MANOVA 393 N/A 
388 Actitudes de los 

psicólogos 
N/A 
 

Flaks y 
otros (1995) 

15 15 MANOVA 393 No 
Cognitivo/ 
conductual/ 
crianza 

Parejas casadas 
 

Fulcher y 
otros (2002) 

55 25 Prueba T/Chi 393 Informado 
Inseminación artificial de 
donante/relaciones adulto-

niño 
Padres 

Gartrell y 
otros (1996) 

154 0 Descriptiva N/A N/A 
Declaraciones de los padres 

potenciales 
Ninguno 

Gartrell y 
otros (1999) 

156 0 Descriptiva N/A N/A 
Declaraciones sobre 
cuestiones de crianza 

Ninguno 

Gartrell y 
otros (2000) 

150 0 Descriptiva N/A N/A 
Declaraciones sobre 
cuestiones de crianza 

Ninguno 

Gartrell y 
otros (2005) 

74 0 Descriptiva N/A N/A Salud, escuela/educación Ninguno 

Gershon y 
otros (1999) 

76 0 Reg. 390 N/A 
Afrontamiento de la 

adolescencia 
Ninguno 

Golombok 
y otros 
(1983) 

27 27 Prueba T/Chi 393 No Desarrollo psicosexual 
Familias 

formadas por 
madres solteras 

Golombok 
y otros 
(2003) 

39 134 Variadas 393 No 
Desarrollo 

socioemocional/relaciones 
 

Parejas y 
solteros 

Golombok 
y Rust 
(1993) 

N/A N/A N/A N/A N/A 
Prueba de fiabilidad de 

inventario de rol de género 
en edad preescolar 

 

Golombok 
y Tasker 
(1996) 

25 21 Pearson 783 Informado Orientación sexual 
Hijos de 

madres solteras 

Golombok 
y otros 
(1997) 

30 83 MANOVA 393 No 
Interacciones entre padre e 

hijo 
Parejas y 
solteros 

Green 
(1978) 

37 0 Descriptiva N/A N/A Identidad sexual Ninguno 

Green y 
otros (1986) 

50 padres 
56 hijos 

40 
padres 
48 
hijos 

Variadas 390 No 
Identidad sexual/ relaciones 

sociales 
Madres 
solteras 

Harris y 
Turner 
(1986) 

23 16 
ANOVA/ 
Chi 

393 No 
Roles sexuales/relación con 

el hijo 

Padres solteros 
y madres 
solteras 

Hoeffer 
(1981) 

20 20 ANOVA 393 No 
Conducta en el 
Rol sexual 

Madres 
solteras 

Huggins 
(1989) 

18 18 Prueba T 393 No 
Autoestima 
de los hijos 
adolescentes 

Madres 
divorciadas 



Johnson y 
O’Connor 
(2002) 

415 0 Variadas N/A No 
Creencias de los 
padres/división 
de trabajo/etc. 

Ninguno 

King y 
Black 
(1999) 

N/A N/A F 393 N/A 
338 Percepciones de 
los estudiantes 
universitarios 

N/A 

Kirkpatrick 
y otros 
(1981) 

20 20 Descriptiva N/A No Desarrollo del género 
Madres 
solteras 

Koepke y 
otros (1992) 

47 parejas 0 MANOVA N/A N/A Calidad de la relación Ninguno 

Kweskin y 
Cook, 1982 

22 22 Chi cuadrado 785 No Conducta en el rol sexual 
Madres 
solteras 

Lewis, 1980 21 0 Cualititiva N/A N/A 
Reacción del hijo ante la 
revelación de la madre 

Ninguno 

Lott-
Whitehead 
y Tully, 
1993 

45 0 Descriptiva N/A N/A 
Informe de los adultos 
sobre el impacto en los 

hijos 
Ninguno 

Lyons, 1983 43 37 Descriptiva N/A No 
Autoinformes de los 

adultos 
Madres 

divorciadas 
McLeod y 
otros, 1999 

0 0 
Regresión 
múltiple 

N/A No 
151 Informes de 

estudiantes universitarios 
N/A 

Miller, 1979 54 0 Cualitativa N/A N/A 
Conducta del padre y unión 
entre el padre y el hijo 

Ninguno 

Miller y 
otros, 1981 

34 47 Chi cuadrado 785 No 
Rol de la madre/ambiente 

en el hogar 
Madres 

Morris y 
otros, 2002 

2431 0 

Análisis de 
covarianza 
multivariado 
(MANCOVA 
en inglés) 

 

N/A N/A 
Declaraciones de los 

adultos sobre la revelación 
de la homosexualidad 

Ninguno 

Mucklow y 
Phelan, 
1979 

34 47 Chi-cuadrado 785 No 
Conducta y concepto de sí 

mismo 
Madres 
casadas 

O’Connell, 
1993 

11 0 Cualitativa N/A N/A Identidad social y sexual Ninguno 

Pagelow, 
1980 

20 23 
Cualitativa/ 
Descriptiva 

N/A N/A Problemas y afrontamiento 
Madres 
solteras 

Patterson 
(1994) 

66 0 Prueba T 393 No 
Social/conductual/identidad 

sexual 
Normas 

Disponibles 
Patterson 
(1995) 

52 0 
Prueba 
T/Chi/F 

393 No 
División de 

trabajo/adaptación del niño 
Ninguno 

Patterson 
(2001) 

66 0 Variadas 393 No 
Salud mental de la 

madre/adaptación del niño 
Ninguno 

Patterson y 
otros, 1998 

66 0 Variadas 393 No 
Contacto con abuelos y 

adultos 
Ninguno 

Rand y 
otros (1982) 

25 0 Correlaciones 783 No 
Salud psicológica de las 

madres 
Ninguno 

Sarantakos, 58 116 Prueba F 393 N/A Desempeño Casados/no 



N/A=No aplica (por ejemplo, en relación al poder estadístico, los estudios cualitativos y los estudios que no tienen grupos de comparación de 
heterosexuales figuran como N/A). 

De manera similar, en relación a esta parcialidad, Patterson (1992), quien luego sería 
la única autora del Informe de la APA del 2005 “Resumen de los hallazgos de la investigación 
sobre familias gais y lesbianas”, declaró19: 

“A pesar de la diversidad de comunidades de gais y lesbianas, tanto en Estados Unidos 
como en el exterior, las muestras de hijos [y padres] han sido relativamente 
homogéneas…Las muestras sobre las cuales se ha declarado la información demográfica han 
sido descriptas predominantemente como conformadas por personas caucásicas, cultas, y de 
clase media a alta”.  

Más allá de la naturaleza privilegiada y homogénea de las muestras no representativas 
empleadas en los estudios en ese momento, la conclusión de Patterson (1992) fue la 
siguiente20: 

A pesar de las deficiencias [en los estudios], sin embargo, los resultados de 
investigaciones existentes en las que se comparan a los hijos de padres gais o madres 
lesbianas con los hijos de padres heterosexuales son extraordinariamente claras, y merecen 
atención…No hay evidencia que sugiera que el desarrollo psicosocial de los hijos de padres o 
madres homosexuales esté comprometido en algún aspecto en relación a los hijos de padres o 
madres heterosexuales. 
___________ 
19 Patterson (1992, p. 1029). 
20 Patterson (1992, p. 1036) (énfasis agregado). 

1996 académico/social de los 
niños 

casados 

Siegenthaler 
y Bigner, 
2000 

25 26 Prueba T 393 No 
Valoración de las madres 

sobre los hijos 
Madres 

Steckel 
(1987) 

(Revisión) N/A N/A N/A No 
Desarrollo psicosocial de 

los niños 
Ninguno 

Sullivan, 
1996 

34 parejas 0 Cualitativa N/A N/A División de trabajo Ninguno 

Tasker y 
Golombok, 
1995 

25 21 Pearson/T 783 No 
Psicosocial/orientación 

sexual 
Madres 
solteras 

Tasker y 
Golombok 
(1997) 

27 27 Variadas 393 Informado 
Desempeño 

psicosocial/relaciones 
familiares 

Madres 
solteras 

Tasker y 
Golombok 
(1998) 

15 84 

Análisis de la 
covarianza 
(ANCOVA, 
por sus siglas 

en 
inglés)/Chi 

785 N/A Trabajo y vida familiar 

Parejas que 
recurren a la 
donación 
artificial de 
donante y 
parejas que 
conciben 

naturalmente 
Vanfraussen 
y otros 
(2003) 

24 24 ANOVA 393 No 
Inseminación artificial de 
donante/func. familiar 

Familias 

Wainwright 
y otros 
(2004) 

44 44 Variadas 393 No 
Psicosocial/escuela/ 

romántico 
Parejas 

Wright 
(1998) 

5 0 Cualitativa N/A N/A 
Cuestiones familiares/ 
procesos/significado 

Ninguno 



La conclusión de Patterson en un estudio del año 2000 fue esencialmente la       
misma21: 

Resultados [c]entrales de investigaciones actuales sobre familias y parejas lesbianas y 
gais con hijos son excepcionalmente claras…[El] ambiente que brindan los padres y 
madres homosexuales en el hogar ofrece las mismas posibilidades de permitir el 
crecimiento psicosocial entre los miembros de la familia  que el entorno que ofrecen 
los padres y madres heterosexuales.  
 
Aunque habían pasado ocho años, en este segundo estudio, Patterson (2000) informó 

la repetida tendencia de quienes investigan la crianza de padres y madres homosexuales a 
seleccionar muestras de lesbianas privilegiadas. Específicamente, lo resumió de la siguiente 
manera: “Gran parte de la investigación [todavía] incluye pequeñas muestras formadas 
primordialmente por personas blancas, cultas [y] de clase media” (p. 1064)22. Dadas las 
muestras privilegiadas, homogéneas y no representativas de madres lesbianas empleadas en 
“gran parte de la investigación”, parece justificado sugerir que Patterson fue precipitada 
empíricamente en concluir que las comparaciones entre “padres o madres homosexuales” y 
“padres y madres heterosexuales” eran “extraordinariamente claras”23 o “excepcionalmente 
claras”.24 

Hay un punto adicional que amerita atención aquí. En la afirmación de Patterson arriba 
mencionada, se hace referencia de manera repetida a investigaciones sobre hijos de 
hombres/padres “gais”. En el año 2000, Demo y Cox informaron que “los hijos que viven con 
padres gais” era una “estructura familiar pocas veces estudiada”.25 En 2005, ¿cuántos de los 
59 estudios publicados citados en la lista de los “estudios empíricos específicamente 

relacionados a padres y madres homosexuales y sus hijos” (pp. 23-45) abordaron 

específicamente los desempeños de los hijos de padres gais? Un análisis detallado revela que 
sólo ocho estudios lo hicieron.26 De estos ocho estudios, cuatro no incluyeron un grupo de 
comparación heterosexual.27 En tres de los cuatro estudios restantes (con grupos de 
comparación de heterosexuales), los resultados estudiados fueron: 
 
(1) “el valor que tienen los hijos para…los padres” (Bigner y Jacobsen, 1989a, p.163); 
(2) “conductas en la crianza de…los padres” (Bigner y Jacobsen, 1989b, p.173); 
(3) “problemas” y “relación con el niño” (Harris y Turner, 1986, pp.107-8). 

 
 Los dos estudios de Bigner y Jacobsen (1989a,b) se centraron en declaraciones de los 
padres sobre los valores y comportamientos de los padres, no en los desempeños de los hijos 
(ilustrando una tendencia recurrente en la literatura sobre la crianza de padres y madres 
homosexuales a focalizarse en los padres y madres más que en los hijos). Harris y Turner 
(1986) abordaron las relaciones entre padres e hijos, pero su grupo de comparación de 
hombres heterosexuales estaba formado por dos padres solteros. Aunque varios estudios han 
analizado aspectos de las vidas de los padres gais, ninguno de los estudios que comparan a los 
padres gais con los grupos de comparación de heterosexuales mencionados en el Informe de 
la APA (pp. 23-45) parece haberse focalizado en los resultados evolutivos de los hijos, con 
excepción de Sarantakos (1996), estudio al que regresaremos más adelante.  
___________ 
21 Patterson (2000, p. 1064) (énfasis agregado). 
22 Patterson (2000, p. 1064). 
23 Patterson (1992, p. 1036). 
24 Patterson (2000, p. 1064). 
25 Demo y Cox (2000, p. 890).  
26 Bailey y otros (1995), Barrett y Tasker (2001), Bigner y Jacobsen (1989a,b), Bozett (1980), Harris y Turner 
(1986), Miller (1979), Sarantakos (1996). 
27 Bailey y otros (1995), Barrett y Tasker (2001), Bozett (1980), Miller (1979). 
 



 En resumen, en respuesta a la pregunta 1 (“¿Qué tan representativas y cultural, étnica 
y económicamente diversas eran las familias gais/lesbianas en la literatura publicada del 
Informe de la APA?”), vemos que además de apoyarse principalmente en muestras por 
conveniencia pequeñas, no representativas, muchos estudios no incluyen familias ni 
individuos minoritarios. Además, estudios de comparación sobre hijos de padres gais son casi 
inexistentes en el Informe del 2005. Según sus propios informes, los investigadores sociales 
que investigaron la crianza de padres homosexuales repetidamente han seleccionado muestras 
pequeñas, no representativas, homogéneas de madres lesbianas privilegiadas para representar 
a todos los padres del mismo sexo. Este patrón a lo largo de tres décadas de investigación 
plantea preguntas significativas sobre la falta de representatividad y diversidad en los estudios 
sobre la crianza de padres  homosexuales.  
 
2.2. Pregunta 2, ¿cuántos estudios de padres y madres homosexuales no tenían grupos de 
comparación de heterosexuales? 

 

 De las 59 publicaciones citadas por la APA en la sección de la bibliografía analítica 
titulada “estudios empíricos específicamente relacionados con padres y madres homosexuales 
y sus hijos” (pp. 23-45), 33 incluían un grupo de comparación de heterosexuales. Como 
respuesta directa a la pregunta 2, 26 de los estudios (44,1%) sobre la crianza de padres 
homosexuales no incluían ningún grupo de comparación de heterosexuales. En toda ciencia 
que esté bien dirigida, es importante contar con un grupo de comparación claramente definido 
antes de sacar conclusiones sobre las diferencias o falta de ellas. Vemos que 
aproximadamente la mitad de los “estudios empíricos específicamente relacionados con 
padres y madres homosexuales y sus hijos” mencionados en el Informe de la APA no 
brindaron bases para la comparación entre estos dos grupos (ver Cuadro 1). Para proceder con 
precisión, este hecho no niega la afirmación de la APA. Sin embargo, sí la atenúa 
considerablemente dado que se cuenta no con 59 estudios relevantes con grupos de 
comparación de heterosexuales sino con 33. 
 
 
2.3. Pregunta 3, cuando se utilizaron grupos de comparación de heterosexuales, ¿cuáles eran 
las características más específicas de estos grupos? 

 

 Ahora recurrimos a una pregunta sobre la naturaleza de las muestras de comparación. 
De los 33 “estudios empíricos específicamente relacionados con padres y madres 
homosexuales y sus hijos” publicados (Informe de la APA, pp. 23-45) que incluyen 
directamente un grupo de comparación de heterosexuales, ¿cuáles eran las características 
más específicas de los grupos que fueron comparados? El primer análisis y respuesta 
relacionada a la pregunta 1, a través de los informes de Patterson, documentó: “A pesar de la 
diversidad de comunidades de personas gais y lesbianas…en Estados Unidos”,28 los 
representantes de padres y madres homosexuales seleccionados reiteradamente han sido 
“muestras pequeñas [de lesbianas] que son predominantemente blancas, cultas [y] de clase 
media” (p. 1064).29 
________________ 

28 Patterson (1992, p. 1029)
 

29 Patterson (2000, p. 1064) 
 
 

 

 

 

 



 

 

Cuadro 2   

Visión general de 15 estudios sobre familias intactas/reconstituidas/de padres divorciados/de padres solteros 

 

(N)                                     Número de participantes informados 
Probabilidad         ¿El estudio está basado en una muestra probabilística? 
Grupo de comparación ¿Se utiliza una muestra probabilística como grupo de 
comparación? 
Duración    ¿El estudio emplea mediciones a lo largo del tiempo? 
Referencia   ! = Sí; X = No 

 
 
 

(N) Probabilidad 
Grupo de 

comparación 
Duración 

Amato (1991) 9643 ! ! ! 
Aquilino (1994) 4516 ! ! ! 
Brown (2004)a 35.938 ! ! X 
Chase-Lansdale y otros (1995)b 17.414 ! ! ! 
Cherlin y otros (1998)c 11.759 ! ! ! 
Ellis y otros (2003) 762 ! ! ! 
Harper y McLanahan (2004)d 2846 ! ! ! 
Hetherington y Kelly (2002)e 1400 ! ! ! 
Jekielek (1998) 1640 ! ! ! 
Lichter y otros (2003)f 7665 ! ! X 
Manning y Lamb (2003) 13.231 ! ! X 
McLanahan y Sandefur (1994) 
(basados en cuatro conjuntos de datos) 

    

Panel de Estudio de la Dinámica del 
Ingreso (PSID, por sus siglas en 
inglés)g 

2900 ! ! ! 

Encuesta Nacional Longitudinal de 
Jóvenes (NLSY, por sus siglas en 
inglés)h 

5246 ! ! ! 

Estudio sobre la Escuela Secundaria y 
Estudios Posteriores (HSBS, por sus 
siglas en inglés)i 

10.400 ! ! ! 

Encuesta Nacional sobre Familias y 
Hogares (NSFH, por sus siglas en 
inglés)j 

13.017k ! ! ! 

Mitchell y otros (2009)l 4663 ! ! ! 
Nock (1998)m 3604 ! ! ! 
Page y Stevens (2005)n 2023 ! ! ! 
Total 148.667    
 
a Encuesta Nacional de Familias Norteamericanas (NSAF, por sus siglas en inglés) 
b Estudio y muestra del Reino Unido 
c Estudio y muestra del Reino Unido 
d Encuesta Nacional Longitudinal de Jóvenes (NLSY, por sus siglas en inglés) 
e Estudio Longitudinal de Virginia (VLS, por sus siglas en inglés) 
f Encuesta Nacional sobre Crecimiento Familiar (NSFG, por sus siglas en inglés)  
g Panel de Estudio de la Dinámica del Ingreso (PSID, por sus siglas en inglés) 



h Encuesta Nacional Longitudinal de Jóvenes (NLSY, por sus siglas en inglés) 
i Estudio sobre la Escuela Secundaria y Estudios Posteriores (HSBS, por sus siglas en inglés) 
j Encuesta Nacional sobre Familias y Hogares (NSFH, por sus siglas en inglés) 
kÉsta es la muestra original completa. La sub-muestra no está incluida pero probablemente sea 
menor.  
l Estudio Nacional Longitudinal sobre Salud Adolescente (en inglés, Add Health) 
m Encuesta Nacional Longitudinal de Jóvenes (NLSY, por sus siglas en inglés) 
n Panel de Estudio de la Dinámica del Ingreso (PSID, por sus siglas en inglés) 
 
 

A pesar del muestreo homogéneo, existe una diversidad importante entre los padres y 
madres homosexuales. También existe una diversidad importante entre los padres 
heterosexuales. De hecho, en el primer párrafo de este artículo se señalaron diferencias 
recurrentes en varios desempeños concernientes a lo social en hijos de familias intactas 
fundadas en el matrimonio en comparación con los hijos provenientes de familias 
reconstituidas, o de padres solteros, divorciados o que conviven en unión libre.30 Muchos de 
los hallazgos mencionados están basados en muestras probabilísticas de miles de sujetos (ver 
Cuadro 2). 

Dado que en los resultados mencionados arriba, históricamente, a los hijos de familias 
intactas fundadas en el matrimonio les ha ido mejor que a los hijos provenientes de familias 
reconstituidas, o de padres solteros, divorciados o que conviven en unión libre, la pregunta 
sobre qué “grupos” seleccionaron los investigadores para representar a los padres y madres 
heterosexuales en los estudios sobre la crianza de padres y madres homosexuales se vuelve 
fundamental. Un análisis detallado de los 33 estudios publicados sobre la crianza de padres y 
madres homosexuales (Informe de la APA, pp. 23-45) con grupos de comparación, 
enumerados cronológicamente, revelan: 

 
1. Pagelow (1980) utilizó “madres solteras” como grupo de comparación (p. 

198) 
2. Hoeffer (1981) utilizó “madres solteras heterosexuales” (p. 537) 
3. Kirkpatrick y otros (1981) utilizaron “madres solteras, heterosexuales” (p. 

545) 
4. Kweskin y Cook (1982) utilizaron mujeres de Padres sin Pareja (p. 969) 
5. Lyons (1983) utilizó “madres solteras heterosexuales” (p. 232) 
6. Golombok y otros (1983) utilizaron “hogares de padres o madres solteros” 

(p. 551) 
7. Green y otros (1986) utilizaron “madres heterosexuales solteras” (p. 175) 
8. Harris y Turner (1986) utilizaron 2 “padres solteros” y 14 “madres solteras” 

(p. 105). 
9. Huggins (1989) utilizó “madres heterosexuales divorciadas”31 (p. 123) 
10. Tasker y Golombok (1995) utilizaron “madres heterosexuales solteras” (p. 

203) 
11. Tasker y Golombok (1997) utilizaron “madres solteras heterosexuales” (p. 

38) 
 
 
____________ 
30 Ver notas al pie 2-10 para documentación 
31“Cuatro de las 16 madres [divorciadas] heterosexuales se habían vuelto a casar o se encontraban conviviendo 
con un amante heterosexual” (p. 127). 
 
 



Vemos que al seleccionar grupos de comparación de heterosexuales para sus estudios, 
muchos investigadores sobre la crianza de padres y madres homosexuales no han utilizado 
familias intactas fundadas en el matrimonio como representantes heterosexuales, sino que han 
utilizado madres solteras (ver Cuadro 1). Además, Bigner y Jacobsen utilizaron el 90,9 % de 
muestras de padres solteros en otros dos estudios (1989a, 1989b).32 En total, en al menos 13 
de los 33 estudios de comparación enumerados en la lista “Estudios empíricos” del Informe 
de la APA (pp. 23-45) que incluyen grupos de comparación de heterosexuales, los 
investigadores explícitamente muestrearon a “padres solteros” como representantes de padres 
heterosexuales. La recurrente (y tal vez incluso característica) selección de familias con 
madres y padres solteros como grupo de comparación de padres y madres heterosexuales es 
notable, dado que un artículo de Child Trends (2002) afirmó: “Los hijos de familias con 
madres o padres solteros tienen más posibilidades de tener problemas que los hijos de familias 
intactas encabezadas por dos padres biológicos”.33 

Dado que al menos 13 de los 33 estudios de comparación enumerados en el listado 
“Estudios empíricos” del Informe de la APA (pp. 23-45) usaron familias con madres o padres 
solteros como grupos de comparación de heterosexuales, ¿qué grupo(s) usaron los 20 estudios 
restantes como representantes heterosexuales? Al estudiar detalladamente los 20 estudios 
restantes publicados que cuentan con grupos de comparación, es difícil desarrollar informes 
precisos sobre las características del grupo de comparación, porque muchos de estos estudios 
se refieren a los grupos de comparación de heterosexuales como “madres”, o “parejas” sin una 
apropiada especificidad (ver Cuadro 1). ¿Estas madres estuvieron casadas sin interrupción o 
eran solteras, divorciadas, se habían vuelto a casar o vivían en unión libre? Cuando se 
utilizaron parejas, ¿éstas estaban casadas sin interrupciones, se habían vuelto a casar o vivían 
en unión libre? Esta falta de información explícita y precisa sobre las características de las 
muestras (por ejemplo, casados o viviendo en unión libre) es importante teniendo en cuenta el 
hallazgo de Brown (2004) basado en su análisis sobre un conjunto de datos de 35.938 hijos 
norteamericanos y sus padres, que “a pesar de los recursos económicos o paternos, los 
desempeños de adolescentes (de 12 a 17 años) hijos de padres que conviven en unión 
libre…son peores…que los resultados…de los hijos de familias con dos padres biológicos 
casados”.34 Debido a las disparidades señaladas por Brown y otros, la precisión científica 
requiere que sepamos si los investigadores utilizaron como grupos de comparación de 
heterosexuales: (a) madres solteras, (b) madres y parejas que viven en unión libre, (c) madres 
que se volvieron a casar, o (d) madres y parejas casadas sin interrupciones. 

Dada la ambigüedad de las características de las muestras de heterosexuales en 
muchos estudios sobre la crianza de padres y madres homosexuales, formulemos una 
pregunta que permita una respuesta más específica, ¿cuántos estudios de la sección “Estudios 
empíricos” del Informe de la APA (pp. 23-45) comparan explícitamente los resultados de los 

hijos provenientes de familias intactas fundadas en el matrimonio con los resultados de los 

hijos provenientes de familias homosexuales? En un artículo del American Psychologist 
publicado el año siguiente al Informe de la APA, Herek (2006) se refirió a un estudio grande, 
nacional de McLanahan y Sandefur (1994) “comparación de los hijos provenientes de 
familias intactas heterosexuales con los hijos criados por una madre o por un padre soltero”. 
Herek luego enfatizó que “esta literatura de investigación [a gran escala] no incluye estudios 
que comparan a hijos criados por parejas formadas por dos padres o madres homosexuales 
con hijos criados por parejas formadas por padres y madres heterosexuales”.35 Existen 
excepciones aisladas con muestras relativamente pequeñas (como se analiza brevemente en la 
respuesta a la pregunta 4 y como se enumera en el Cuadro 1), pero son escasas.  
____________ 
32“De los 66 encuestados, seis estaban casados, 48 divorciados, 8 separados y 4 nunca se habían casado” (Bigner 
y Jacobsen (1989a, p. 166). Esto significa que el 90,9% de la muestra era de personas solteras. 
33 Moore y otros (2002); para un análisis exhaustivo, ver Wilcox y otros (2011). 
34 Brown (2004, p. 364) (énfasis agregado) 
35 Herek (2006), p. 612) 



 
Debido a lo que se ha visto sobre la selección de los grupos de comparación de 

heterosexuales, repasemos tres afirmaciones relacionadas. En primer lugar, en 1992, Patterson 
planteó que36 

 
 
[N]ingún estudio ha descubierto que los hijos de padres o madres homosexuales 

presenten desventajas en algún aspecto en relación a los hijos de padres heterosexuales. 
 
 
La afirmación de Patterson en el 2000 fue similar,37 

 
 
Resultados [c]entrales de investigaciones actuales sobre familias y parejas lesbianas y 
gais con hijos son excepcionalmente claras…[El] ambiente que brindan los padres y 
madres homosexuales en el hogar ofrece las mismas posibilidades de permitir el 
crecimiento psicosocial entre los miembros de la familia  que el entorno que ofrecen 
los padres y madres heterosexuales.  
 
 
Finalmente, y de manera más importante, recurrimos al “Resumen de los hallazgos de 

la investigación sobre la crianza de padres y madres homosexuales” del Informe de la APA, 
cuyo único autor es también Patterson (ver p. 5)38: 

 
 
Ningún estudio ha descubierto que los hijos de padres o madres homosexuales 

presenten desventajas en algún aspecto significativo en relación a los hijos de padres 
heterosexuales. 

 
 
En estas tres afirmaciones (incluyendo la última del Informe de la APA del 2005), 

Patterson utiliza la frase plural y general “padres heterosexuales”, frase que incluye a las 
familias intactas fundadas en el matrimonio. Esta afirmación general no está matizada por la 
información de que, con escasas excepciones, la investigación no incluye estudios en los que 
se comparan a los hijos criados por parejas del mismo sexo con los hijos criados por parejas 
heterosexuales fundadas en el matrimonio. Además, no se menciona que en al menos 13 de 
los 33 estudios de comparación existentes a los que se hace referencia en el Informe (pp. 23-
45), los grupos seleccionados para representar “a los padres y madres heterosexuales” estaban 
formados en gran parte, si no exclusivamente, por madres o padres solteros. Ahora avanzamos 
a otro análisis relacionado del Informe de la APA.  
 
2.4 Pregunta 4, ¿existe un estudio científicamente viable que contradiga la conclusión que 

“ningún estudio ha descubierto que los hijos de padres o madres homosexuales presenten 

desventajas”? 

  
  
____________ 
36 Patterson (1992, p. 1036) (énfasis agregado) 
37 Patterson (2000, p. 1064) (énfasis agregado) 
38 Patterson, p. 15 (del Informe de la APA, 2005), (énfasis agregado) 
 
 



Existe al menos una excepción notable39 a la afirmación de la APA “ningún estudio ha 
descubierto que los hijos de padres o madres homosexuales presenten desventajas en algún 
aspecto significativo en relación a los hijos de padres heterosexuales”.40 En la sección 
“Resumen de hallazgos”, el Informe APA menciona un estudio de Sarantakos (1996)41, pero 
lo hace en una nota al pie en la que se comenta el estudio (p. 6, nota al pie 1). En la página 40 
de la bibliografía analítica del Informe de la APA, se ofrece una referencia al artículo de 
Sarantakos, pero no hay un resumen de los hallazgos del estudio, sólo una nota que dice “no 
hay resumen disponible”. 

Luego de un análisis detallado, encontramos que el estudio de Sarantakos (1996) es un 
análisis comparativo de 58 hijos de parejas heterosexuales casadas, 58 hijos de parejas 
heterosexuales que conviven sin estar casados, y 58 hijos que viven con parejas homosexuales 
y todos fueron “reunidos según criterios significativos socialmente (por ejemplo, edad, 
cantidad de hijos, educación, ocupación y nivel socioeconómico)”.42 El tamaño de la muestra 
en conjunto (174) lo hace el séptimo más grande de los 59 estudios publicados enumerados en 
el Informe de la APA “Resumen de los hallazgos de la investigación sobre la crianza de 
padres y madres homosexuales” (ver Cuadro 1). Sin embargo, los seis estudios con mayor 
tamaño de muestras eran estudios de autoinforme de adultos,43 convirtiendo la muestra de 
Sarantakos en conjunto en el estudio más grande (Informe de la APA, pp. 23-45) en estudiar 
los resultados evolutivos de los hijos. 
 Los principales hallazgos del estudio de Sarantakos se encuentran resumidos a 
continuación. Para contextualizar estos datos, los números están basados en una escala de 
evaluación de desempeño por parte de maestros “desde 1 (muy bajo desempeño), a 5 
(desempeño regular) hasta 9 (muy buen desempeño)”.44 Basándose en informes de maestros 
(no de padres), Sarantakos encontró varias diferencias significativas entre familias con padres 
casados y familias con padres homosexuales.45 

 
____________ 
39 Otros estudios posiblemente contradictorios son analizados por Schumm (2011) 
40 Patterson, p. 15 (del Informe de la APA, 2005) 
41 Entre los diversos tipos de padres y madres homosexuales, hay al menos dos categorías principales que 
garantizan precisión especializada: (a) dos madres lesbianas o padres gais que crían desde la infancia a un hijo 
adoptado o concebido por inseminación artificial de donante con estos y sólo estos dos padres o madres; y (b) 
dos madres lesbianas o padres gais que crían a un hijo biológico de una de las madres o uno de los padres, luego 
de la separación o el divorcio de una pareja heterosexual. La muestra de Sarantakos pertenece a esta categoría 
(b). En términos de precisión especializada, es importante diferenciar y no sacar conclusiones firmes de ‘a’ a ‘b’ 
y de ‘b’ a ‘a’. De hecho, el autor sugiere que los hijos adoptados en comparación a los hijos engendrados por 
inseminación artificial de donante también pueden requerir ser considerados por separado. El núcleo de la 
cuestión es que la precisión es fundamental y debe evitarse extrapolar hallazgos. Este tema es también muy 
importante en relación a la tendencia a extrapolar hallazgos sobre madres lesbianas para aplicarlos a padres gais 
(ver Regnerus, este volumen). 
42 Sarantakos (1996, p. 23) 
43 En orden, estos seis estudios incluyen: (1) Morris y otros, 2002 (N=2431), quienes abordaron informes de 
adultos sobre “salir a la luz”; (2) Johnson y O’Connor (2002) (N=415), quienes abordaron informes de adultos 
sobre convicciones sobre crianza, división de trabajo, etc.; (3) Crawford y otros (1999) (N=388) quienes 
abordaron autoinformes de psicólogos sobre la adopción de padres gais; (4) King y Black (1999) (N=338) 
quienes abordaron las percepciones de estudiantes universitarios sobre padres gais; (5) Bos y otros (2003) 
(N=200), quienes abordaron objetivos y deseos de padres; y (6) Bos y otros (2004) (N=200), quienes abordaron 
informes de padres sobre relaciones de pareja. Estos estudios no están focalizados en los desempeños de los 
hijos.  
44 Sarantakos (1996, p. 24) 
45 La evaluación de Estudios Sociales es significativa en un nivel de p = 0,008; las otras ocho diferencias son 
significativas en un nivel de p = 0,000.  
 
 
 
  



 
 
 
Evaluación de Lengua  Casados 7,7; Conviven 6,8; Homosexuales 5,5 
Evaluación de Matemáticas  Casados 7,9 Conviven 7,0 Homosexuales 5,5 
Evaluación de Estudios Sociales Casados 7,3 Conviven 7,0 Homosexuales 7,6 
Interés en deportes/participación Casados 8,9 Conviven 8,3 Homosexuales 5,9 
Sociabilidad/popularidad  Casados 7,5 Conviven 6,5 Homosexuales 5,0 
Actitud hacia el aprendizaje/Escuela Casados 7,5 Conviven 6,8 Homosexuales 6,5 
Relación padres-escuela  Casados 7,5 Conviven 6,0 Homosexuales 5,0 
Apoyo con los deberes  Casados 7,0 Conviven 6,5 Homosexuales 5,5 
Aspiraciones de los padres  Casados 8,1 Conviven 7,4 Homosexuales 6,5a 
a Sarantakos, 1996, pp. 24-27 
 

La conclusión de Sarantakos fue la siguiente: “En general, el estudio ha demostrado 
que los hijos de parejas casadas tienen más posibilidades de que les vaya bien en la escuela en 
términos académicos y sociales que los hijos de parejas homosexuales o que conviven”.46 
 La decisión de la APA de restarle importancia al estudio de Sarantakos (1996) estuvo 
basada, en parte, en el criterio de que “casi todos los indicadores sobre el desempeño de los 
niños se basaron en informes subjetivos de los maestros”.47 El estudio de Sarantakos se basó, 
en parte, en los informes de los maestros. Sin embargo, los informes de los maestros incluían 
“pruebas” y “evaluaciones escolares tradicionales” (p. 24). Por consiguiente, se puede 
argumentar que la decisión de Sarantakos de no apoyarse exclusiva o ampliamente en 
informes de padres, como se hace en la mayoría de los estudios sobre la crianza de padres 
homosexuales, es una fortaleza, dada la tendencia de los padres a perder la objetividad cuando 
hacen declaraciones sobre sus propios hijos.48 Sarantakos49 también extrajo información de 
pruebas escolares de aptitud y de observaciones, modelando así el ideal de investigación de 
triangulación de fuentes de datos.50 De hecho, el estudio no sólo incorporó tres fuentes de 
datos para triangular, presentó al menos cuatro (por ejemplo, maestros, pruebas, 
observaciones y declaraciones de los niños). Además, en el estudio se controló “educación, 
ocupación, y nivel socioeconómico” y luego, basándose en los informes de los maestros, se 
comparó a las familias fundadas en el matrimonio con las familias de padres gais o madres 
lesbianas y se encontraron nueve diferencias (los hijos de familias fundadas en el matrimonio 
tuvieron resultados más altos en ocho áreas). Según normas objetivas, en comparación con los 
estudios citados en el Informe de la APA, el estudio de Sarantakos de 1996 fue: 
 

 
____________ 
46 Sarantakos (1996, p. 30) 
47 Informe de la APA (2005), nota al pie 1, p. 6 (énfasis agregado) 
48 Se ha repetido que los individuos tienden a calificar al grupo con el que más se identifican de manera más 
positiva que a otros grupos. Esta tendencia positiva incluye a las clasificaciones dentro de una familia Roese y 
Olson (2007).  
49 Sarantakos es el autor de varios libros sobre metodología de la investigación (2005, 2007b) y el autor/editor de 
un trabajo de cuatro volúmenes y 1672 páginas de Benchmarks in Social Research Series (2007a) de Sage 
Publications. 
50 “La triangulación es un medio para verificar la integridad de las conclusiones a las que se llega. Puede 
involucrar múltiples fuentes de datos,…múltiples perspectivas teóricas, múltiples métodos, o todo lo 
mencionado” (Schwandt, 2001, p. 257). En efecto, la norma de la triangulación es la defensa de la verificación y 
la imparcialidad.   
  
  
 
 
 



 
(a) El estudio de comparación más grande para estudiar los resultados de los niños,51 
(b) Uno de los más comparativos (sólo aproximadamente otros cinco estudios 

utilizaron tres grupos de comparación),
52 y 

(c) El estudio con la triangulación más completa (cuatro fuentes de datos) que se 
haya realizado sobre la crianza de padres y  madres homosexuales.

53 
 
Por lo tanto, este estudio merece la atención de científicos interesados en el tema de la crianza 
de padres homosexuales y la crianza de padres heterosexuales, más que la nota al pie que se le 
brindó.  

Finalizando el análisis de la pregunta 4, repasemos una parte de la negación de la APA 
sobre el estudio de Sarantakos (1996)54: 

 
 [Children Australia, la revista donde se publicó el artículo] no puede ser considerada 
una fuente en la cual uno debería basarse para comprender el estado del conocimiento 
científico en este campo, especialmente cuando los resultados contradicen aquellos que se han 
repetido reiteradamente en estudios publicados en revistas científicas más conocidas. 
 
 Para otros científicos, sin embargo, el punto destacado de los hallazgos de Sarantakos 
es que el novedoso grupo de comparación de familias fundadas en el matrimonio mostró 
diferencias significativas en los desempeños de los niños (en contraposición al resultado “sin 
diferencias” con muestras de madres solteras y “parejas”). Ahora continuamos con la quinta 
pregunta.  
 
2.5 Pregunta 5, ¿qué clase de desempeños se han investigado? 

 
 Con respecto a la afirmación del Informe de la APA “ningún estudio ha descubierto 
que los hijos de padres o madres homosexuales [presenten] desventajas en los [desempeños]”, 
¿qué clase de desempeños se han analizado e investigado? Específicamente, ¿cuántos de los 
estudios del Cuadro 1 sobre la crianza de padres homosexuales abordan temas de interés 
social como la pobreza intergeneracional, la educación universitaria y/o la participación en la 
mano de obra, la criminalidad, la encarcelación, los embarazos precoces, el consumo de 
drogas y alcohol, o el suicido, que frecuentemente son los focos de los estudios nacionales 
sobre niños, adolescentes, adultos jóvenes, como se comentó al principio de este artículo? 
 Anderssen y colegas catalogaron los focos de los estudios sobre la crianza de padres 
homosexuales en un artículo del 2000 e informaron55: 
 
 El desempeño emocional fue el resultado más estudiado (12 estudios), seguido por la 
orientación sexual (nueve estudios), la conducta en el rol de género (ocho estudios), la 
adaptación de la conducta (siete estudios), la identidad de género (seis estudios), y el 
desempeño cognitivo (tres estudios). 
____________ 
51 Seis de los 59 estudios enumerados en el Informe de la APA del 2005 (pp. 23-45) tenían muestras más 
grandes, pero, como se comentó previamente, todos se centraron en informes de adultos sobre percepciones y 
resultados de adultos.  
52 Por ejemplo, Brewaeys y otros (1997), Golombok y otros (2003, 1997), MacCallum y Golombok (2004), y 
Tasker y Golombok (1998). 
53 A pesar de su sólido diseño con respecto a la triangulación, el estudio de Sarantakos parece no estar basado en 
una verdadera muestra probabilística, o en una muestra grande (aunque es una submuestra de un estudio de más 
de 900 ). El estudio es riguroso en comparación a otros estudios sobre la crianza de padres homosexuales, pero 
es limitado en comparación con la mayoría de los estudios representativos a nivel nacional sobre familias 
intactas que figuran en el Cuadro 2.  
54 Patterson (2005) en el Informe de la APA, p. 7, nota al pie 1. 
55 Anderssen y otros (2002, p. 343) 



El análisis de los artículos citados en el Informe de la APA del 2005 sobre la crianza 
de padres homosexuales ofrece una lista de desempeños estudiados que son coherentes con el 
resumen de Anderssen, incluyendo: “orientación sexual”56, “adaptación de la conducta, 
concepto de sí mismo, e identidad del rol sexual”57, “identidad sexual”58, “comportamiento en 
el rol sexual”59, “autoestima”60, “valoración psicosexual y psiquiátrica”61, “desarrollo 
socioemocional”62, “y salud mental de la madre y adaptación del niño”63. 

Al haber identificado estos desempeños centrales, cabe mencionar que los desempeños 
de interés social mencionados anteriormente no se encuentran en el listado “desempeño(s) 
más estudiado(s)” según los identificaron Anderssen y otros.64 En respuesta a la pregunta 5 de 
este artículo (¿qué clase de desempeños se han investigado sobre los hijos provenientes de 
familias gais/lesbianas?), se puede concluir que en las investigaciones que respaldan el 
Informe de la APA del 2005 sobre la crianza de padres homosexuales, parecería que los 
resultados concernientes al género fueron el interés principal. Para mayor precisión, el Cuadro 
1 enumera varias categorías de información sobre los 59 estudios empíricos publicados; una 
de estas categorías es “el desempeño estudiado”. Más de 20 estudios han estudiado resultados 
relacionados al género, pero había escasez de artículos revisados por colegas a partir de los 
cuales sacar conclusiones basadas en la ciencia sobre un sinnúmero de áreas de interés 
social.65  

En un estudio empírico de la magnitud de un libro66 llamado “Parejas del mismo sexo” 
(en inglés, Same-Sex Couples) (Sarantakos, 2000, Harvard Press) se analizaron varias 
cuestiones de interés social. En relación con las preguntas que se plantearon en este artículo, 
este estudio: 

 
(1) incluye una muestra variada de padres y madres homosexuales en vez de 

enfocarse en madres lesbianas privilegiadas (pregunta 1); 
(2) no sólo utiliza una sino dos muestras de comparación de heterosexuales; 

una muestra de padres casados y una muestra de padres que conviven 
(preguntas 2 y 3); 

(3) analiza varios resultados de interés social (pregunta 5); y 
(4) es el único que presenta resultados a largo plazo (posteriores a los 18 años) 

de hijos con padres y madres homosexuales (pregunta 6, que se abordará 
más adelante). 

 
Las conclusiones de este estudio sobre los resultados de padres y madres 

homosexuales dicen, en parte, lo siguiente: 
 

____________ 
56 Bailey y otros (1995) y Golombok y Tasker (1996) 
57 Patterson (1994) 
58 Green (1978) 
59 Hoeffer (1981) y Kweskin y Cook (1982) 
60 Huggins (1989) 
61 Golombok y otros (1983) 
62 Golombok y otros (1997) 
63 Patterson (2001) 
64 Anderssen y otros (2002, p. 343) 
65 Como: pobreza intergeneracional, criminalidad, educación universitaria y/o participación en la mano de obra, 
consumo de drogas/alcohol, suicidio, actividad sexual y embarazo precoz y posterior divorcio. 
66 Este estudio es un informe posterior, más extenso y detallado del estudio de Sarantakos (1996) mencionado 
anteriormente. La muestra de ese estudio era más grande que las otras muestras de comparación del Cuadro 1.  

 
 
 
 



Si percibimos como desviación, en un sentido general, el exceso de alcohol, el 
consumo de drogas, el ausentismo escolar, la perversión sexual, los delitos penales, y si nos 
apoyamos en las afirmaciones hechas por hijos adultos (de más de 18 años)…[entonces] los 
hijos de padres homosexuales muestran desviación en mayor proporción que los hijos de 
parejas heterosexuales (casadas o que conviven) (Sarantakos, 2000, p. 131). 

 
El Informe de la APA del 2005 no cita este estudio, lo que nos lleva nuevamente a 

analizar en detalle la afirmación “ningún estudio ha descubierto que los hijos de padres o 
madres homosexuales presenten desventajas en algún aspecto significativo en relación a los 
hijos de padres heterosexuales” (p. 15). 

El estudio de Sarantakos (2000) también incluye la declaración “la cantidad de hijos 
que fueron catalogados por sus padres como homosexuales, o que se identificaron a sí mismos 
como homosexuales, es mucho mayor que la proporción esperada” (p. 133). Sin embargo, el 
estudio también señala áreas en las que no hay diferencias significativas entre heterosexuales 
y homosexuales (por ejemplo, “bienestar físico y emocional”, p. 130), en congruencia con las 
afirmaciones del Informe de la APA del 2005. Todos estos descubrimientos ameritaban 
atención en el Informe de la APA pero se pasaron por alto. Lo que es de mayor interés para 
nosotros aquí, sin embargo, es la novedosa atención de Sarantakos (2000) a múltiples 
intereses de importancia social, como el consumo de drogas y alcohol, la educación (ausencia 
escolar), la actividad sexual, y la criminalidad. 

En cualquier campo menos desarrollado de investigación empírica lleva tiempo, 
generalmente varias décadas, antes de que se puedan abordar de manera adecuada muchas de 
las preguntas centrales y más relevantes. Éste parece ser el caso de los resultados de la crianza 
de padres homosexuales, dado que muchas cuestiones de interés social fueron pasadas por 
alto casi completamente en el Informe de la APA del 2005.  

 
2.6. Pregunta 6, ¿qué sabemos sobre los resultados a largo plazo de los hijos de padres 

homosexuales? 

 
 En la respuesta anterior a la pregunta 5, se mencionaron los resultados de pobreza 
intergeneracional, criminalidad, educación universitaria y/o participación en la mano de obra, 
el consumo de drogas y alcohol, el suicidio, la actividad sexual precoz, el embarazo precoz y 
el consiguiente divorcio en la adultez. Una reflexión detallada revela que la mayoría de  estos 
resultados no son resultados “de niños”. Ciertamente, la mayoría de estos resultados no se 
pueden observar de manera óptima hasta (como muy temprano) mediados o fines de la 
adolescencia o al comienzo de la edad adulta (y en los casos de divorcio, no hasta mediados 
de la adultez). Como se comentó en la pregunta 5, casi ninguno de los estudios de 
comparación revisados por colegas sobre la crianza de padres homosexuales abordaron estos 
resultados.67 
 Además, de los 59 estudios citados en el Informe de la APA del 2005 (pp. 23-45), es 
difícil encontrar estudios de comparación de cualquier clase en los que se estudie algún 
resultado de la etapa final de la adolescencia. Los pocos que utilizaron grupos de comparación 
tienen grupos de comparación de 44 o menos.68 Exploremos un poco más la importancia de la 
falta de datos centrados en adolescentes y adultos jóvenes.  
 
___________ 
67 Gartrell y colegas (1999, 2000, 2005) comenzaron a hacerlo, pero en 2005 estaban haciendo informes sobre 
niños de sólo 10 años (con una muestra de 74 y sin grupo de comparación de heterosexuales). 
68 Por ejemplo, Wainwright y otros (2004) 
 
 
 



El cuadro 2 identifica 15 de los cientos de estudios disponibles sobre desempeños de 
hijos provenientes de familias intactas (en contraste con grupos de comparación tales como 
parejas que conviven o padres solteros). Uno de estos estudios incluyó un conjunto de datos 
de 35.938 hijos (una de las encuesta[s] de hijos norteamericanos y sus padres más 
grandes…representativas a nivel nacional”.69 Basándose en el análisis de esta muestra 
representativa a nivel nacional, Susan Brown enfatizó: “Los descubrimientos de este 
estudio…demuestran la importancia de investigar a los niños y a los adolescentes por 
separado”. Luego explicó70: 
 
 Aunque los resultados de los niños (6-11 años) provenientes de familias que viven en 
unión libre…son peores…que los resultados de los niños que provienen de familias con dos 
padres biológicos que están casados, gran parte de esta diferencia…es económica….Por el 
contrario, independientemente de los recursos económicos y de los padres, los resultados de 
los adolescentes (12-17 años) provenientes de familias que viven en unión libre…son 
peores…que los resultados…de los adolescentes que provienen de familias con dos padres 
biológicos que están casados. . 
 
 En resumen, en el caso de las familias que viven en unión libre y de las “familias con 
dos padres biológicos que están casados” las diferencias en los desempeños de los hijos 
aumentan de manera significativa a medida que los hijos crecen. La probabilidad de que 
surjan diferencias significativas entre los hijos de padres homosexuales y los hijos de padres 
casados también puede aumentar en el tiempo (no sólo a partir de la adolescencia sino al 
comenzar o al promediar la adultez). Por ejemplo, investigaciones indican que “las [h]ijas 
criadas fuera de un matrimonio intacto tienen…más probabilidades de convertirse en madres 
solteras jóvenes que las niñas cuyos padres se casaron y continuaron casados”, y que “el 
divorcio de los [p]adres aumenta las posibilidades de que los hijos se divorcien también en su 
adultez”.71 
 Estudios longitudinales que dan seguimiento a los hijos a lo largo del tiempo y en la 
adultez para investigar estos resultados son comparativamente escasos y valiosos. 
Brevemente, recurrimos a un hallazgo de uno de estos estudios que dieron seguimiento a los 
hijos de padres divorciados hasta promediar su adultez. Basándose en un estudio longitudinal 
de 25 años, Wallerstein y colegas (2001) afirman: 
 
 Contrariamente a lo que se pensó durante mucho tiempo, los efectos más importantes 
del divorcio no suceden en la niñez o adolescencia. En cambio, aumentan en la adultez 
cuando las relaciones románticas serias cumplen un papel central. Cuando llega el momento 
de elegir a un compañero para toda la vida y de construir una nueva familia, los efectos del 
divorcio aumentan (p. xxix). 
 
 
 
____________ 
69 Brown (2004), p. 355

  

70 Brown (2004), p. 364 
71 Wilcox y otros (2011), p. 11 
 
 
 
 
 
 
 



La investigación de Wallerstein, al igual que casi todos los estudios en la literatura 
sobre la crianza de padres homosexuales, está basada en una muestra pequeña, no 
representativa que no debería generalizarse o extrapolarse. Su trabajo longitudinal, sin 
embargo, sí indica que “los efectos [pueden] aumentar” durante la adultez. ¿Algún estudio 
publicado sobre la crianza de padres homosexuales citado en el Informe de la APA del 2005 
(pp. 23-45) dio seguimiento hasta la adultez a los resultados a largo plazo significativos a 
nivel social? No. ¿Es posible que “los efectos más importantes” de la crianza de padres del 
mismo sexo pudieran “no ocurrir durante la niñez o la adolescencia…[pero que sí surgieran] 
durante la adultez cuando las relaciones románticas serias tienen un papel central”? ¿Es 
también posible que “cuando llega el momento de elegir a un compañero para toda la vida y 
de construir una nueva familia” los efectos de la crianza de padres del mismo sexo de manera 
similar aumenten tal como sucedió en el estudio de Wallerstein sobre los efectos del divorcio? 
En respuesta a ésta o cualquier otra pregunta sobre los resultados a largo plazo, en adultos, de 
la crianza de padres homosexuales, casi no contamos con una base empírica para responder. 
Los descubrimientos a partir de los autoinformes de los hijos adultos (más de 18 años) del 
estudio de la magnitud de un libro de Sarantakos (2000) brindan una excepción, pero esos 
resultados no son alentadores. Sin embargo, éste es un estudio único. Un estudio que, como 
aquellos citados en el Informe de la APA, no tiene el poder estadístico ni la rigurosidad de las 
muestras representativas, grandes, aleatorias, utilizadas en estudios sobre familias fundadas en 
el matrimonio (ver Cuadro 2). Ahora avanzamos a una última pregunta empírica sobre la 
literatura sobre la crianza de padres homosexuales.  
 
2.7 Pregunta 7, ¿los estudios en este campo han cometido el error de tipo II y han, de manera 

prematura, concluido que las parejas heterosexuales y las parejas gais y lesbianas originan 

resultados de la crianza sin diferencias? 

 
 El Resumen de los hallazgos de la investigación del Informe de la APA dice: “Así 
como en cualquier área de investigación, se han planteado preguntas relacionadas a cuestiones 
de muestreo, al poder estadístico, y otros temas específicos” (p. 5). Sin embargo, ni el poder 
estadístico ni la preocupación por el error de tipo II se explica o aborda más en detalle. Esto se 
hará a continuación.  
 En la investigación de las Ciencias Sociales, generalmente las preguntas se formulan 
de la siguiente manera: “¿Estamos 95% seguros de que los dos grupos que se están 
comparando son diferentes?” (p <0,05). Si nuestras estadísticas parecen confirmar una 
diferencia con un 95% o más de certeza, entonces decimos que los dos grupos son 
“significativamente diferentes”. Pero ¿qué sucede sí, luego de un análisis estadístico, sólo 
estamos 85% seguros de que los dos grupos son diferentes? Según las reglas de las Ciencias 
Sociales, estaríamos obligados a decir que no pudimos concluir de manera satisfactoria que 
los dos grupos son diferentes. Sin embargo, informar un resultado que diga “no hay una 
diferencia estadísticamente significativa” (en un nivel de p <0,05; más del 95% de certeza) es 
un fundamento sumamente insuficiente a partir del cual realizar la afirmación científica que 
los grupos eran, de manera concluyente, iguales. En investigación, concluir erróneamente que 
no hay diferencias entre los grupos cuando de hecho sí hay una diferencia, se llama error de 
tipo II. Existen más posibilidades de que suceda un error de tipo II cuando en un estudio hay 
cantidades excesivas de variaciones aleatorias. Específicamente, las muestras pequeñas, las 
mediciones poco fiables, metodología de la investigación imprecisa, la falta de variables, todo 
esto puede aumentar las posibilidades de que se cometa un error de tipo II. Todo lo que uno 
tendría que hacer para llegar a la conclusión de que “no hay diferencias” es realizar un estudio 
con una muestra pequeña y/o niveles suficientes de variación aleatoria. Estas falencias 
comprometen el “poder estadístico” de un estudio (Cohen, 1988). 
 Se debe enfatizar que la conclusión “no hay diferencias significativas” significa que no 
se sabe si existen o no diferencias en la(s) variable(s) en cuestión (Cohen, 1988). Esta 



conclusión no significa necesariamente que los dos grupos son, de hecho, iguales en la 
variable que se está estudiando, mucho menos en todas las otras características. Este punto es 
importante en la investigación sobre la crianza de padres homosexuales debido a que 
Patterson (1992, 2000) y el Informe de la APA del 2005 parecen sacar conclusiones sobre la 
igualdad basándose en la observación de que los padres y madres homosexuales y los padres 
y madres heterosexuales parecen no ser estadísticamente diferentes los unos de los otros 
basándose en muestras pequeñas, no representativas, tornándose así vulnerables a un clásico 
error de tipo II.  

Para debilitar la propuesta de igualdad del Informe de la APA, en una reseña publicada 
un año después de dicho informe en la revista oficial de la asociación, American Psychologist, 
Herek (2006) reconoció que muchos estudios sobre la crianza de padres y madres 
homosexuales han “utilizado pequeñas  muestras por conveniencia selectas y a menudo han 
usado medidas no estandarizadas”.72 De la misma manera, Anderssen y otros (2002) indicaron 
en su crítica a esos estudios: “Muchas veces las muestras eran pequeñas, lo que aumentaba la 
posibilidad de concluir que no existen diferencias entre grupos cuando, en realidad, las 
diferencias sí existen. Esto pone en duda la validez externa de los estudios”.73 Con la 
aclaración de estas limitaciones, el Informe de la APA del 2005 afirmó explícitamente que los 
hallazgos de diferencias no significativas entre padres homosexuales y heterosexuales habían 
sido duplicados repetidamente” (p. 7, nota al pie 1). 

Los motivos del escepticismo sobre la afirmación del Informe de la APA acerca de 
que los hallazgos han sido “duplicados repetidamente” están basados en el planteo de 
Neuman (1997): “La lógica de la duplicación implica que es poco probable que 
investigadores diferentes cometan los mismos errores”.74 Sin embargo, si los errores (por 
ejemplo, modelos de muestreo similarmente sesgados que utilizan “pequeñas muestras por 
conveniencia selectas”75 y grupos de control) son repetidos por investigadores diferentes, la 
lógica detrás de la duplicación se debilita. Como se ha detallado anteriormente en la respuesta 
a la pregunta 1 en este artículo, los investigadores sobre la crianza de hijos por padres del 
mismo sexo han seleccionado repetidamente lesbianas blancas, cultas, de clase media o alta, 
para representar a padres del mismo sexo. Esta tendencia reapareció aun después de que este 
sesgo fue explícitamente identificado por Patterson (1992, 2000).76 Además, se documentaron 
tendencias de muestreo repetidas, relacionadas con grupos de comparación de heterosexuales 
(por ejemplo, madres solteras) en respuesta a la pregunta 3 en este artículo. Estas tendencias 
de muestreo (por conveniencia) repetidas en los estudios que utilizaron diferentes medidas no 
parecen constituir duplicaciones científicas válidas. 

Otra pregunta científica que surge de la información mencionada arriba acerca de las 
“pequeñas muestras por conveniencia selectas”77 es formulada por Stacey y Biblarz (2001), 
quienes revelan que “muchos de estos estudios [sobre la crianza de hijos por padres 
homosexuales] utilizan niveles de significación convencionales…en muestras minúsculas, lo 
que aumenta sustancialmente su probabilidad de no poder rechazar la hipótesis nula”.78 La 
afirmación de la APA,  acerca de que ningún estudio ha encontrado que los hijos de padres o 
madres homosexuales presentan desventajas,79 ¿estaba basada en evidencia científica clara o 
(tal vez) en errores de tipo II? En respuesta, ahora recurrimos a la inexplicable crítica 
reconocida por la APA sobre el bajo poder estadístico en estos estudios (p. 5). 
_____________ 
72 Herek (2006), p. 612. 
73 Anderssen y otros (2002), p. 348. 
74 Neuman (1997), p. 150. 
75 Herek (2006), p. 612. 
76 Además, repetidamente se han seleccionado madres solteras para representar a padres heterosexuales, como se 
encuentra documentado en la respuesta a la pregunta 3 en este artículo. 
77 Herek (2006), p. 612. 
78 Stacey y Biblarz (2001, p. 168). Nota al pie 9 
79 Patterson, p. 15 (Informe de la APA, 2005). 
 



Las últimas 3 ediciones del manual de Publicaciones de la APA (1994, 2001, 2010) 
han instado a los especialistas a informar los tamaños del efecto y a tomar en consideración el 
poder estadístico cuando dan cuenta de sus resultados. La 5ª edición del manual de 
Publicaciones de la APA (2001), que estaba en uso al momento de la publicación del informe 
de la APA del 2005 sobre la crianza de padres y madres homosexuales, decía: 
 

Se debe dar importancia a las consideraciones sobre el poder estadístico asociadas a 
las pruebas de hipótesis. Tales consideraciones están relacionadas con la probabilidad de 
rechazar correctamente las hipótesis probadas, dado un nivel alfa específico, el tamaño del 
efecto y el tamaño de la muestra. En este sentido, como rutina se debería proporcionar 
evidencia de que el estudio tiene poder para detectar efectos de interés fundamental (por 
ejemplo, ver Cohen, 1988). De igual manera, se debería estar consciente del papel que juega 
el tamaño de la muestra en los casos en que es conveniente no rechazar la hipótesis nula (por 
ejemplo, cuando se desea argumentar que no hay diferencias [entre dos grupos])… (p.24). 

 
 Esta toma de conciencia del poder estadístico en los casos en que “se desea 
argumentar que no hay diferencias” está directamente relacionada con la investigación 
comparativa sobre homosexuales. La 5ª edición del manual de Publicaciones de la APA 
(2001) continúa: 
 
 Ninguno de los dos tipos de probabilidades [nivel alfa o valor p] refleja directamente 
el tamaño de un efecto o la fuerza de una relación. Para que el lector entienda completamente 
la importancia de los hallazgos es casi siempre necesario incluir algún índice del tamaño del 
efecto o la fuerza de la relación en la sección Resultados (p. 25). 
 
 Repasemos 3 afirmaciones del manual para mayor énfasis: 
 
(1) La APA insta a los investigadores a: “dar importancia a las consideraciones sobre poder 
estadístico” y “como rutina proporcionar evidencia” (p.24). 
(2) La APA identifica una preocupación específica con el tamaño de la muestra y el poder 
estadístico en relación con los casos en los que los autores “desean argumentar que no hay 
diferencias” entre grupos comparados (p. 24) 
(3) La APA concluye: “Es casi siempre necesario incluir algún índice del tamaño del efecto o 
la fuerza de la relación en la sección de Resultados” (p. 25). 
 
 La primera exhortación destacada de la APA es que un autor “debería como rutina 
proporcionar evidencia de que el estudio tiene suficiente poder… (Por ejemplo, ver Cohen, 
1988)” (p. 24). La referencia mencionada aquí por la APA es el tomo Análisis de poder 
estadístico para las ciencias de la conducta (Segunda edición), del antedicho experto en 
psicometría Jacob Cohen, a quien se le ha atribuido el trabajo preliminar sobre meta-análisis 
estadístico (Borenstein, 1999). En este tomo citado por la APA, Cohen dice: 
  
 La mayoría de los psicólogos, sin importar su línea de pensamiento, cree que las 
muestras, incluso las muestras pequeñas, reflejan las características de sus poblaciones 
originales. De hecho, ellos operan bajo la premisa tácita de que la ley de los grandes números 
también vale para los números pequeños… [Tversky y Kahneman dicen:] “El que cree en la 
ley de pequeños números tiene intuiciones incorrectas acerca del nivel de significación, el 
poder, y los intervalos de confianza. Generalmente los niveles de significación son calculados 
e informados, pero el poder y los niveles de confianza no lo son. Tal vez deberían serlo”. 
 
 Pero como hemos visto, muchos de nuestros colegas no han respondido a [esta] 
advertencia… por su cuenta y riesgo (p. XV). 



 
Contextualicemos “la ley de los pequeños números” en relación con los estudios sobre 

la crianza de hijos por padres y madres homosexuales mencionados en el informe de la APA. 
El total de la muestra combinada no representativa de los 59 estudios sobre la crianza de 
padres y madres homosexuales del informe de la APA del 2005 (pp. 23-45) es 780080  (ver 
Cuadro 1). En comparación, el cuadro 2 enumera 15 estudios destacados que contrastan el 
desempeño de los hijos en familias intactas, monoparentales, reconstituidas y/o de padres 
divorciados, utilizando grandes muestras probabilísticas y grupos de comparación.81 El 
tamaño de la muestra promedio en estos estudios es 991182: un número mayor que todos los 
estudios sobre crianza de padres y madres homosexuales combinados (7800). 

Ahora analicemos otra pregunta relacionada con las afirmaciones de Cohen: De los 
estudios publicados sobre crianza de padres y madres homosexuales, que utilizaron un grupo 
de comparación de heterosexuales, y que fueron mencionados en el informe de la APA (pp. 
23-45) ¿cuántos brindaron evidencia de poder estadístico, en concordancia con el manual de 
Publicaciones de la APA y con la “advertencia” de Jacob Cohen, quien es mencionado en el 
manual? Un análisis de los estudios indica que sólo 4 de 59 estudios brindaron dicha 
evidencia.83 

Además de la afirmación de Cohen (1988) acerca de que el poder estadístico es 
ignorado por nuestra cuenta y riesgo, Cohen ofreció varios cuadros en este tomo para que los 
investigadores tomen como referencia. Utilizando estos cuadros, los expertos en estadística 
Lerner y Nagai (2001) calcularon los tamaños de la muestra requeridos para “un nivel de 
poder de 0,80 o una tasa de error de tipo II de 0,20, o 1 de 5 hallazgos” (p. 102). Con este 
nivel de poder, el número mínimo de casos requeridos para detectar un tamaño del efecto 
pequeño84 es 393 para una prueba T o ANOVA, o más de 780 para la prueba chi-cuadrado o  

_____________ 
80 Este número (7800) incluye padres del mismo sexo y sus hijos, como también muestras de comparación de 
heterosexuales (1404), psicólogos, e informes de percepción de estudiantes universitarios (489). 
81 El cuadro 2 enumera 15 estudios que contrastan el desempeño de los hijos en familias intactas con otras 
formas de familias utilizando muestras probabilísticas grandes y grupos de comparación. Los temas centrales de 
estos estudios no son “la preferencia sexual, el comportamiento de género…[y] la identidad de género” 
(Anderssen y otros, 2002, p. 343), sino desempeños tales como el “logro educacional”, el “compromiso laboral”, 
y la “maternidad precoz” (McLanahan y Sandefur, 1994, pp. 20-21), como se recomienda en el análisis previo de 
la pregunta 5. Además, 13 de los 15 estudios utilizan diseños longitudinales, como se recomienda en el análisis 
previo de la pregunta 6. 
82 Este número es el resultado de 148.667 dividido por 15 estudios. 
83 Estos incluyen Chan y otros (1998b), Fulcher et al. (2002), Golombok y Tasker (1996), y Tasker y Golombok 
(1997). 
84 Para contextualizar, en un meta-análisis de 67 estudios sobre las diferencias promedio de desempeño entre 
hijos con “padres divorciados y padres que continúan casados”, Amato (2001) informó un tamaño del efecto 
ponderado promedio de entre -0,12 y -0,22 (un promedio de -0,17) con una ventaja en los 5 campos considerados 
a favor de los hijos con padres que continúan casados (p. 360). Estos tamaños del efecto de aproximadamente 
0,20, aunque sean estadísticamente robustos, serían clasificados por Cohen (1992) como tamaños del efecto 
pequeños. Aun así, según los datos, la mayoría de los expertos en familia estarían de acuerdo en que los hijos 
cuyos padres permanecen casados tienen un desempeño de levemente a moderadamente mejor que cuando los 
padres se divorcian. Sin embargo, se necesitaron números grandes para determinar este efecto “pequeño” pero 
importante. De hecho, la mayoría de los tamaños del efecto en investigaciones de la Ciencia Social tienden a ser 
pequeños. La Ciencia Social rigurosa y sólida tiende a incluir y a dar cuenta de muchos factores influyentes que 
tienen un tamaño del efecto pequeño pero significativo. En la Ciencia Social, detectar un efecto grande novedoso 
en una variable simple (ya sea la crianza de hijos por padres divorciados, casados por segunda vez, o del mismo 
sexo) es una ocurrencia comparativamente rara. Si fuéramos a examinar efectos posibles de la crianza de hijos 
por padres y madres homosexuales con precisión y rigor científico, los análisis relacionados deberían ser 
diseñados y refinados para detectar tamaños de efecto pequeños, como el trabajo de Amato. 
 
 
 
 
 



el coeficiente de correlación de Pearson.85 En el Cuadro 1 de este informe, los 59 estudios 
publicados sobre la crianza de padres y madres homosexuales, que fueron citados en el 
informe de la APA (pp. 23-45), son comparados con estos estándares. Un examen minucioso 
indica que ningún estudio, incluso los pocos que informaron sobre el poder, cumple con los 
estándares necesarios para detectar un pequeño tamaño del efecto. Es más, parece que sólo 2 
de los estudios de comparación (Bos y otros, 2003, 2004) han combinado tamaños de muestra 
de incluso la mitad del “número mínimo de casos”.86 

 
En su extenso análisis de los estudios sobre la crianza de padres y madres 

homosexuales, Lerner y Nagai (2001) también indican que 17 de los 22 estudios de 
comparación que revisaron habían sido diseñados de tal manera que las probabilidades de no 
poder encontrar una diferencia significativa (entre grupos homosexuales y heterosexuales) 
fueron del 85% o más.87 De hecho, sólo 1 de 22 estudios que analizaron reveló una 
probabilidad de error de tipo II menor a 77%, y ese estudio sí encontró diferencias.88 Estas 
preocupaciones metodológicas (y otras) surgieron y fueron explicadas en la monografía de 
Lerner y Nagai (ver pp. 95-108), y en un informe de 81 páginas elaborado por Nock (2001) 
antes de la publicación del Informe de la APA.89 Nock concluyó: 

 
Todos los artículos que analicé [sobre la crianza de padres y madres homosexuales] 

poseían al menos una falla importante de diseño o ejecución. Ni siquiera uno fue llevado a 
cabo de acuerdo a los estándares de investigación científica generalmente aceptados…En mi 
opinión, la única conclusión aceptable en este momento es que el material publicado sobre 
este tema no constituye un cuerpo sólido de evidencia científica (Nock, 2001, pp. 39, 47). 

 
Más específicamente, Nock identificó: (a) varias fallas relacionadas con el muestreo 

(incluyendo muestreo sesgado, muestreo no probabilístico, muestreo por conveniencia, etc.); 
(b) definiciones operacionales pobremente logradas; (c) sesgo del investigador; (d) falta de 
estudios longitudinales; (e) falta de informes sobre confiabilidad; (f) bajas tasas de respuesta; 
y (g) falta de poder estadístico (pp. 39-40).90 Aunque algunas de estas fallas son mencionadas 
brevemente en el Resumen de hallazgos de la investigación de la APA del 2005 sobre la 
crianza de padres y madres homosexuales, muchas de las preocupaciones significativas 
planteadas por Lerner y Nagai no son abordadas 
 
_____________ 
85 Cohen (1988) propone un “poder relativamente alto” de 0,90 para casos en los que uno está tratando de 
“demostrar que la r [diferencia] es trivialmente pequeña” (p. 104). Si el poder 0,90 fuera aplicado, los tamaños 
requeridos de las muestras aumentarían. Sin embargo, debido a que ninguno de los estudios del Cuadro de este 
informe aborda los niveles de poder 0,80, los cálculos 0,90 son innecesarios aquí. 
86 El “número mínimo de casos” es 393. Los dos estudios de Bos y otros han combinado muestras de 200. Las 
otras 4 muestras grandes no son estudios de comparación: Crawford y otros. (1999), Johnson y O´Connor 
(2002), King y Black (1999), y Morris y otros (2002). 
87 Lerner y Nagai (2001, p. 103). 
88 La única excepción fue Cameron y Cameron (1996) con una tasa baja de error de muestreo probabilístico de 
25%. Este estudio, como el estudio de Sarantakos (1996) mencionado anteriormente, sí informó algunas 
diferencias significativas entre hijos de padres heterosexuales y padres homosexuales pero, como Sarantakos 
(1996), no fue abordado en el informe de la APA del 2005 y en cambio fue movido a una nota al pie en la p. 7. 
Ver Redding (2008) para un análisis adicional (p. 137). 
89 Críticas similares anteriores al Informe de la APA del 2005 se encuentran en Nock (2001), Schumm (2004), 
Wardle (1997), y Williams (2000). Críticas similares posteriores al informe se encuentran en Byrd (2008), 
Schumm (2010a, b, 2011), y Redding (2008, p. 138). 
90 Cuatro de estos siete temas son abordados en este artículo. Las excepciones incluyen el sesgo del investigador, 
el hecho de no informar confiabilidad, y las tasas de respuestas bajas. 
 
 



sustancialmente.91 Es más, no se menciona ni se hace referencia al tomo de Lerner y Nagai o 
al informe de Nock. 
 En otras palabras, en relación con el pedido publicado de la APA a los investigadores: 
“Dar importancia a las consideraciones acerca del poder estadístico” y “como rutina 
proporcionar evidencia”, el lector académico es puesto en una situación de desventaja.92 Sólo 
algunos estudios de comparación informaron específicamente el poder estadístico y ningún 
estudio de comparación abordó el tamaño mínimo de la muestra de 393 necesario para 
encontrar un efecto pequeño. 
 La respuesta del autor a la pregunta 7 ha analizado cómo las comparaciones han sido 
realizadas desde el punto de vista de los métodos de la investigación. En resumen, algunos 
investigadores sobre la crianza de padres del mismo sexo han reconocido que las “muestras 
minúsculas”93 aumentan significativamente “la posibilidad de concluir que no existen 
diferencias entre grupos cuando, en realidad, sí las hay”…de esta manera se pone en duda “la 
validez externa de los estudios”.94 Otra preocupación es que la afirmación del Informe de la 
APA sobre hallazgos sin diferencias significativas y “duplicados repetidamente”, estaba 
basada enteramente en estudios que fueron publicados sin los informes sobre los análisis de 
los tamaños del efecto y el poder estadístico requeridos por la APA.95 Esta inconsistencia 
parece justificar el escepticismo científico tanto como el esfuerzo de evaluar más 
minuciosamente el equilibrio, la precisión y el rigor detrás de las conclusiones expuestas en el 
Informe de la APA del 2005. 
 
3. Conclusión 

 

 El Informe de la APA del 2005, cerca del comienzo, asegura que “aun teniendo en 
cuenta todos los interrogantes y/o las limitaciones que son típicos de la investigación en esta 
área, ninguna de las investigaciones publicadas sugiere conclusiones diferentes de las que se 
resumirán” (p. 5). El resumen final más adelante dice: “En efecto, la evidencia hasta el 
momento sugiere que el ambiente que brindan los padres y madres homosexuales en el hogar 
puede apoyar y permitir el crecimiento psicológico de los hijos tanto como el entorno que 
brindan los padres y madres heterosexuales” (p. 15).96 
  
____________ 
91 El Resumen sobre hallazgos de la investigación del informe de la APA del 2005 reconoce críticas a la 
investigación sobre la crianza de padres del mismo sexo, incluyendo: (a) muestreo no representativo, (b) “grupos 
pobremente cotejados o ausencia de grupos de control”, (c) “familias [de lesbianas] de clase media y cultas”, y 
(d) “muestras relativamente pequeñas” (p.5). Las respuestas correspondientes a estas críticas en el informe de la 
APA son: (a) “la investigación contemporánea sobre hijos de padres y madres homosexuales involucra una serie 
de técnicas de muestreo más amplia que las usadas por estudios previos”; (b) “la investigación contemporánea 
sobre hijos de padres y madres homosexuales involucra una serie de diseños de investigación (y por ende grupos 
de control) más amplia que los usados por estudios anteriores”; (c) la investigación contemporánea sobre hijos 
de padres y madres homosexuales involucra una diversidad de familias más grande que las usadas en estudios 
anteriores”; (d) “la investigación contemporánea se ha beneficiado de esas críticas” (p.5). El informe de la APA 
no cuestiona la validez de estas críticas a las investigaciones pero resalta que se están haciendo mejoras. 
92 Ver Schumm (2010) para un tratamiento de estos temas estadísticos más exhaustivo y extenso. 
93 Stacey y Biblarz (2001, p. 168). 
94 Anderssen y otros. (2002, p. 348). 
95 Schumm (2010b). 
96 El informe de la APA también afirma que “los datos existentes todavía son limitados, y cualquier conclusión 
debe ser vista como tentativa”. Además, dice que “debería reconocerse que la investigación sobre padres del 
mismo sexo (lesbianas o gais) y sus hijos, aunque ya no es nueva, todavía es limitada en su alcance” (p. 15). Para 
algunos científicos estos puntos destacados parecen ser invalidados por las conclusiones del informe de la APA. 
 
 
 



Ahora volvamos a la pregunta preponderante de este artículo. ¿Estamos presenciando 
el surgimiento de una nueva forma de familia que brinda a los hijos un contexto que es 
equivalente al de la familia tradicional fundada en el matrimonio? Incluso luego de leer la 
vasta bibliografía sobre la crianza de padres y madres homosexuales el autor no puede ofrecer 
una respuesta a esta pregunta, ya sea por “sí” o por “no”, que esté basada en los datos y que 
sea altamente confiable. En otras palabras,  ninguno de los 59 estudios a los que hace 
referencia el Informe de la APA del 2005 (pp. 23-45; ver Cuadro 1) compara una muestra 
grande, aleatoria y representativa de padres homosexuales y sus hijos con una muestra grande, 
aleatoria y representativa de padres casados y sus hijos. Los datos disponibles, los cuales han 
sido extraídos principalmente de pequeñas muestras por conveniencia, son insuficientes para 
avalar una afirmación rotunda que se pueda generalizar a favor de alguna de las dos posturas. 
Tal afirmación no tendría una base sólida científica. Para hacer una afirmación que se pueda 
generalizar se necesitan estudios con muestras grandes y representativas: muchos de estos 
estudios son necesarios (por ejemplo, ver Cuadro 2). 

Algunos opositores de la crianza de padres y madres homosexuales han hecho fuertes 
declaraciones97 y han menospreciado a los padres y madres homosexuales. A la inversa, 
algunos investigadores que han realizado estudios sobre la crianza de padres y madres 
homosexuales parecen haber luchado por el veredicto “excepcionalmente claro”98  de que no 
hay “ninguna diferencia” entre padres homosexuales y heterosexuales desde 1992. Sin 
embargo, un análisis más minucioso nos lleva a la conclusión de que las afirmaciones fuertes 
y generalizadas, incluso aquellas realizadas por el Informe de la APA, no estaban justificadas 
empíricamente.99 Como observó Shiller (2007) en American Psychologist, “la línea entre la 
ciencia y el apoyo activo está borrosa” (p.712). 

La validez de las conclusiones científicas en este campo aumentará a medida que los 
investigadores: (a) dejen de usar muestras por conveniencia pequeñas y empiecen a usar 
grandes muestras representativas; (b) examinen cada vez más las preocupaciones económicas 
y sociales importantes que surgen en la adolescencia y en la adultez.; (c) incluyan familias de 
padres homosexuales más diversas (por ejemplo, padres gais, minorías raciales, y aquellos 
que no tienen un estatus socioeconómico medio o alto); (d) incluyan como grupos de 
comparación a familias intactas fundadas en el matrimonio de padres y madres 
heterosexuales; y (e) respondan constructivamente a las críticas de expertos en 
metodología.100 Específicamente, es vital que la crítica sobre el tamaño de la muestra, la 
estrategia de muestreo, el poder estadístico, y los tamaños del efecto no sea menospreciada. 
Estos pasos ayudarán a generar respuestas a los interrogantes significativos que afectan a las 
familias e hijos; respuestas que sean más rigurosas desde el punto de vista metodológico y 
que estén fundamentadas científicamente. 
 
____________ 
97 Esta realidad ha sido documentada con desaprobación por Shiller (2007). 
98 Patterson (1992) 
99 En 2006, el año siguiente a la publicación de la APA del informe sobre Crianza de padres y madres 
homosexuales, “El ex-presidente de la APA Nicholas Cummings argumentó que el principio establecido de la 
APA ha sufrido una erosión significativa (Shiller (2007), p. 712)…que “cuando hablamos como psicólogos, 
hablamos a partir de la evidencia de la investigación y de la experiencia y pericia clínica” (Cummings (2006), p. 
2). 
100 Al menos uno de esos estudios (Rosenfeld, 2010) surgió en los años posteriores a la publicación del Informe 
de la APA del 2005. Este estudio utiliza una muestra muy grande pero también ha sido criticado (Schumm, 
2011).   
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