Educar a los ninos sin perder los nervios

Consejos e ideas para educar a los hijos sin gritarles

Si los padres no tienen la costumbre de gritarldjsuposiblemente cuando le regafien
en un tono mas alto serd muy eficaz, pero utilamgritos y las regafinas de forma
repetida no solo no es tan efectivo, sino que emad contraproducente. «jEres un
inatil' jComo no espabiles te?! Es que no te estgees tonto! A tu edad, tu hermano
ya lo hacia. jNunca seras nada en la vida!». Muphdges recurrengescalificaciones
de este tipo y a los gritos que, utilizados de toaislada no tienen por qué causar
dafos en su estabilidad emocional futura, perodéampay por qué hacer sufrir al nifio
de manera innecesaria, se puede educar a lossiiipsrder los nervios.

Por qué los padres gritan a los hijos

En algunas ocasiones, los padres se limitan aaajtis modelos o esquemas familiares
gue emplearon con ellos en su infancia. Otras yecesn que, «dando cafia» a su hijo,
éste «se pondra las pilas» y conseguiran conweetiriun adulto brillante. En la

mayoria de los casos, este tipo de conductas sa daimbién a un cimulo de tensiones
personales por parte de los padres, que finalnpagf@ el mas débil. Pero, para
consequir que un nifio sea obediamtpue llegue a ser alguien competente en un futuro
Nno es necesario que sea a costa de un presenggoacagado de humillaciones y
tensiones.

No es raro haber utilizado en alguna ocasion alfjaisa en tono elevado para corregir
el comportamiento de un hipconseguir el efecto que se pretendia. Perorgiielse
acostumbra a lagprobaciones para obtener los mismos resultados el adulteeha d
utilizar las descalificaciones cada vez mas a menutk forma mas ofensiva. Es basico
tener autoridad a la hora de educar al nifio y fijar de forma clasadimites y los
objetivos, pero no hay que confundirlo con el atagsmo.




Por qué se portan mal los nifios

Hay que analizar el porqué de su comportamientaiBlm queempieza a anddo

tocara todo, pues esta explorando. A los 3 aflescaara con facilidad porque esta
descubriendo el mundo. Si le estan acosando, gskzdsfienda. Y, si lloriquea durante
toda la tarde, a lo peor esta enfermo. Una acai@dtener distintas lecturas, asi que,
antes de empezar a regafiar, haywglerar la situacion.

Consecuencias de gritar a los nifios

A la larga un abuso de la fuerza conlleva un suémto del nifio y un deterioro de su
autoestima, ya que no se siente valorado ni quendsus padres y le impide
establecer una relacion calida y afectiva con eRas el contrario, puede convertirse en
un eterno rebeldgue desafia continuamente a la autoridad y akgue va a ir
incrementando la frecuencia y la intensidad denssltos, las amenazas o losstigos
llegando incluso a los malos tratos psiquicosigdss extremo que hay que evitar a
toda costa.

Y ademas le puede provocar sentimientos de revanadtzeldia e inducir a la
agresividad, ya que esta sufriendo en sus propraes un modelo inadecuado que le
parece injusto, lo que aumenta la probabilidadwiedi lo aplique a su vez con los mas
débiles, bien a corto plazo chrrmanosy compafieros o a largo plazo con nifios, pareja
o subordinados en el trabajo, por ejemplo.

Correqgir las conductas de los nifios

Establecer limites y normas desde que son peqe@siiaclave para conseguir
conductas adecuadas. Tan dafino es el excesordsipatad ysobreprotecciéoomo

la aplicacidon continua de sanciones. A la largandgores resultados recompensar las
buenas conductas e intentar buscar alternativas actos menos adecuados. Para ello,
hay que explicarles con claridad lo que se esperllds, ensefarles como lo deben
hacer, darles el tiempo necesario para ejercitaaloyar sus esfuerzos y aplaudir cada
uno de sus pequefios logros con elogios, atendigttpay compaiiia. Solo asi
conseguiran alcanzar la madurez y ser responsables.

Lo que hay que evitar a la hora de educar a un nifio
* Ceder después de decir no.

* Entrar en contradiccién el padre y la madre.

* No escucharlos.

* Exigir la perfeccidon y éxitos inmediatos, sin poocionarles utiempo de
aprendizaje

* No cumplir las promesas y los castigos.

* Amenazar y chantajear.



* Utilizar etiquetas con adjetivos «descalificagwo

* Generalizar con expresiones como «siempre» y gamin

* Sacar los trapos sucios en vez de centrarse gtubcion actual.
Sugerencias Utiles para evitar disgustos

* Al comenzar la jornada tomarse el tiempo necegaaira evitar las prisas.

* Establecerutinas diariagjue permitan fomentar habitos basicos: aseo, prdspeto,
responsabilidad, etc.

* Dejar claras las reglas importantes y no enfragcan disputas que no valen la pena.
«jHay que abrigarse! Da igual que elija el jersgy D el verde».

* A la hora deponer limiteshay que centrarse mas en lo que el nifio pueds fae en
la prohibicion.

* El juego del nifio es importante para él, por e dpay que darle indicaciones que le
permitan terminar lo que esta haciendo.

* Tratarle y pedirle las cosas con respeto, tiesetimientos igual que nosotros.
* Evitar hacer comparaciones entre hermanos o ¢dosc
* Ayudarlo a tomar decisiones.

* Predicar con el ejemplae forma que las palabras y los hechos tengagreontia.

* No criticar a la autoridad: pareja, profesordsjelos, Gobierno, etc.

* Construir sobre los aciertos del nifio y no catisus debilidades, de forma que
encuentre sentido al esfuerzo.

* Dejar hacer al nifio lo que esté en su mano.
* Confiar en él.
* Reconocer los propios errores y admitir otrostpsre vista.
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