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Educar a los hijos en el esfuerzo

ué dificil es no darles a nues-

tros hijos algo que desean y

que se encuentra a nuestro

alcan®®.. es por ello que casi siempre
les damos de mas.

Por supuesto que en todos nosotros

existe un gran placer al darles cosas a

- L

nuestros hijos, pero quizis valdria la
pena profundizar y reflexionar mas a
detalle en el hecho.

Cuando escucho esa cancidn de
Pablo Milanés que dice frases como
“idondeandaran losamigos de ayer?"y
“joudnto gané, cuinto perdi?, joudnto
de nifio pedi?, jcuinto de grande
logré?”, no puedo mas que pensar en
este cuestionamiento y lo relaciono
de inmediato con lareflexidn que nos
ocupa.

Basta echar una mirada a nuestra
situacion actual y a lade nuestros ami-
gos, para observar si hemos logrado
por méritos propios un mejor nivel
de vida del que nos dieron nuestros
padres como hijos de familia... De
haberlo logrado, jqué orgullo’; de lo
contrario, jqué frustracidn!

Es una pregunta fuerte, pero a la
vez necesaria, para no cometer un
error que seguramente lamentare-
mos después: ;Qué queremos para
nuestros  hijos? ;Que se sientan
orgullosos de si mismos o frustrados
de sus escasos logros?

Pensémoslo dos veces al darles
de més a nuestros hijos... Dice un
proverbio: “Educa a tus hijos con un
poco de hambre y un poco de frio”.

Hay que tener cuidado. Porque
les demos lo que les demos, ellos
siempre pedirdn mas, y la satisfaccion
de dar nos puede llevar a causarles
un dafio, si es que no reprimimos
inteligentemente esos deseos de
complacerlos, para que nos vean co-
mo los mejores padres del mundo.

Pensemos que el ser humano es
insaciable. Mientras mas les demos,
mis pedirin y al darles mais, les
estaremos poniendo cada vez mas
alta la vara que deberdn brincar para
poder sentirse orgullosos de sus
logros, en vez de frustrados por no

haber alcanzado el nivel al que fueron
acostumbrados por sus padres.

Todos queremos tener hijos
triunfadores, felices y orgullosos
de sus logros, pero no es en el
consentimiento y en la opulencia
heredada donde los vamos a enfocar
para alcanzar esas metas, sino a
través de mostrarles el camino del
esfuerzo y del teson.

Por supuesto que da mucha ternura
el ver que tu hijo se esfuerza para
lograr algo que tii podrias con relativa
facilidad resolverlee La tentacién
de ayudarlo es inmensa y daro que
yo, en lo personal, no soy el mejor
ejemplo de lo que aqui senalo, aunque
lucho todos los dias por vencer esa
tentacion y pienso, repienso y vuelvo
a reflexionar, antes de allanar un
camino para alguno de mis hijos,
que lo tinico que va a representar
es una experiencia y un proceso de
crecimiento para ellos.

Debemos pensar que al final del
dia los papeles se invertirin, y si
hacemos que se esfuercen quizas
ashora no lo entiendan y hasta se
molesten (cuando piden algo que se
les niega, cuando consideran incluso
que lo merecen), por el simple hecho
de ser quiénes son. Su argumentacion
a nuestras nepativas es por demis
variada, inteligente y creativa, pero en
el fondo seguimos debatiéndonos en
los mares de la duda.

No tenemos que sentirnos mal por
limitar a nuestros hijos. Los limites
siempre son buenos. Per se indican

medida ¥ nada como el sabio término
medio.

Bertrand Russel dice: "Los place-
res de la nifiez debieran ser prin-
cipalmente los que el nifio pudiera
procurarse con su esfuerzo y su
inventiva en el medio que lo rodea.
Un nifio como mejor se desarrolla
es como la planta a la que se deja
tranquila en su propio suelo, ya que
el exceso de viajes y la demasiada
variedad de impresiones no son
buenas para el joven y hacen que
cuando esté mayor esté incapacitado
para una monotonia provechosa y su
pensamiento se dirigird siempre al
placer proximo y no a la realizacion
lejana”.

Russel nos dice también: “Como-
quiera que pensemos, somos hijos de
la tierra y nos alimentamos de ella, al
igual que los animales y las plantas. El
ritmao de la vida de la tierra es lento; el
otofio y el invierno son tan esenciales
para él, como la primavera y el verano
y el descanso es tan esencial como
el movimiento y que una vida feliz
debe ser, en una gran extension, una
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vida tranquila, porque solo en una
atmosfera de quietud puede vivir la
verdadera alegria”.

No debemos cejar en el intento
de educarlos en el esfuerzo y con-
vencerlos de que el crecimiento se
deriva del trabajo y no de recibir las
cosas ficiles, porquedealgo podremos
estar seguros: de lo que no nos va-
mos a salvar es del juicio de nuestros
hijos. Y de lograr educarlos en el
camino del esfuerzo, en el futuro nos
lo agradecerin, y que, de no hacerlo,
al final del dia nos lo reprocharan.
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